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KATA PENGANTAR

Konsumsi Kalori dan Protein Penduduk Indonesia dan
Provinsi Maret 2026 merupakan salah satu dari tiga
seri publikasi pengeluaran dan konsumsi yang disusun
berdasarkan hasil Survei Sosial Ekonomi Nasional
(Susenas) Maret 2026. Publikasi ini memberikan informasi
mengenai banyaknya kalori dan protein yang dikonsumsi.

Data yang digunakan pada publikasi ini bersumber dari
Susenas Maret 2026. Susenas merupakan survei yang
dilaksanakan secara semesteran untuk mengumpulkan
data mengenai kondisi sosial dan ekonomi rumah tangga
di Indonesia. Dalam Susenas Konsumsi dan Pengeluaran
diperoleh informasi mengenai konsumsiserta pengeluaran
rumah tangga, yang mencakup kebutuhan makanan
dan bukan makanan, seperti sandang, pangan, papan,
pendidikan, dan kesehatan.

Apresiasi dan terima kasih atas tersusunnya publikasi ini
kamisampaikan kepada berbagai pihak antara lain petugas
lapangan, Tim Susenas Daerah, Tim Susenas Pusat, dan
Tim Penyusun publikasi. Kami berharap publikasi ini dapat
memberikan manfaat yang luas bagi para pengguna data,
baik untuk keperluan perumusan kebijakan, perencanaan
pembangunan, maupun kajian akademik.

Jakarta, , September 2026
Kepala Baflan Pusat Statistik

-

Amalia Adininggar Widyasanti



PREFACE

Vi

Consumption of calorie and protein of Indonesian
population and province March 2026 is one of three
serial publications on expenditure and consumption
compiled based on the results of the March 2026 National
Socioeconomic  Survey (Susenas). This publication
provides information on the amount of calories and
protein consumed.

The data used in this publication are derived from
the March 2026 Susenas. Susenas is a semiannual
survey conducted to collect data on the social and
economic conditions of households in Indonesia. In the
Consumption and Expenditure of Susenas, information
is obtained on household consumption and expenditure,
covering both food and non-food items, such as clothing,
food, housing, education, and health,

We extend our appreciation and gratitude for the
preparation of this publication to various parties,
including field officers, the Regional Susenas Team, the
Main Susenas Team, and the Publication Compilation
Team. We hope this publication will provide broad
benefits to data users, both for policy making,
development planning, and academic research.

Jakarta, September 2026
Chigf Statistician
BPS-Stafistics Indonesia

L

Amalia Adininggar Widyasanti
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PENDAHULUAN

INTRODUCTION

Komitmen untuk mewujudkan
pencapaian Sustainable Development Goals
(SDGs) dan perkembangan revolusi data yang
semakin pesat, kebutuhan akan informasi
pembangunan yang akurat menjadi semakin
penting. Data kini tidak hanya dipandang
sebagai kumpulan angka, tetapi juga menjadi
dasar dalam menentukan arah kebijakan
serta memastikan program pembangunan
berjalan sesuai sasaran. Berbagai indikator
statistik dimanfaatkan oleh kementerian,
lembaga, pemangku kepentingan
lainnya untuk merencanakan, memantau,
dan mengevaluasi pembangunan, sekaligus
melihat sejauh mana dampaknya terhadap
kesejahteraan masyarakat.
banyaknya sumber data yang tersedia untuk
mengukur indikator yang sama juga dapat
menimbulkan  kebingungan.  Perbedaan
metode, cakupan, dan waktu rilis membuat
pengguna data perlu lebih cermat dalam
memilih sumber informasi yang paling sesuai
dengan kebutuhan analisis dan pengambilan
kebijakan.

dan

Namun,

Susenas merupakan salah satu
sumber utama data sosial ekonomi yang
dimanfaatkan untuk perencanaan
evaluasi pembangunan, baik di tingkat
nasional maupun sektoral oleh kementerian/
lembaga. Data Susenas juga menyediakan
berbagai indikator penting untuk mendukung
pencapaian Tujuan Pembangunan
Berkelanjutan (TPB), Rencana Pembangunan
Jangka Menengah Nasional (RPJMN), serta
Asta Cita. Dalam konteks pembangunan
2025-2045, Susenas berperan dalam
penyediaan indikator kunci seperti tingkat

dan

Commitment to achieving the
Sustainable Development Goals (SDGs) and
the rapidly advancing data revolution, the
need for accurate development information
has become increasingly critical. Data is
now viewed not merely as a collection of
numbers, but also as the foundation for
determining policy direction and ensuring
that development programs stay on track.
Various statistical indicators are used by
ministries, agencies, and other stakeholders
to plan, monitor, and evaluate development,
while also assessing the extent of its impact
on public welfare. However, the abundance
of data sources available to measure the
same indicators can also lead to confusion.
Differences in methodology,
release dates mean that data users must

scope, and
be more careful in selecting the information
sources that best suit their needs for analysis
and policymaking.

Susenas is one of the main sources of
socioeconomic data used for development
planning and evaluation, both at the
national and sectoral levels by ministries/
agencies. data also provides
various important indicators to support the
achievement of Sustainable Development
Goals (SDGs), the National Medium-Term
Development Plan (RPJMN), and Asta Cita.
In the context of development for 2025-
2045, Susenas plays a role in providing key
indicators such as poverty rates, Gini ratio,
and components of the Human Capital Index
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kemiskinan, gini ratio, dan komponen
Indeks Modal Manusia (misalnya harapan
lama sekolah). Bahkan, 43 dari 114 indikator
TPB Indonesia yang dihasilkan oleh BPS
baik secara mandiri maupun bersama K/L
bersumber dari Susenas.

Data Survei Sosial Ekonomi Nasional
(Susenas) Maret 2026, khususnya dari
konsumsi dan pengeluaran (KP), memberikan
gambaran mendalam mengenai
ekonomi rumah tangga di Indonesia, misalnya
terkait rata-rata pengeluaran rumah tangga
serta memperlihatkan pola konsumsinya.
Melalui publikasi hasil modul KP ini, dapat
diketahui besaran rata-rata pengeluaran per
kapita maupun per rumah tangga dalam satu
bulan. Data tersebut juga memungkinkan
analisis komposisi  pengeluaran, seperti
proporsi untuk makanan dan bukan makanan.
Misalnya, semakin tinggi proporsi pengeluaran
untuk makanan menunjukkan
tingkat kesejahteraan yang relatif lebih rendah
menurut Hukum Engel dalam ekonomi.

kondisi

umumnya

Hasil Susenas juga dapat dianalisis
menurut wilayah (perkotaan dan perdesaan),
hingga kelompok
(kuintil). Dengan demikian, potret kondisi
sosial ekonomi masyarakat dapat dilihat
secara lebih rinci dan tersegmentasi.
Informasi ini menjadi sangat penting di tengah
dinamika ekonomi global dan nasional, karena
membantu pengambil kebijakan memahami
perubahan pola konsumsi masyarakat akibat
inflasi, perubahan harga komoditas, maupun
faktor struktural lainnya.

provinsi, pengeluaran

(e.g., expected years of schooling). In fact,
43 of the 114 Indonesian SDGs indicators
produced by BPS either independently or in
collaboration with ministries/agencies are
sourced from Susenas.

The March 2026 National Socioeconomic
Survey (Susenas) data, particularly from the
consumption and expenditure, provides an
in-depth picture of the economic conditions
of households in Indonesia, for example,
regarding average household expenditure and
consumption patterns. Through this module,
the average expenditure per capita and per
household in a month can be determined.
The data also allows for analysis of the
composition of expenditures, such as the
proportion spent on food and non-food items.
For example, a higher proportion of spending
on food generally indicates a relatively lower
standard of living, according to Engel’s Law in
economics.

Susenas results can also be analyzed
by region (urban and rural), province, and
expenditure group (quintile). Thus, a more
detailed and segmented picture of the socio-
economic conditions of the community can
be seen. This information is very important
amid global and national economic dynamics,
as it helps policymakers understand changes
in people’s consumption patterns due to
inflation, changes in commodity prices, and
other structural factors.
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a. Ruang Lingkup

Setiap tahun Susenas menghasilkan
dua publikasi Konsumsi dan Pengeluaran,
yaitu hasil Susenas Maret dan Susenas
September. Publikasi Susenas Maret dapat
dibuat sampai tingkat kabupaten/kota,
sementara Susenas September hanya
sampai tingkat provinsi.

Pelaksanaan Maret 2026
tersebar di 38 provinsi dan 514 kabupaten/
kota di seluruh wilayah Indonesia. Respon
rate ada sebanyak 99,6 persen artinya dari
seluruh target sampel, sekitar 99,6 persen
berhasil memberikan jawaban, hanya sekitar
0,4 persen yang tidak merespon (tidak ada
responden yang dapat memberikan jawaban
sampai akhir pendataan,
pindah). Sedangkan data yang ditabelkan
ada sebanyak 99,5 persen yang berarti dari
seluruh data yang terkumpul, sebesar 99,5
persen dapat diolah dan disajikan dalam tabel
publikasi. Dengan demikian publikasi Susenas
Maret dapat dibuat sampai level Kabupaten/
Kota.

Susenas

menolak, atau

Pertanyaan Susenas konsumsi dan
pengeluaran terdapat
VSEN26.KP. Kuesioner ini berisi konsumsi

dalam kuesioner

rumah tangga dan pengeluaran, baik untuk
Untuk
konsumsi makanan berasal dari pembelian,
produksi sendiri maupun dari pemberian.
Untuk makanan dicatat selama seminggu
terakhir terakhir, sedangkan untuk bukan
makanan selama sebulan atau setahun
terakhir.

makanan dan bukan makanan.

a. Coverage

Every year, Susenas produces two
consumption and expenditure publications,
derived from the March and September
Susenas
publication can be made up to the district
level, while the September Susenas is only
up to the provincial level.

surveys. The March Susenas

The implementation of the March
2026 Susenas covers 38 provinces and 514
district/municipality throughout Indonesia.
The response rate was 99.6 percent,
meaning that of the entire target sample,
approximately 99.6 percent successfully
provided answers, while only about 0.4
percent did not respond (respondents who
were unable to complete the survey, refused
to participate, or moved). Meanwhile, 99.5
percent of the data was tabulated, meaning
that of all the data collected, 99.5 percent
could be processed and presented in the
published tables. Thus, the March Susenas
publication can be compiled down to the
district level.

Susenas consumption andexpenditure
questions are contained in VSEN26.KP
questionnaire. This questionnaire contains
household consumption and expenditure,
for food and non-food. Food consumption
includes obtained through purchases, own
production, and gifts. Food is recorded for
the last week, while non-food is recorded
for the last month or year.
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b. Kerangka Sampel

Susenas Maret 2026 menggunakan
Satuan Lingkungan Setempat (SLS) sebagai
wilayah pendataan (EA/enumeration area).
Wilayah pendataan lapangan (EA/enumeration
area) mencakup wilayah SLS, non SLS, atau
Sub SLS. Pada setiap EA terpilih dilakukan
pemilihan sampel sebanyak 10 rumah tangga
sehingga diperlukan sampel sebanyak 35.600
EA SLS.

Pembentukan kerangka sampel Susenas
dilakukan melalui dua tahap. Pada tahap
pertama, kerangka sampel yang digunakan
adalah daftar 50 persen EA SLS terpilih sebagai
Master Sampling Frame (MSF). Daftar tersebut
telah dilengkapi dengan informasi mengenai
klasifikasi perkotaan/perdesaan, strata
kesejahteraan, dan strata lapangan usaha

Selanjutnya, kerangka sampel tahap
kedua berupa daftar populasi rumah tangga
pada setiap EA SLS terpilih. Daftar ini diperoleh
dari hasil pemutakhiran Susenas Maret 2026
dan dilengkapi dengan informasi mengenai
tingkat pendidikan kepala rumah tangga.

c. Desain Sampel

Desain yang diterapkan pada Susenas
Maret adalah stratified two stage sampling
dengan dua tahapan pemilihan sampel. Pada
tahap pertama, dipilih sebanyak 50 persen EA
SLS dengan metode PPS Systematic Sampling
menggunakan jumlah kepala keluarga (KK)
sebagai ukuran (size). Pemilihan dilakukan
secara independen pada strata perkotaan
dan perdesaan sebagai explicit stratification
di setiap  kabupaten/kota.  Sementara
itu, pengurutan SLS berdasarkan strata
kesejahteraan dan lapangan usaha digunakan
sebagai implicit stratification. Hasil dari
tahapan ini adalah daftar EA SLS yang disebut
sebagai Master Sampling Frame. Dari kerangka
tersebut, selanjutnya dipilih sejumlah EA SLS

b. Sampling Frame

The March 2026 Susenas uses Local
Environmental Units (SLS) as enumeration
areas (EA). Field enumeration areas (EA) cover
SLS, non-SLS, or Sub-SLS areas. In each selected
EA, a sample of 10 households is selected,
requiring a total sample of 35,600 EA SLS.

The Susenas sampling frame is
established in two stages. In the first stage,
the sampling frame consists of a list of 50
percent of the selected SLS EAs, serving as
the Master Sampling Frame (MSF). This list
is supplemented with information on urban/
rural classification, welfare strata, and type
of Industry strata.

Next, the second-stage sampling
frame consists of a list of households in
each selected EA SLS. This list was obtained
from the March 2026 Susenas update and
supplemented with information on the
household head’s education level.

c. Sampling Design

The design applied to the March Susenas
survey is a stratified two-stage sampling
method with two stages of sample selection.
In the first stage, 50 percent of the EA SLS were
selected using the PPS Systematic Sampling
method, with the number of households
(KK) serving as the sample size. Selection
was conducted independently within urban
and rural strata as explicit stratification in
each district/municipality. Meanwhile, the
ranking of SLS units based on welfare strata
and economic sectors was used as implicit
stratification. The result of this stage was a
list of SLS units known as the Master Sampling
Frame. Furthermore, a number of SLS units
were then selected according to the allocation
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sesuai alokasi untuk kegiatan Susenas Maret
2026 dengan metode systematic sampling.
Pemilihan dilakukan pada masing-masing
strata perkotaan dan perdesaan di setiap
kabupaten/kota, dengan strata kesejahteraan
terlebih dahulu digunakan sebagai implicit
stratification.

Pada tahap kedua, dilakukan pemilihan
10 rumah tangga pada setiap EA SLS terpilih
dalam Susenas Maret 2026. Pemilihan rumah
tangga dilakukan dengan metode systematic
sampling, dengan tingkat pendidikan kepala
rumah tangga digunakan sebagai dasar implicit
stratification.

d. Metode Pengumpulan Data

Pengumpulan data dari rumah tangga
terpilih dilakukan dengan cara wawancara
langsung antara petugas pencacah dengan
responden.  Keterangan rumah tangga
dikumpulkan melalui wawancara dengan
kepala rumah tangga, suami/istri kepala rumah
tangga atau ART yang mengetahui karakteristik
yang ditanyakan).

e. Pengolahan

Pengolahan data dilakukan melalui

beberapa tahapan. Proses pengolahan
dimulai di BPS Kabupaten/Kota dengan
kegiatan receiving/batching, editing/

coding, entri data, dan validasi sederhana.
Setelah terbentuk raw data, di BPS provinsi
dilakukan kegiatan validasi sederhana.
Tahap terakhir dari proses pengolahan
dilakukan di BPS Pusat, yaitu proses validasi
lengkap untuk menghasilkan data vyang
bersih (clean data).

for the March 2026 Susenas survey using the
systematic sampling method. The selection is
conducted within the urban and rural strata
in each district/municipality, with the welfare
strata first used as implicit stratification.

In the second stage, 10 households are
selected from each selected EA SLS for the
March 2026 Susenas. Household selection is
conducted using systematic sampling, with
the head of household’s education level used
as the basis for implicit stratification.

d. Procedure of Data Collection

Data  collection  from  selected
households was conducted through direct
interviews  between enumerators and
respondents. Household information was
collected through interviews with the head
of household, the spouse of the head of
household or other household member who
are knowledge about the characteristics
being asked.

e. Data Processing

Data processing was carried out
through several stages. The processing
process BPS district/
municipality by receiving/batching,
editing/coding, data entry, and simple
validation activities. After raw data was
formed, a simple validation activity was
carried out in the BPS province. The last
stage of the processing was done at the
BPS-Statistics Indonesia Headquarter, the
complete validation process to produce
clean data.

starts at the

Pendahuluan
Introduction



f. Klasifikasi Desa

Klasifikasi desa dibedakan menjadi dua,
yaitu desa perkotaan dan desa perdesaan.
Klasifikasi desa yang digunakan pada Susenas
Maret 2026 adalah Klasifikasi Desa Perkotaan/
Perdesaan tahun 2025 yang diatur dalam
Peraturan Kepala BPS No. 268 Tahun 2025.

g. Satuan Lingkungan Setempat (SLS)

Satuan Lingkungan Setempat (SLS)
merupakan wilayah kerja seorang petugas
lapangan pada Susenas Maret 2026. SLS
yang digunakan telah ditentukan oleh BPS
dan tercantum dalam Daftar Sampel Satuan
Lingkungan Setempat (DSSLS).

Secaraumum, SLSadalah satuan wilayah
di bawah desa/kelurahan vyang biasanya
ditetapkan melalui peraturan daerah atau
peraturan desa. Tingkatan dan penamaannya
dapat berbeda antar daerah, seperti Rukun
Tetangga (RT), jorong, dusun, atau lingkungan.
Setiap SLS harus memiliki batas yang jelas
dan mudah dikenali, baik berupa batas
alam, batas buatan, maupun batas imajiner,
sehingga memudahkan pelaksanaan kegiatan
pendataan di lapangan.

h. Rumah Tangga dan Anggota
Rumah Tangga

Rumah tangga dibedakan menjadi
dua, yaitu rumah tangga biasa dan rumah
tangga khusus.

a. Rumah tangga biasa adalah seorang atau
sekelompok orang yang mendiami seluruh
atau sebagian bangunan fisik atau sensus,
dan biasanya tinggal bersama serta makan
dari satu dapur. Ada bermacam-macam
bentuk rumah tangga biasa, di antaranya:

f. Urban Rural Classification

Urban rural classification is divided
into two, namely urban and rural. The
urban rural classification used in the March
2026 Susenas is the 2025 Urban/Rural
Classification which is regulated in BPS
Head Regulation No. 268/2025.

g. Local Environmental Unit (SLS)

The Local Environmental Unit (SLS) is the
working area of a field officer for the March
2026 Susenas survey. The SLS used has been
determined by the BPS and is listed in the Local
Environmental Unit Sample List (DSSLS).

In general, SLS is territorial unit below
a village/sub-district, usually established
through regional or village regulations. Its
level and designation can vary from region
toregion, such as Neighborhood Association
(RT), jorong, hamlet, or neighborhood. Each
SLS must have clear and easily recognizable
boundaries, whether natural, artificial, or
imaginary, to facilitate data collection in
the field.

h. Household and Member of
Household

A Household can be classified into two
types, i.e., ordinary household and special
household.

a. The ordinary household is defined as a per-
son or a group of persons living in a phys-
ical/census building or part there of who
make common provision for food and other
essentials of living. Examples of an ordinary
household are:
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1) Orang yang tinggal bersama istri dan
anaknya;

2) Orang yang menyewa kamar atau
sebagian bangunan sensus, tetapi
makannya diurus sendiri;

3) Keluarga yang tinggal terpisah di dua
bangunan sensus, tetapi makannya dari
satu dapur, asal kedua bangunan sensus
tersebut masih dalam blok sensus yang
sama, maka dianggap sebagai satu rumah
tangga;

4) Rumah  tangga yang menerima
pondokan dengan makan (indekos) yang
pemondoknya kurang dari 10 orang;

5)Pengurus asrama, panti asuhan, lembaga
pemasyarakatan dan sejenisnya yang
tinggal sendiri maupun bersama anak,
istri serta anggota rumah tangga lainnya,
makan dari satu dapur yang terpisah dari
lembaga yang diurusnya;.

6) Beberapa orang yang bersama-sama
menyewa kamar dalam satu bangunan
sensus walaupun mengurus makannya
sendiri-sendiri.

. Rumah tangga khusus adalah (i) orang-
orang yang tinggal di asrama, tangsi, panti
asuhan, lembaga pemasyarakatan, atau
rumah tahananyang pengurusan kebutuhan
sehari-harinya dikelola oleh suatu yayasan
atau lembaga, dan (ii)kelompok orang
yang mondok dengan makan (indekos) dan
berjumlah 10 orang atau lebih. Rumah
tangga yang dicakup dalam Susenas hanya
rumah tangga biasa.

. Anggota rumah tangga adalah semua
orang yang biasanya bertempat tinggal
di suatu rumah tangga (KRT, Suami/
Istri, Anak, Menantu, Orang tua/Mertua,
Famili lain, Pembantu rumah tangga, atau
ART Lainnya) yang sudah tinggal 1 (satu)
tahun atau lebih, atau tinggal kurang dari
1 tahun tetapi berniat menetap.

1) A man or woman who lives together
with his or her spouse and children;

2) A person who rents a room or a part of
census building and manage his or her
own meals;

3) Families who live separately in two
census buildings, but eat from one
kitchen, as long as the two census
buildings are still in the same census
block, are considered as one household;

4) A boarding house with not more than 10
boarders;

5)The household of the manager of a
boarding institution e.g., residence hall,
dormitory, hospital, prison, orphanage,
and the like when it is separated from
institution they manage;

6) A group of people who rents a room or
part of a census building together, but
manages his or her meal individually.

. Specific household includes (i) people who

are living in dormitory, barracks, orphan-
ages, prisons, jails or the maintenance of
daily needs are managed by a foundation
or institution, and (ii) people who are liv-
ing in boarding houses where the number
of boarders is 10 people and more. Susenas
only for ordinary household. The house-
holds covered by Susenas are only ordi-
nary households.

c. Household members are all people who

usually reside in a household (household
head, husband/wife, children, son-in-
law, parents/parents-in-law, other fam-
ilies, domestic helpers, or other house-
hold members) who have lived 1 (one)
year or more, or stay less than 1 year
but intend to stay.
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Rata-rata Konsumsi Kalori per Kapita

Sehari sebesar 2.067 kkal

Daily Average per Capita .
Consumption of Calorie
Perkotaan/Urban & W A " Perdesaan/Rural

2 2.047 kkal TR do= 2097 Kal +

Kelompok Padi-padian (38,25%), Makanan
dan Minuman Jadi (23,60%), Minyak dan
Kelapa (13,10%) merupakan Komoditas
Tertinggi Proporsi Konsumsi Kalori per

. s Kapita Sehari
P . ¢ VR

The Cereals (38.25%), Prepared Food and Beverage
(23.60%), Oil and Coconut (13.10%) are the Commodities
with the Highest Proportion of Daily Calorie in
Consumption per Capita
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Provinsi dengan Konsumsi Kalori diatas 2.200 kkal
Provinces with Calorie Consumption above 2,200 kcal

KALIMANTAN SELATAN
2.204 kkal

2.230 kka

2.383 kkal

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret 2026
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March 2026 National Socio-Economic Survey (Susenas)



KONSUMSI KALORI

CONSUMPTION OF CALORIE

Konsumsi kalori adalah jumlah energi
yang didapat dari makanan dan minuman yang
dikonsumsi. Kalori merupakan satuan energi
yang digunakan untuk mengukur energi dalam
makanan dan minuman.

Besarnya konsumsi kalori dihitung
dengan mengalikan kuantitas setiap makanan
yang dikonsumsi dengan nilai kandungan kalori
setiap jenis makanan berdasarkan daftar
konversi zat gizi. Saat ini daftar konversi zat
gizi berpedoman pada hasil koordinasi dengan
Direktorat  Penganekaragaman  Konsumsi
Pangan, Deputi Bidang Penganekaragaman
Konsumsi dan Keamanan Pangan, Badan
Pangan Nasional berdasar DKBM tahun 1990
dan TKPI tahun 2017.

Apabila nilai suatu indikator dibagi
menjadi lima kelompok yang sama, masing-
masing kelompok disebut kuintil. Setiap kuintil
mewakili 1/5 atau 20 persen dari kisaran nilai
indikator tersebut. Kuintil pertama mewakili
1/5 nilai terendah dari 0-20 persen rentang
tersebut. Kuintil kedua mencakup nilai 20-40
persen, kuintil ketiga mencakup 40-60 persen,
kuintil keempat mencakup 60-80 persen, dan
kuintil kelima mencakup 1/5 nilai tertinggi dari
80-100 persen.

Makanan dan minuman yang dimasak
di rumah adalah makanan dan minuman yang
disiapkan dan dimasak oleh rumah tangga dan
dapat dikonsumsi baik di dalam maupun di luar
rumah. Makanan dan minuman jadi adalah
makanan dan minuman yang tidak disiapkan/
dimasak oleh rumah tangga, namun langsung
dapat dikonsumsi, baik di dalam maupun di
luar rumah, seperti di warung, di kantor, atau
di sekolah.

Calorie consumption is the amount
of energy obtained from the food and drinks
consumed. Calories are units of energy used to
measure energy in food and drinks.

The amount of calorie consumption is
calculated by multiplying the quantity of each
food consumed by the value of the calorie
content of each type of food based on the list
of nutrient conversion. Currently, the list of
nutrient conversions is guided by the results
of coordination with the Directorate of Food
Consumption Diversification, Deputy for
Consumption Diversification and Food Safety,
the National Food Agency based on DKBM 1990
and TKPI 2017.

When the values for an indicator are
divided into five equal groups, each grouping is
a known as a quintile. Each quintile represents
1/5 or 20 percent of the range of values for
the indicator. The first quintile represents the
lowest 1/5 of values from 0-20 percent of the
range. The second quintile includes the values
from 20-40 percent, the third quintile includes
40-60 percent, the fourth quintile includes 60-
80 percent, and the fifth quintile includes the
highest 1/5 of values from 80-100 percent.

Home cooked food are food and drinks
that are prepared/cooked by the household and
can be consumed either inside or outside the
home. Prepared food and beverages are food
and drinks that are not prepared/cooked by the
household, but can be consumed directly, either
inside or outside the home, such as in a shop, at
the office, or at school.

Konsumsi Kalori
Consumption of Calorie



Tabel
—Y 2.1
Table
Kelompok Komoditas Makanan
Food Commodity Groups
(1)

1  Padi-padian/Cereals
2  Umbi-umbian/Tubers
3 lkan/Udang/Cumi/Kerang

Fish/Shrimp/Squid/Shell
4 Daging/Meat
5  Telur dan Susu/Eggs and Milk
6  Sayur-sayuran/Vegetables
7  Kacang-kacangan/Legumes
8  Buah-buahan/Fruits
9  Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut
10 Bahan Minuman/Beverage
11  Bumbu-bumbuan/Spices
12 Bahan Makanan Lainnya

Other Food Items
13 Makanan dan Minuman Jadi

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)
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Persentase Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas

Makanan dan Klasifikasi Desa, Maret 2026
Percentage of Daily Consumption of Calorie per Capita by Food Commodity Groups

and Urban Rural Classification, March 2026

Prepared Food and Beverage

Jumlah/Total

Perkotaan
Urban

()
35,92

1,75
2,40
4,35
3,25
1,86
2,47
2,59
13,05
3,45
0,46
2,67

25,79

100,00

Perdesaan

Rural

(3)
41,67

2,61
2,60
3,18

2,25

0,49

2,42

20,39

100,00

Perkotaan +
Perdesaan
Urban+Rural

(4)
38,25

2,10
2,48
3,88
2,85
2,02
2,36
2,57
13,10
3,77
0,47
2,57

23,60

100,00



Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Menurut Kuintil Pengeluaran

dan Kelompok Komoditas Makanan (kkal), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Calorie by Quintile of Expenditure

and Food Commodity Groups (kcal), March 2026

Kelompok Komoditas Makanan

13

Food Commodity Groups

(1)
Padi-padian/Cereals
Umbi-umbian/Tubers

lkan/Udang/Cumi/Kerang
Fish/Shrimp/Squid/Shell

Daging/Meat

Telur dan Susu/Eggs and Milk
Sayur-sayuran/Vegetables
Kacang-kacangan/Legumes
Buah-buahan/Fruits

Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut
Bahan Minuman/Beverage
Bumbu-bumbuan/Spices

Bahan Makanan Lainnya
Other Food Items

Makanan dan Minuman Jadi
Prepared Food and Beverage

Jumlah/Total

Kuintil Pengeluaran/Quintile of Expenditure

Kuintil1  Kuintil 2
(2) (3)
773,14 802,05
38,44 39,42

32,21 42,56
38,08 57,43
34,44 44,98
34,44 38,41
40,44 44,91
35,72 42,91
205,92 246,16
64,25 72,65
6,96 8,50
38,97 47,33
352,03 439,45
1.695,05 1.926,77

Kuintil 3

(4)
807,13
42,53

50,97

73,53
53,80
41,60
47,61
49,62

272,63
78,21

9,48

52,89

485,68

Kuintil 4
Quintile 1 Quintile 2 Quintile 3 Quintile 4 Quintile 5

(5)
810,54
47,80

60,16

95,87
66,80
45,35
52,53
59,35
298,37
85,71
11,09

60,58

533,73

2.065,69 2.227,87

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret

Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)
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Kuintil 5

(6)
760,79
48,71

70,34

135,91
94,26
48,73
58,81
77,68

330,57
88,67
12,56

65,66

628,72

Jumlah

Total

()
790,73
43,38

51,25

80,16
58,86
41,71
48,86
53,06
270,73
77,90
9,72

53,09

487,92

2.421,42 2.067,36

Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Menurut Kuintil Pengeluaran

dan Klasifikasi Desa (kkal), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Calorie by Urban Rural Classification

and Quintile of Expenditure (kcal), March 2026

Kuintil Pengeluaran
Quintile Expenditure

(1)
Kuintil 1/Quintile 1
Kuintil 2/Quintile 2
Kuintil 3/Quintile 3
Kuintil 4/Quintile 4
Kuintil 5/Quintile 5
Jumlah/Total

Perkotaan

Urban

(2)
1.701,68
1.920,13
2.043,82
2.184,23
2.386,96
2.047,36

Perdesaan

Rural

(3)
1.668,58
1.918,04
2.068,13
2.269,95
2.562,61
2.097,46

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret

Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Perkotaan + Perdesaan
Urban+Rural

(a)
1.695,05
1.926,77
2.065,69
2.227,87
2.421,42
2.067,36

Konsumsi Kalori
Consumption of Calorie



Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Menurut Provinsi
Tabel dan Kuintil Pengeluaran (kkal), Maret 2026
Table "7 Daily Average per Capita Consumption of Calorie by Province
and Expenditure Quintile (kcal), March 2026

Kuintil Pengeluaran/Quintile of Expenditure

Provinsi
Province Kuintil 1 Kuintil 2 Kuintil 3 Kuintil 4 Kuintil 5
Quintile 1 Quintile 2 Quintile 3 Quintile 4 Quintile 5
(2) (2) (3) (4) (5) (6)
Aceh 1.596,80 1.854,55 2.010,60 2.182,84 2.444,17
Sumatera Utara 1.631,17 1.855,26 2.026,40 2.164,45 2.412,02
Sumatera Barat 1.645,83 1.879,28 2.042,85 2.178,33 2.384,96
Riau 1.592,89 1.859,35 2.027,31 2.214,34 2.476,04
Jambi 1.573,61 1.850,01 2.040,68 2.236,77 2.475,68
Sumatera Selatan 1.744,33 2.003,46 2.151,22 2.388,34 2.496,78
Bengkulu 1.612,44 1.882,97 2.039,01 2.194,09 2.401,74
Lampung 1.697,16 1.908,39 2.052,07 2.207,51 2.412,98
Kep. Bangka Belitung 1.598,18 1.843,92 2.043,94 2.120,91 2.404,51
Kepulauan Riau 1.682,09 1.987,02 2.094,11 2.155,01 2.370,86
DKl Jakarta 1.673,44 1.946,55 2.120,27 2.325,05 2.588,07
Jawa Barat 1.686,50 1.974,91 2.148,47 2.264,63 2.419,19
Jawa Tengah 1.625,10 1.881,13 2.039,03 2.185,39 2.385,16
D.l Yogyakarta 1.736,90 1.974,34 2.144,48 2.241,97 2.338,45
Jawa Timur 1.774,37 1.978,64 2.110,07 2.251,28 2.414,65
Banten 1.744,33 1.985,59 2.172,33 2.304,94 2.413,83
Bali 1.858,75 2.137,47 2.257,30 2.381,24 2.514,58
Nusa Tenggara Barat 1.959,98 2.282,69 2.423,32 2.554,96 2.694,66
Nusa Tenggara Timur 1.470,07 1.759,37 1.903,29 2.040,70 2.385,04
Kalimantan Barat 1.496,80 1.722,81 1.902,16 2.091,55 2.381,72
Kalimantan Tengah 1.591,20 1.901,65 2.075,28 2.311,23 2.612,97
Kalimantan Selatan 1.772,60 2.066,61 2.227,03 2.372,13 2.583,22
Kalimantan Timur 1.491,62 1.717,52 1.877,74 2.045,50 2.259,67
Kalimantan Utara 1.472,47 1.660,55 1.843,83 2.027,42 2.433,48
Sulawesi Utara 1.613,84 1.849,17 2.040,09 2.219,93 2.433,96
Sulawesi Tengah 1.488,23 1.760,47 1.955,98 2.135,90 2.448,78
Sulawesi Selatan 1.601,50 1.847,50 2.025,54 2.215,85 2.499,08
Sulawesi Tenggara 1.574,79 1.827,12 2.013,48 2.197,04 2.416,71
Gorontalo 1.665,88 1.911,79 2.096,28 2.220,42 2.438,55
Sulawesi Barat 1.495,80 1.837,33 2.039,45 2.164,77 2.537,74
Maluku 1.344,27 1.656,42 1.807,15 1.900,13 2.256,29
Maluku Utara 1.375,66 1.638,28 1.820,42 1.971,48 2.221,16
Papua Barat 1.249,85 1.478,16 1.648,78 1.919,21 2.480,41
Papua Barat Daya 1.433,47 1.661,80 1.861,93 2.127,17 2.548,52
Papua 1.305,01 1.442,86 1.649,17 1.909,26 2.271,95
Papua Selatan 1.372,24 1.613,08 1.824,86 2.068,47 2.496,05
Papua Tengah 1.508,92 1.725,14 1.757,95 1.989,96 2.399,50
Papua Pegunungan 1.627,30 2.012,74 2.070,28 2.093,90 2.742,93
Indonesia 1.695,05 1.926,77 2.065,69 2.227,87 2.421,42

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Konsumsi Kalori dan Protein Penduduk Indonesia dan Provinsi Maret 2026
Consumption of Calorie and Protein of Indonesia Population and Province March 2026
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Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan

2020-2026

Kelompok Komoditas
Makanan

Food Commodity Groups

(2)
Padi-padian/Cereals
Umbi-umbian/Tubers

lkan/Udang/Cumi/Kerang
Fish/Shrimp/Squid/Shell

Daging/Meat

Telur dan Susu/Eggs and Milk
Sayur-sayuran/Vegetables
Kacang-kacangan/Legumes
Buah-buahan/Fruits

Minyak dan Kelapa
Oil and Coconut

Bahan Minuman/Beverage
Bumbu-bumbuan/Spices

Bahan Makanan Lainnya
Other Food Items

Makanan dan Minuman Jadi
Prepared Food and Beverage

Jumlah/Total

(kkal), 2020-2026
Daily Average per Capita Consumption of Calorie by Food Commodity Group (kcal),

2020

(2)
814,05
37,56

49,89

65,03
60,62
38,51
52,98
45,37

265,49

95,47
10,46

55,20

521,43

2021

(3)
848,14
46,34

51,84

70,27
60,50
41,23
54,43
45,74

286,49

98,74
11,56

60,68

467,23

2022

(4)
841,27
43,70

53,10

78,62
58,91
41,02
51,82
49,39

265,08

939
11,83

61,50

429,65

2.112,06 2.143,21 2.079,09

2023

(5)
841,73
44,01

51,27

81,34
55,81
40,64
52,23
49,80

268,08

88,84
10,80

58,70

444,37

2024

(6)
819,78
37,03

51,90

80,65
54,38
38,55
50,25
51,10

266,70

83,67
10,12

56,05

451,35

2.087,64 2.051,54

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret 2020-2026
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March 2020-2026 National Socio-Economic Survey (Susenas)

2025

(7)
814,62
41,88

54,52

80,09
55,72
42,84
51,27
56,31

275,83

82,44
10,29

55,85

451,76

2026

(8)
790,73
4338

51,25

80,16
58,86
41,71
48,86
53,06

270,73

77,90
9,72

53,09

487,92

2.073,43 2.067,36

Konsumsi Kalori
Consumption of Calorie



Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Menurut Provinsi dan Kelompok

Konsumsi Kalori dan Protein Penduduk Indonesia dan Provinsi Maret 2026
Consumption of Calorie and Protein of Indonesia Population and Province March 2026

Tabel 26 Komoditas Makanan (kkal), Maret 2026
Table " Daily Average per Capita Consumption of Calorie by Province and Food Commodity
Groups (kcal), March 2026

.. Padi- Umbi- (I;Ii.amni//l:(i?:ﬁ / . Rl Sayur- Kacang-

Provinsi adian umbian 1 72  Daging Susu sayuran  kacangan
Province P Fish/Shrimp/ Meat Eggs and yu g

Cereals Tubers  squid/Clams Milk Vegetables Legumes

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8)

Aceh 833,72 18,35 83,16 49,92 40,35 38,00 28,89
Sumatera Utara 836,64 30,15 73,85 70,71 55,31 42,54 34,79
Sumatera Barat 775,86 25,00 48,84 75,71 55,80 42,77 31,45
Riau 757,23 34,10 66,07 94,85 59,80 46,24 35,70
Jambi 745,17 37,41 58,20 88,53 57,18 48,89 38,26
Sumatera Selatan 822,49 49,22 56,65 81,09 67,91 44,45 44,49
Bengkulu 852,52 33,20 59,26 77,18 54,84 51,68 38,55
Lampung 795,22 39,59 44,86 60,64 58,84 55,58 54,39
Kep Bangka Belitung 751,66 37,44 80,33 116,45 68,78 32,76 28,28
Kepulauan Riau 651,45 34,29 76,35 118,16 83,77 41,25 36,49
DKI Jakarta 683,98 32,53 51,73 118,88 98,71 35,80 50,97
Jawa Barat 787,16 38,63 37,43 92,86 64,73 34,88 49,15
Jawa Tengah 700,52 38,17 30,57 72,23 57,61 42,27 60,34
D | Yogyakarta 647,98 41,21 22,28 89,10 74,06 43,47 62,60
Jawa Timur 782,88 41,78 44,23 74,21 53,83 45,80 71,06
Banten 807,76 40,40 52,99 90,59 63,60 37,44 50,85
Bali 892,79 32,68 40,59 125,31 51,20 45,39 50,83
Nusa Tenggara Barat 989,93 28,26 56,72 62,66 47,37 46,03 47,47
Nusa Tenggara Timur ~ 1.088,53 38,64 42,56 54,57 28,80 59,62 30,44
Kalimantan Barat 797,99 30,50 66,52 105,70 59,71 36,27 28,02
Kalimantan Tengah 799,39 30,67 71,11 111,56 62,49 40,94 45,34
Kalimantan Selatan 779,41 22,47 62,92 87,83 61,79 29,40 36,08
Kalimantan Timur 676,62 30,69 72,51 99,98 65,06 39,14 48,04
Kalimantan Utara 777,10 45,39 93,19 88,57 67,66 36,67 41,81
Sulawesi Utara 908,08 34,38 90,43 51,85 45,31 42,78 30,97
Sulawesi Tengah 892,58 49,24 69,87 33,38 43,51 43,17 34,98
Sulawesi Selatan 915,66 28,76 82,07 53,87 54,17 39,37 36,37
Sulawesi Tenggara 926,60 63,84 96,66 27,54 50,38 43,97 30,41
Gorontalo 962,53 29,51 79,73 30,19 37,44 38,96 30,58
Sulawesi Barat 984,04 26,88 67,88 28,29 38,99 38,68 30,94
Maluku 790,12 101,23 88,11 33,60 35,76 38,67 19,16
Maluku Utara 795,79 60,90 97,14 24,62 29,15 36,45 18,47
Papua Barat 717,39 109,69 76,47 68,38 42,35 44,92 31,80
Papua Barat Daya 695,70 149,08 97,84 81,85 54,16 45,95 31,21
Papua 644,42 133,36 77,11 71,33 44,67 43,79 33,40
Papua Selatan 649,73 290,04 91,03 107,25 38,62 48,57 31,16
Papua Tengah 634,95 250,17 49,89 159,62 48,98 62,69 35,48
Papua Pegunungan 468,57  1.035,29 18,69 82,16 20,76 61,67 29,65
Indonesia 790,73 43,38 51,25 80,16 58,86 41,71 48,86



Lanjutan Tabel/Continued Table 2.6

Provinsi
Province

(1)
Aceh
Sumatera Utara
Sumatera Barat
Riau
Jambi
Sumatera Selatan
Bengkulu
Lampung
Kep Bangka Belitung
Kepulauan Riau
DKl Jakarta
Jawa Barat
Jawa Tengah
D | Yogyakarta
Jawa Timur
Banten
Bali
Nusa Tenggara Barat
Nusa Tenggara Timur
Kalimantan Barat
Kalimantan Tengah
Kalimantan Selatan
Kalimantan Timur
Kalimantan Utara
Sulawesi Utara
Sulawesi Tengah
Sulawesi Selatan
Sulawesi Tenggara
Gorontalo
Sulawesi Barat
Maluku
Maluku Utara
Papua Barat
Papua Barat Daya
Papua
Papua Selatan
Papua Tengah
Papua Pegunungan

Indonesia

Buah-
buahan
Fruits

(9)
47,38
51,39
44,99
49,49
50,99
54,83
50,35
62,06
44,63
57,02
52,08
48,79
56,54
68,48
62,82
47,57
52,69
58,84
36,87
42,52
46,83
51,99
46,51
40,80
52,31
53,85
56,77
56,23
47,47
49,28
41,13
58,31
51,82
48,53
36,15
47,31
30,21

40,20
53,06

Minyak
dan
Kelapa
Oil and
Coconut
(10)
276,09
314,05
337,11
344,80
343,12
266,72
335,40
300,44
228,70
324,58
277,51
251,52
257,94
245,16
286,63
274,73
244,16
242,29
175,28
235,79
285,42
267,73
270,55
245,38
303,52
259,17
231,00
208,52
297,64
224,18
244,83
296,04
288,46
297,33
271,89
246,39
329,19
199,03

270,73

Bahan
Minuman
Beverage

Stuffs

(11)
66,74
70,69
63,39
78,43
82,28

100,80
69,89
88,98
75,75
66,83
61,34
68,53
82,59
91,88
85,54
66,87
61,16
59,87
78,58

103,76

118,92
95,02
81,96
89,37
86,16
80,88
82,98
72,86
70,43
87,95
78,84
84,46
88,36
89,15
76,78
78,64
85,22

66,56
77,90

Bumbu-
bumbuan
Spices

(12)
13,33
8,18
3,79
9,68
6,78
9,60
4,54
10,57
17,23
9,16
8,94
8,56
11,43
7,70
12,87
11,04
10,06
10,39
3,10
9,72
10,98
7,55
9,19
8,53
5,26
9,63
9,42
9,75
13,06
10,08
5,52
6,49
5,62
8,02
9,50
5,08
3,05
2,11

9,72

Bahan
Makanan
Lainnya
Other Food
Items
(13)
42,79
40,55
35,78
51,48
51,01
76,93
46,93
47,53
65,68
58,28
61,91
62,08
48,66
49,17
54,04
59,21
46,46
52,37
24,26
56,87
67,99
67,10
57,90
52,73
29,93
38,85
52,99
50,55
32,15
44,55
27,79
33,19
40,29
40,58
38,20
44,37
52,80
44,97

53,09

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Makanan dan
Minuman Jadi
Prepared Food
and Beverage

(14)
479,12
388,99
485,71
406,11
427,53
481,65
351,74
436,90
454,58
500,22
596,36
554,41
564,28
644,15
490,11
521,18
576,52
680,99
250,42
345,65
406,75
634,98
380,35
300,25
350,43
348,70
394,49
368,51
396,92
383,12
288,13
264,44
189,68
286,85
235,03
196,63
134,00

39,67
487,92

Jumlah
Total

(15)
2.017,82
2.017,84
2.026,20
2.033,98
2.035,37
2.156,84
2.026,08
2.055,59
2.002,27
2.057,86
2.130,74
2.098,72
2.023,16
2.087,23
2.105,79
2.124,23
2.229,84
2.383,18
1.911,68
1.919,02
2.098,39
2.204,27
1.878,50
1.887,44
2.031,38
1.957,79
2.037,93
2.005,82
2.066,60
2.014,85
1.792,89
1.805,43
1.755,21
1.926,25
1.715,62
1.874,83
1.876,24

2.109,34
2.067,36

Konsumsi Kalori
Consumption of Calorie



Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari di Daerah Perkotaan

Tabel 27 Menurut Provinsi (kkal), Maret 2026
Table " Daily Average per Capita Consumption of Calorie in Urban Area
by Province (kcal), March 2026
. Makanan Dimasak di Makanan dan Minuman
Provinsi . Jumlah
. Rumah/Home Cooked Jadi/Prepared Food and
Province Total
Foods Beverage
(2) (2) (3) (4)

Aceh 1.447,44 529,46 1.976,90
Sumatera Utara 1.552,30 419,91 1.972,21
Sumatera Barat 1.443,60 523,66 1.967,26
Riau 1.521,09 456,30 1.977,39
Jambi 1.470,88 498,95 1.969,82
Sumatera Selatan 1.496,36 521,68 2.018,04
Bengkulu 1.544,21 388,88 1.933,09
Lampung 1.499,48 474,63 1.974,11
Kep Bangka Belitung 1.476,67 441,70 1.918,37
Kepulauan Riau 1.549,41 511,04 2.060,45
DKI Jakarta 1.534,38 596,36 2.130,74
Jawa Barat 1.519,56 560,83 2.080,39
Jawa Tengah 1.396,28 603,14 1.999,41
D | Yogyakarta 1.388,77 694,33 2.083,10
Jawa Timur 1.552,06 499,68 2.051,75
Banten 1.590,67 521,79 2.112,46
Bali 1.603,42 606,62 2.210,03
Nusa Tenggara Barat 1.675,69 724,99 2.400,68
Nusa Tenggara Timur 1.561,95 320,34 1.882,29
Kalimantan Barat 1.482,57 414,96 1.897,54
Kalimantan Tengah 1.585,21 443,06 2.028,27
Kalimantan Selatan 1.497,25 630,37 2.127,62
Kalimantan Timur 1.430,55 402,74 1.833,29
Kalimantan Utara 1.517,26 335,69 1.852,95
Sulawesi Utara 1.638,67 387,82 2.026,49
Sulawesi Tengah 1.537,04 408,53 1.945,56
Sulawesi Selatan 1.592,79 423,19 2.015,98
Sulawesi Tenggara 1.574,68 377,10 1.951,78
Gorontalo 1.638,44 442,70 2.081,14
Sulawesi Barat 1.528,23 428,32 1.956,54
Maluku 1.473,01 355,76 1.828,77
Maluku Utara 1.495,98 399,16 1.895,14
Papua Barat 1.557,94 246,80 1.804,74
Papua Barat Daya 1.582,28 328,19 1.910,46
Papua 1.491,41 296,30 1.787,70
Papua Selatan 1.704,75 250,31 1.955,05
Papua Tengah 1.585,96 303,66 1.889,61
Papua Pegunungan 1.796,88 54,21 1.851,08
Indonesia 1.519,42 527,94 2.047,36

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Konsumsi Kalori dan Protein Penduduk Indonesia dan Provinsi Maret 2026
Consumption of Calorie and Protein of Indonesia Population and Province March 2026



Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari di Daerah Perdesaan
Tabel Menurut Provinsi (kkal), Maret 2026
Table "~ Daily Average per Capita Consumption of Calorie in Rural Area

by Province (kcal), March 2026

Makanan Dimasak di Makanan dan Minuman

Prov.l nst Rumah/Home Cooked Jadi/Prepared Food and culels
Province Total
Foods Beverage
(2) (2) (3) (4)

Aceh 1.590,67 450,45 2.041,12
Sumatera Utara 1.736,73 345,43 2.082,15
Sumatera Barat 1.648,11 443,56 2.091,68
Riau 1.700,18 372,12 2.072,30
Jambi 1.677,36 391,28 2.068,64
Sumatera Selatan 1.786,09 456,82 2.242,92
Bengkulu 1.741,36 332,61 2.073,97
Lampung 1.683,31 416,45 2.099,76
Kep Bangka Belitung 1.652,45 473,57 2.126,02
Kepulauan Riau 1.648,42 380,92 2.029,34
DKI Jakarta - - -
Jawa Barat 1.651,90 526,52 2.178,42
Jawa Tengah 1.534,15 517,57 2.051,72
D | Yogyakarta 1.618,29 482,27 2.100,56
Jawa Timur 1.703,76 476,85 2.180,61
Banten 1.666,77 518,06 2.184,83
Bali 1.798,31 489,07 2.287,38
Nusa Tenggara Barat 1.733,03 629,79 2.362,83
Nusa Tenggara Timur 1.699,18 223,72 1.922,90
Kalimantan Barat 1.632,02 300,87 1.932,89
Kalimantan Tengah 1.779,22 376,86 2.156,08
Kalimantan Selatan 1.645,27 639,85 2.285,12
Kalimantan Timur 1.655,26 328,31 1.983,57
Kalimantan Utara 1.719,39 233,25 1.952,64
Sulawesi Utara 1.736,80 301,04 2.037,84
Sulawesi Tengah 1.646,98 317,24 1.964,22
Sulawesi Selatan 1.692,01 366,97 2.058,98
Sulawesi Tenggara 1.682,95 362,24 2.045,20
Gorontalo 1.697,80 355,73 2.053,53
Sulawesi Barat 1.659,37 371,05 2.030,42
Maluku 1.531,50 231,18 1.762,68
Maluku Utara 1.560,30 206,64 1.766,94
Papua Barat 1.569,15 162,41 1.731,56
Papua Barat Daya 1.726,17 224,05 1.950,22
Papua 1.463,19 136,36 1.599,54
Papua Selatan 1.664,99 169,92 1.834,91
Papua Tengah 1.795,59 76,09 1.871,68
Papua Pegunungan 2.115,21 37,24 2.152,45
Indonesia 1.669,79 427,67 2.097,46

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Konsumsi Kalori
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Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari di Daerah Perkotaan dan Perdesaan
Tabel Menurut Provinsi (kkal), Maret 2026
Table "~ Daily Average per Capita Consumption of Calorie in Urban and Rural Area

by Province (kcal), March 2026

.. Makanan Dimasak di Makanan dan Minuman
Provinsi . Jumlah
. Rumah/Home Cooked Jadi/Prepared Food and
Province Total
Foods Beverage
(1) (2) @3) (4)

Aceh 1.538,71 479,12 2.017,82
Sumatera Utara 1.628,85 388,99 2.017,84
Sumatera Barat 1.540,49 485,71 2.026,20
Riau 1.627,86 406,11 2.033,98
Jambi 1.607,84 427,53 2.035,37
Sumatera Selatan 1.675,19 481,65 2.156,84
Bengkulu 1.674,34 351,74 2.026,08
Lampung 1.618,69 436,90 2.055,59
Kep Bangka Belitung 1.547,69 454,58 2.002,27
Kepulauan Riau 1.557,64 500,22 2.057,86
DKI Jakarta 1.534,38 596,36 2.130,74
Jawa Barat 1.544,31 554,41 2.098,72
Jawa Tengah 1.458,88 564,28 2.023,16
D | Yogyakarta 1.443,09 644,15 2.087,23
Jawa Timur 1.615,68 490,11 2.105,79
Banten 1.603,05 521,18 2.124,23
Bali 1.653,31 576,52 2.229,84
Nusa Tenggara Barat 1.702,20 680,99 2.383,18
Nusa Tenggara Timur 1.661,26 250,42 1.911,68
Kalimantan Barat 1.573,37 345,65 1.919,02
Kalimantan Tengah 1.691,64 406,75 2.098,39
Kalimantan Selatan 1.569,29 634,98 2.204,27
Kalimantan Timur 1.498,15 380,35 1.878,50
Kalimantan Utara 1.587,19 300,25 1.887,44
Sulawesi Utara 1.680,95 350,43 2.031,38
Sulawesi Tengah 1.609,09 348,70 1.957,79
Sulawesi Selatan 1.643,44 394,49 2.037,93
Sulawesi Tenggara 1.637,32 368,51 2.005,82
Gorontalo 1.669,69 396,92 2.066,60
Sulawesi Barat 1.631,73 383,12 2.014,85
Maluku 1.504,76 288,13 1.792,89
Maluku Utara 1.540,99 264,44 1.805,43
Papua Barat 1.565,53 189,68 1.755,21
Papua Barat Daya 1.639,40 286,85 1.926,25
Papua 1.480,60 235,03 1.715,62
Papua Selatan 1.678,20 196,63 1.874,83
Papua Tengah 1.742,25 134,00 1.876,24
Papua Pegunungan 2.069,67 39,67 2.109,34
Indonesia 1.579,44 487,92 2.067,36

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Konsumsi Kalori dan Protein Penduduk Indonesia dan Provinsi Maret 2026
Consumption of Calorie and Protein of Indonesia Population and Province March 2026



Tabel
Table

16

17
18
19
20
21
22

23

24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34

2.10

Komoditas Makanan
Food Commodities

(1)
PADI-PADIAN/Cereals

Beras (beras lokal, medium, premium, dan impor)
Rice (local, medium, premium, imported rice)

Beras ketan/Sticky rice

Jagung basah dengan kulit/Fresh corn with husk

Jagung pipilan/beras jagung/jagung titi
Dry shelled corn/cornmeal/jagung titi
Tepung terigu/Wheat flour
Padi-padian lainnya/Others

UMBI-UMBIAN/TUBERS

Ketela pohon/singkong/Cassava

Ketela rambat/ubi jalar/Sweet potatoes
Sagu (bukan dari ketela pohon)/Sago flour
Talas/keladi/Taro

Kentang/Potatoes

Gaplek/Dried cassava

Umbi-umbian lainnya/Others

IKAN/UDANG/CUMI/KERANG
FISH/SHRIMP/SQUID/CLAMS

Ekor kuning/Yellowtail fish
Tongkol/Skipjack

Tuna/Tuna

Cakalang, dencis/Dencis
Tenggiri/Mackerel

Selar/Trevally

Kembung, lema/tatare, banyar/banyara

Indian mackerel, lema/tatare, banyar/banyara

Teri basah/Wet anchovies
Bandeng/Milkfish
Gabus/Sneakhead
Muijair/Tilapia
Mas/Goldfish
Nila/Tilapia
Lele/Catfish
Kakap/Snapper
Baronang/Rabbitfish
Patin/Catfish
Bawal/Promfetfish

Perkotaan
Urban

()
735,36

704,94

1,82
2,07

2,65

23,14
0,74

35,89

17,07
10,09
1,37
1,41
4,57
0,56
0,79

49,06

0,79
431
1,36
2,49
0,22
0,61

3,96

0,67
3,00
0,27
2,45
1,39
3,15
3,01
0,39
0,18
0,75
0,89

Konsumsi Kalori Menurut Komoditas Makanan (kkal), Maret 2026
Consumption of Calorie by Food Comodities (kcal), March 2026

Perdesaan
Rural

(3)
874,09

831,69

3,14
2,07

OGNS

27,43
0,64

54,66

23,04
16,28
5,22
3,99
3,18
1,60
1,35

54,55

1,03
5,28
0,95
3,69
0,20
0,77

2,87

0,84
3,14
0,89
2,19
1,11
3,39
2,36
0,48
0,46
1,19
0,67

Perkotaan +
Perdesaan
Urban+Rural

(4)
790,73

755,53

2,35
2,07

5,24

24,85
0,70

43,38

19,46
12,57
2,91
2,44
4,02
0,98
1,01

51,25

0,88
4,70
1,20
2,97
0,21
0,67

Konsumsi Kalori

Consumption of Calorie



Lanjutan Tabel/Continued Table 2.10

35
36
37
38
39
40
41

42

43
44
45
46
47

48

49

50

51
52
53
54
55

56

57
58

59

60
61
62
63
64
65
66
67

Komoditas Makanan
Food Commodities

(2)
Gurame/Carp
Ikan layang/Flying fish
Ikan baung/Catfish
Ikan belanak/Mullet fish
Ikan wader/seluang/Wader fish
Belut/Eel
Ikan segar/basah lainnya/Others
Olahan ikan segar (siomai ikan, otak-otak ikan, dll.)
Processed fresh fish
Udang, lobster/Shrimp, lobster
Cumi-cumi, sotong, gurita/Squid, cuttlefish, octopus
Ketam, kepiting, rajungan/Mud crab, swimming crab
Kerang, siput, bekicot, remis/Clams, snail, mussels
Udang dan hewan air lainnya yang segar/Others

Kembung diawetkan/peda
Preserved indian mackerel

Tenggiri diawetkan/Preserved mackerel

Tongkol, tuna, cakalang, dencis, ikan kayu diawetkan
Preserved skipjack, tuna, dencis, wooden fish

Teri diawetkan/Preserved anchovies

Selar diawetkan/Preserved trevally

Sepat diawetkan/Preserved sneakskin gourame
Bandeng diawetkan/Preserved milkfish

Gabus diawetkan/Preserved snakehead

Ikan dalam kaleng (sardencis, tuna dalam kaleng, dsb)
Canned fish (canned sardines, tuna, etc)

Ikan diawetkan lainnya/Others
Udang diawetkan (ebi, rebon)/Preserved shrimp (ebi, rebon)

Cumi-cumi, sotong, gurita diawetkan
Preserved squid, cuttlefish, octopus

Udang dan hewan air lainnya yang diawetkan/Others
DAGING/MEAT

Daging sapi/Beef

Daging kerbau/Buffalo

Daging kambing, domba/biri-biri/Goat/lamb meat
Daging babi/Pork

Daging ayam ras/Boiler chicken

Daging ayam kampung/Local chicken

Konsumsi Kalori dan Protein Penduduk Indonesia dan Provinsi Maret 2026

Perkotaan
Urban

(2)

0,44
1,43
0,14
0,25
0,20
0,15
1,86

0,24

1,82
1,00
0,10
0,50
0,13

0,59
0,09
1,73
2,56
0,31
0,55

1,05
0,15

0,91

1,82
0,52

0,54

0,07
89,06
3,62
0,02
0,07
1,92
69,99
4,18

Perdesaan
Rural

(3)

0,14
1,91
0,53
0,45
0,71
0,24
3,51

0,11

1,12
0,65
0,14
0,58
0,14

Consumption of Calorie and Protein of Indonesia Population and Province March 2026

Perkotaan +
Perdesaan
Urban+Rural

(4)

0,32
1,62
0,30
0,33
0,40
0,19
2,52

0,19

1,54
0,86
0,12
0,53
0,13

0,66
0,09
1,72

2,82
0,38
0,54
0,95
0,15

1,05

2,38
0,50

0,36

0,08
80,16
2,71
0,03
0,08
2,72
61,27
6,00



Lanjutan Tabel/Continued Table 2.10

68

69

70

71
72

73

74
75
76
77

78

79
80
81
82
83

84

85

86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98

Komoditas Makanan
Food Commodities

(2)
Daging segar lainnya/Others
Daging sapi diawetkan/olahan daging sapi (sosis sapi, abon
sapi, bakso sapi, dsb.)
Preserved beef/processed beef
Daging ayam diawetkan/olahan daging ayam (sosis ayam,

abon ayam, bakso ayam, dsb.)
Preserved chicken meat/processed chicken meat

Daging lainnya diawetkan (olahan selain dari sapi & ayam)
Other preserved meats (processed other than beef & chicken)
Tetelan, sandung lamur/Fat, brisket

Lainnya (hati, jeroan, iga, kaki, buntut, kepala, dsb,)
Others (liver, innards, rib, feet, tail, head, etc,)
TELUR DAN SUSU/EGGS AND MILK

Telur ayam ras/Boiler egg

Telur ayam kampung/Local chicken egg

Telur itik/telur itik manila/Duck egg

Telur lainnya (telur puyuh, telur asin mentah maupun matang,
telur penyu, telur angsa, dsb,)/Others

Susu cair pabrik/Liquid milk (factory produced)
Kental manis/Sweetened condensed

Susu bubuk/Milk powder

Susu bubuk bayi/Baby milk powder

Susu murni/Pure milk

Hasil lain dari susu (keju, yoghurt, dsb.)

Other products from milk (cheese, yogurt, etc.)
SAYUR-SAYURAN/VEGETABLES

Bayam/Spinach

Kangkung/Kale

Kol/kubis/Cabbage

Sawi putih (petsai)/Petsai cabbage

Sawi hijau/Mustard greens

Buncis/Green beans

Kacang panjang/Long beans

Tomat sayur, tomat ceri/Tomato, cherry tomato
Wortel/Carrots

Mentimun/Cucumber

Daun ketela pohon/daun singkong/Cassava leaves
Terong/Eggplant

Tauge/Bean sprouts

Perkotaan
Urban

(2)
0,42

3,00

2,68

0,56
0,35
2,25

66,57
30,88
0,54
0,40

1,67

6,51
7,74
13,70
3,28
0,21

1,64

38,18
0,36
1,58
0,62
0,26
0,69
0,69
1,04
1,41
1,16
0,37
2,08
2,17
0,97

Perdesaan
Rural

(3)
0,62

0,84

1,03

0,11
0,13
1,76

47,24
23,26
0,76
0,53

0,84

3,63
8,69
6,36
2,57
0,06

0,55

47,01
0,87
1,67
0,90
0,18
0,63
0,76
1,54
1,47
0,80
0,40
6,05
3,36
0,63

Perkotaan +
Perdesaan
Urban+Rural

(4)
0,50

2,02

0,38
0,26
2,06

58,86
27,84
0,63
0,45

1,34

5,36
8,12
10,77
3,00
0,15

1,20

41,71
0,87
1,61
0,73
0,23
0,67
0,72
1,24
1,44
1,02
0,38
3,66
2,64
0,83

Konsumsi Kalori
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Lanjutan Tabel/Continued Table 2.10

Komoditas Makanan
Food Commodities

(1)

99 Labu, labu siam, labu parang/Pumpkin, squash
Bahan sayur sop/cap cai/kimlo (paket)
VegeAppendix/cap cay soup ingredients (package)
Bahan sayur asam/lodeh (paket)

101 Tamarind/coconut curry vegetable soup ingredients
(package)

102 Nangka muda/Young jackfruit

103 Pepaya muda/Green papaya

104 Jengkol/Jenkol

105 Bawang merah/Shallot

106 Bawang putih/Garlic

107 Bawang bombai/Onion

108 Cabai merah/Red chilies

109 Cabai hijau/Green chilies

110 Cabai rawit/Cayenne pepper

111 Daun pepaya/Papaya leaves

112 Daun kelor/Moringa leaves

113 Daun katuk/Katuk leaves

114 Daun bawang/Spring onions

115 Daun pakis/Fern leaves

116 Daun kemangi/Basil leaves

117 Oyong/Gambas/Oyong

118 Rebung/Bamboo shoots

Jamur (Jamur tiram, enoki, kancing, dll)

Mushrooms (Oyster mushrooms, enoki, kancing)

120 Sayur-sayuran lainnya/Others

121 KACANG-KACANGAN/LEGUMES

122 Kacang tanah tanpa kulit/Peanuts without shell

119

123 Kacang kedelai/Soybeans

124 Kacang lainnya/Others

125 Tahu/Tofu

126 Tempe/Tempeh

127 Oncom/Fermented soybean cake

128 Hasil lain dari kacang-kacangan/Others
129 BUAH-BUAHAN/FRUITS

130 Jeruk, jeruk bali/Orange, pomelo orange
131 Mangga/Mango

132 Apel/Apple

133 Rambutan/Rambutan

Konsumsi Kalori dan Protein Penduduk Indonesia dan Provinsi Maret 2026

Perkotaan
Urban

()
0,82

1,89

0,38
0,32
2,05
2,96
5,20
0,03
1,40
0,20
4,12
0,50
0,85
0,12
0,59
0,19
0,19
0,18
0,06

0,35

0,23
50,62
2,11
0,31
1,04
17,43
29,10
0,52
0,11
52,93
3,99
0,58
1,45
1,73

Perdesaan
Rural

(3)
1,07

1,30

0,80

0,79
0,84
2,41
3,29
5,33
0,01
1,24
0,18
5,12
1,15
1,67
0,19
0,37
0,54
0,21
0,22
0,22

0,36

0,45
46,22
2,91
0,34
1,00
15,58
26,03
0,29
0,07
53,25
3,12
0,64
0,87
2,15

Consumption of Calorie and Protein of Indonesia Population and Province March 2026

Perkotaan +
Perdesaan
Urban+Rural

(4)
0,92

1,65

1,32

0,55
0,53
2,20
3,09
5,25
0,02
1,34
0,19
4,52
0,76
1,18
0,15
0,50
0,33
0,20
0,20
0,13

0,35

0,31
48,36
2,43
0,32
1,02
16,69
27,87
0,43
0,10
53,06
3,64
0,60
1,22
1,90



Lanjutan Tabel/Continued Table 2.10

Komoditas Makanan Perkotaan
Food Commodities Urban
(1) (2)
134 Duku, langsat/Duku, langsat 0,96
135 Durian (tanpa kulit)/Durian 0,49
136 Salak/Snake fruit 6,79
137 Pisang ambon/Ambon banana 5,67
138 Pisang lainnya/Other banana 14,38
139 Pepaya/Papaya 4,14
140 Semangka/Watermelon 1,13
141 Tomat buah/Tomato 0,19
142 Alpukat/Avocado 3,07
143 Jambu biji/Guava 0,44
144 Nanas/Pineapple 0,42
145 Nangka/Jackfruit 0,05
146 Pir/Pear 1,74
147 Anggur/Grapes 1,43
148 Buah Naga/Dragon fruit 2,10
149 Jambu Air/Water apple 0,17
150 Melon/Melon 0,55
151 Manggis/Mangosteen 0,09
152 Kelengkeng/Longan 0,89
153 Buah-buahan lainnya/Other 0,52
154 MINYAK DAN KELAPA/OIL AND COCONUT 267,10
155 Minyak kelapa/Coconut oil 3,83
Minyak goreng (kelapa sawit, bunga matahari) 242 43
Cooking oil (palm oil, sunflower oil) !
157 Kelapa (tidak Ferma§uk‘santan instan) ‘ 8,62
Coconut (not including instant coconut milk)
158 Minyak dan kelapa lainnya/Others 12,22
159 BAHAN MINUMAN/BEVERAGE STUFFS 70,67
160 Gula pasir/Cane sugar 40,86
161 Gula merah, gula air (pohon aren, kelapa, lontar) 4,90
Brown sugar, syrup (from palm, coconut, palmyra)
162 Teh bubuk/Tea powder 0,56
163 Teh celup (sachet)/Tea bags (sachet) 0,38
164 Kopi (bubuk, biji)/Coffee (powder, beans) 6,44
165 Kopi instan (sachet)/Instant coffee (sachet) 14,56
166 Bahan minuman lainnya/Others 2,98
167 BUMBU-BUMBUAN/SPICES 9,39
168 Garam/Salt -
169 Kemiri/Candlenut 3,26

Perdesaan
Rural

(3)
1,36
0,67
7,13
3,32

20,57
3,10
1,08
0,24
2,23
0,40
0,46
0,10
1,25
0,84
1,53
0,24
0,21
0,09
0,87
0,77

276,19
4,00

247,14

19,84

5,21
88,77
59,15

5,97

0,75
0,38
12,20
8,86
1,47
10,22

3359

Perkotaan +
Perdesaan
Urban+Rural

(4)
1,12
0,56
6,93
4,73
16,85
3,72
1,11
0,21
2,74
0,42
0,44
0,07
1,54
1,19
1,87
0,19
0,41
0,09
0,88
0,62
270,73
3,90

244,31

13,10
9,43
77,90
48,16
5,32
0,64
0,38
8,74
12,28
2,38
9,72

3,39

Konsumsi Kalori
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Lanjutan Tabel/Continued Table 2.10

Komoditas Makanan
Food Commodities

(1)
170 Ketumbar/jinten/Coriander/caraway
171 Merica/lada/Pepper
172 Jahe/Ginger
173 Kunyit/Turmeric
174 Asam/Tamarind
175 Terasi/petis/Shrimp paste
176 Kecap/Soy sauce
177 Penyedap masakan/vetsin/Monosodium glutamate
178 Sambal jadi, sambal botol, saus cabai/Chili sauce
179 Saus tomat/Ketchup

Bumbu masak jadi/kemasan, bumbu racikan
Packed spices, mixed spices

Bumbu dapur lainnya (kencur, pala, kapulaga, dsb,)
Other spices (kencur, nutmeg, cardamom, etc)

182 BAHAN MAKANAN LAINNYA/OTHER FOOD ITEMS

183 Mi instan/Instant noodles
184 Kerupuk/Crackers
185 Makanan bayi kemasan/Packaged baby food

186 Lainnya/Others
187 MAKANAN DAN MINUMAN JADI
PREPARED FOOD AND BEVERAGE

188 Roti tawar/Bread

189 Roti manis, roti lainnya/Sweet bread, other bread

180

190 Kue kering, biskuit, semprong/Cookies, biscuit, wafer
Kue basah (kue lapis, bika ambon, lemper, dsb,)

Cake (layered cake, honeycomb cake, lemper, etc,)
Makanan gorengan (tahu, tempe, bakwan, pisang)
Fried food (tofu, tempeh, bakwan, banana)

191

193 Makanan gorengan lainnya/Other fried food
194 Bubur kacang hijau/Mung bean porridge

Gado-gado, ketoprak, pecel/Salad with peanut sauce (gado-

195 gado, ketoprak, pecel)

196 Nasi campur/rames/Rice with various kind of dishes
197 Nasi goreng/Fried rice

198 Nasi putih/Rice

199 Lontong/ketupat sayur/Rice cake with vegetables

Soto, gule, sop, rawon, cincang/Soto, curry, soup, rawon,
minced meat
Sayur matang (ditumis, disantan, dsb,)/Cooked Vegetables

201
0 (stir fried, coconut milk soup, etc,)

Konsumsi Kalori dan Protein Penduduk Indonesia dan Provinsi Maret 2026

Perkotaan
Urban

(2)

1,21
1,01
0,31
0,46
0,54
0,82
0,83
0,43
0,23

0,29
54,59
42,60
10,63

0,44
0,93

527,94
12,71
24,33
28,94

26,97

35,10
8,68
2,06
7,58

123,42

15,76

14,69
6,86

3,45

12,27

Perdesaan
Rural

(3)

1,43
0,99
0,37
0,63
0,83
0,99
0,75
0,15
0,13

0,34
50,81
38,65
11,40

0,32
0,44
427,67
5,52
25,34
24,33

25,04

35,48
6,06
1,13
5,85

88,53
8,97

11,97
5,08

2,23

7,74

Consumption of Calorie and Protein of Indonesia Population and Province March 2026

Perkotaan +
Perdesaan
Urban+Rural

(@)
1,30
1,00
0,34
0,53
0,66
0,89
0,80
0,31
0,19

0,31
53,09
41,02
10,93

0,39
0,73
487,92
9,84
24,73
27,10

26,20

35,25
7,63
1,69
6,89

109,49

13,05

13,61
6,15

2,96

10,46



Lanjutan Tabel/Continued Table 2.10

Perkotaan +

Komoditas Makanan Perkotaan Perdesaan
" Perdesaan
Food Commodities Urban Rural
Urban+Rural
(2) (2) (3) (4)
202 Sate, tongseng/Satay, skewers, stew 1,52 1,06 1,34
Mi bakso, mie rebus, mie goreng
= Noodle with meatballs, noodle soup, fried noodle 39,47 30,17 3576
204 Mi instan/Instant noodle 3,37 3,70 3,50
Makanan ringan anak-anak, kerupuk/keripik
s Children’s snacks, crackers/chips 47,51 SURE) 42,20
206 lkan matang/Cooked fish 13,08 8,09 11,09
Ayam/bebek/daging matang (ayam goreng, rendang, dsb,)
e Cooked chicken/duck/meat (fried chicken, rendang, etc,) 22 et LEot T
208 Daging olahan (sosis, nugget, daging asap, dsb,) matang 2772 32,83 2976
Cooked processed meat (sausage, nugget, smoked meat, etc,)
209 Bubur ayam/Chicken porridge 5,78 1,64 4,13
210 Siomay, batagor/Dumplings, fried fish dumplings 8,30 5,64 7,24
211 Makanan jadi lainnya/Other prepared food 14,27 10,50 12,77
212 Air kemasan/Mineral water (bottle) = = =
213 Air kemasan galon/Mineral water (gallon) - - -
Air teh kemasan, minuman bersoda/mengandung CO:
2 Bottled tea, soft drink/contained CO: drinks ¢4 L Ll
Sari buah kemasan, minuman kesehatan, minuman
berenergi/Packed juice, health drinks, energy drinks 133 1,30 132
Minuman jadi (kopi, kopi susu, teh, susu coklat, dsb,)/
20 Prepared drinks (coffee, latte, tea, milk chocolate, etc,) o e e
217 Es krim/Ice cream 7,05 6,08 6,66
218 Es lainnya/Other ice products 2,86 2,52 2,72
219 Minuman keras/Alcoholic beverage 0,12 0,41 0,24

220 ROKOK DAN TEMBAKAU/CIGARETTE AND TOBACCO =
221 Rokok kretek filter/Filtered clove cigarette -
222 Rokok kretek tanpa filter/Non-filtered clove cigarette -
223 Rokok putih/Cigarette -
224 Tembakau/Tobacco -

225 Rokok dan tembakau lainnya/Other cigarettes and tobacco -

Catatan/Note:

'Simbol en dash (-) bila angkanya nol mutlak/The symbol of endash (-) when the number is absolute zero

2Simbol ~0 bila masih ada nilainya tetapi kecil/The symbol ~0 if it still has value but is small

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Konsumsi Kalori
Consumption of Calorie



Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan
Tabel 211 dan Klasifikasi Desa (kkal), Maret 2026
Table ' Daily Average per Capita Consumption of Calorie by Food Comodity Groups

and Urban Rural Classification (kcal), March 2026

Kelompok Komoditas Makanan Perkotaan  Perdesaan Perkotaan +

Food Commodity Groups Urban Rural U[;Zgjnisl?z?r% /
(2) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals 735,36 874,09 790,73
2 Umbi-umbian/Tubers 35,89 54,66 43,38
3 |kan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell 49,06 54,55 51,25
4 Daging/Meat 89,06 66,77 80,16
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk 66,57 47,24 58,86
6 Sayur-sayuran/Vegetables 38,18 47,01 41,71
7 Kacang-kacangan/Legumes 50,62 46,22 48,86
8 Buah-buahan/Fruits 52,93 53,25 53,06
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut 267,10 276,19 270,73
10 Bahan Minuman/Beverage 70,67 88,77 77,90
11 Bumbu-bumbuan/Spices 9,39 10,22 9,72
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items 54,59 50,81 53,09
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage 527,94 427,67 487,92

Jumlah/Total 2.047,36 2.097,46 2.067,36

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan
Tabel 2.12 dan Klasifikasi Desa di Provinsi Aceh (kkal), Maret 2026
Table ' Daily Average per Capita Consumption of Calorie by Food Comodity Groups

and Urban Rural Classification in Aceh Province (kcal), March 2026

Kelompok Komoditas Makanan Perkotaan  Perdesaan Perkotaan +

Food Commodity Groups Urban Rural Uiﬁ;ﬂ,‘f‘;ﬁ;}, /
(2) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals 740,31 886,89 833,72
2 Umbi-umbian/Tubers 16,90 19,17 18,35
3 |kan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell 83,71 82,84 83,16
4 Daging/Meat 54,26 47,44 49,92
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk 48,33 35,81 40,35
6 Sayur-sayuran/Vegetables 35,45 39,45 38,00
7 Kacang-kacangan/Legumes 29,82 28,36 28,89
8 Buah-buahan/Fruits 52,78 44,31 47,38
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut 267,19 281,16 276,09
10 Bahan Minuman/Beverage 61,01 70,00 66,74
11 Bumbu-bumbuan/Spices 12,22 13,96 13,33
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items 45,44 41,28 42,79
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage 529,46 450,45 479,12

Jumlah/Total 1.976,90 2.041,12 2.017,82

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Konsumsi Kalori dan Protein Penduduk Indonesia dan Provinsi Maret 2026
Consumption of Calorie and Protein of Indonesia Population and Province March 2026



Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan
Tabel 213 dan Klasifikasi Desa di Provinsi Sumatera Utara (kkal), Maret 2026
Table ’ Daily Average per Capita Consumption of Calorie by Food Comodity Groups

and Urban Rural Classification in Sumatera Utara Province (kcal), March 2026

Kelompok Komoditas Makanan Perkotaan  Perdesaan Perkotaan +

Food Commodity Groups Urban Rural U';Zzﬁsl?jr?yl
(1) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals 752,01 955,91 836,64
2 Umbi-umbian/Tubers 29,29 31,38 30,15
3 lkan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell 73,25 74,68 73,85
4 Daging/Meat 75,11 64,51 70,71
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk 62,33 45,40 55,31
6 Sayur-sayuran/Vegetables 40,56 45,33 42,54
7 Kacang-kacangan/Legumes 36,36 32,58 34,79
8 Buah-buahan/Fruits 52,98 49,15 51,39
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut 315,76 311,65 314,05
10 Bahan Minuman/Beverage 65,89 77,46 70,69
11 Bumbu-bumbuan/Spices 7,11 9,68 8,18
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items 41,65 39,00 40,55
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage 419,91 345,43 388,99

Jumlah/Total 1.972,21 2.082,15 2.017,84

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan
Tabel 214 dan Klasifikasi Desa di Provinsi Sumatera Barat (kkal), Maret 2026
Table ’ Daily Average per Capita Consumption of Calorie by Food Comodity Groups

and Urban Rural Classification in Sumatera Barat Province (kcal), March 2026

Kelompok Komoditas Makanan Perkotaan  Perdesaan Perkotaan +

Food Commodlity Groups Urban Rural U':%dn?;:; /
(1) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals 692,55 868,40 775,86
2 Umbi-umbian/Tubers 20,90 29,56 25,00
3 Ikan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell 48,65 49,07 48,84
4 Daging/Meat 81,15 69,66 75,71
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk 62,10 48,80 55,80
6 Sayur-sayuran/Vegetables 37,93 48,15 42,77
7 Kacang-kacangan/Legumes 32,37 30,43 31,45
8 Buah-buahan/Fruits 47,83 41,84 44,99
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut 323,48 352,24 337,11
10 Bahan Minuman/Beverage 54,30 73,48 63,39
11 Bumbu-bumbuan/Spices 3,83 3,74 3,79
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items 38,51 32,75 35,78
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage 523,66 443,56 485,71

Jumlah/Total 1.967,26 2.091,68 2.026,20

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)
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Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan
Tabel 215 dan Klasifikasi Desa di Provinsi Riau (kkal), Maret 2026
Table ' Daily Average per Capita Consumption of Calorie by Food Comodity Groups

and Urban Rural Classification in Riau Province (kcal), March 2026

Kelompok Komoditas Makanan Perkotaan  Perdesaan Perkotaan +

Food Commodity Groups Urban Rural U‘;zz#f’gsr'; /
(1) (2) (3) (4

1 Padi-padian/Cereals 667,90 817,73 757,23
2 Umbi-umbian/Tubers 30,61 36,47 34,10
3 Ikan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell 62,75 68,33 66,07
4 Daging/Meat 106,56 86,92 94,85
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk 68,74 53,74 59,80
6 Sayur-sayuran/Vegetables 40,21 50,32 46,24
7 Kacang-kacangan/Legumes 37,40 34,54 35,70
8 Buah-buahan/Fruits 51,24 48,30 49,49
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut 335,72 350,94 344,80
10 Bahan Minuman/Beverage 60,17 90,80 78,43
11 Bumbu-bumbuan/Spices 8,15 10,72 9,68
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items 51,64 51,38 51,48
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage 456,30 372,12 406,11

Jumlah/Total 1.977,39 2.072,30 2.033,98

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan
Tabel 216 dan Klasifikasi Desa di Provinsi Jambi (kkal), Maret 2026
Table ' Daily Average per Capita Consumption of Calorie by Food Comodity Groups

and Urban Rural Classification in Jambi Province (kcal), March 2026

Kelompok Komoditas Makanan Perkotaan  Perdesaan Perkotaan +

Food Commodity Groups Urban Rural uﬁ%ﬂ?ﬁfﬂz /
(1) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals 628,31 804,49 745,17
2 Umbi-umbian/Tubers 35,81 38,22 37,41
3 Ikan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell 57,78 58,41 58,20
4 Daging/Meat 97,47 83,99 88,53
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk 62,05 54,71 57,18
6 Sayur-sayuran/Vegetables 43,48 51,64 48,89
7 Kacang-kacangan/Legumes 38,13 38,33 38,26
8 Buah-buahan/Fruits 51,35 50,81 50,99
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut 331,60 348,97 343,12
10 Bahan Minuman/Beverage 64,50 91,31 82,28
11 Bumbu-bumbuan/Spices 5,70 7,33 6,78
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items 54,69 49,14 51,01
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage 498,95 391,28 427,53

Jumlah/Total 1.969,82 2.068,64 2.035,37

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Konsumsi Kalori dan Protein Penduduk Indonesia dan Provinsi Maret 2026
Consumption of Calorie and Protein of Indonesia Population and Province March 2026



Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan
Tabel 217 dan Klasifikasi Desa di Provinsi Sumatera Selatan (kkal), Maret 2026
Table ' Daily Average per Capita Consumption of Calorie by Food Comodity Groups

and Urban Rural Classification in Sumatera Selatan Province (kcal), March 2026

Kelompok Komoditas Makanan Perkotaan  Perdesaan Perkotaan +

Food Commodity Groups Urban Rural u[;izdnis;?frrb /
(1) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals 702,05 897,19 822,49
2 Umbi-umbian/Tubers 44,94 51,88 49,22
3 Ikan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell 53,73 58,47 56,65
4 Daging/Meat 87,98 76,82 81,09
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk 76,19 62,78 67,91
6 Sayur-sayuran/Vegetables 34,26 50,76 44,45
7 Kacang-kacangan/Legumes 42,57 45,68 44,49
8 Buah-buahan/Fruits 52,34 56,37 54,83
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut 239,52 283,60 266,72
10 Bahan Minuman/Beverage 81,06 113,04 100,80
11 Bumbu-bumbuan/Spices 6,70 11,40 9,60
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items 75,02 78,11 76,93
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage 521,68 456,82 481,65

Jumlah/Total 2.018,04 2.242,92 2.156,84

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan
Tabel dan Klasifikasi Desa di Provinsi Bengkulu (kkal), Maret 2026
Table ' Daily Average per Capita Consumption of Calorie by Food Comodity Groups

and Urban Rural Classification in Bengkulu Province (kcal), March 2026

Kelompok Komoditas Makanan Perkotaan  Perdesaan Perkotaan +

Food Commodity Groups Urban Rural uprﬁfﬂﬁsﬁﬁr?z /
(2) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals 730,33 915,45 852,52
2 Umbi-umbian/Tubers 31,74 33,95 33,20
3 Ikan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell 59,09 59,36 59,26
4 Daging/Meat 89,35 70,91 77,18
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk 63,35 50,47 54,84
6 Sayur-sayuran/Vegetables 43,27 56,01 51,68
7 Kacang-kacangan/Legumes 41,86 36,84 38,55
8 Buah-buahan/Fruits 50,76 50,14 50,35
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut 322,07 342,26 335,40
10 Bahan Minuman/Beverage 56,85 76,61 69,89
11 Bumbu-bumbuan/Spices 4,11 4,77 4,54
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items 51,42 44,61 46,93
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage 388,88 332,61 351,74

Jumlah/Total 1.933,09 2.073,97 2.026,08

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)
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Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan
Tabel 2.19 dan Klasifikasi Desa di Provinsi Lampung (kkal), Maret 2026
Table ’ Daily Average per Capita Consumption of Calorie by Food Comodity Groups

and Urban Rural Classification in Lampung Province (kcal), March 2026

Kelompok Komoditas Makanan Perkotaan  Perdesaan Perkotaan +

Food Commodity Groups Urban Rural U':ggiﬁ,?:;; /
(1) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals 701,36 846,09 795,22
2 Umbi-umbian/Tubers 38,38 40,24 39,59
3 lkan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell 44,28 45,18 44,86
4 Daging/Meat 72,63 54,13 60,64
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk 65,72 55,11 58,84
6 Sayur-sayuran/Vegetables 46,11 60,71 55,58
7 Kacang-kacangan/Legumes 58,64 52,08 54,39
8 Buah-buahan/Fruits 59,87 63,25 62,06
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut 282,40 310,22 300,44
10 Bahan Minuman/Beverage 74,09 97,06 88,98
11 Bumbu-bumbuan/Spices 8,49 11,69 10,57
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items 47,51 47,53 47,53
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage 474,63 416,45 436,90

Jumlah/Total 1.974,11 2.099,76 2.055,59

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan
Tabel dan Klasifikasi Desa di Provinsi Kepulauan Bangka Belitung (kkal), Maret 2026
Table ’ Daily Average per Capita Consumption of Calorie by Food Comodity Groups

and Urban Rural Classification in Kepulauan Bangka Belitung Province (kcal), March 2026

Kelompok Komoditas Makanan Perkotaan  Perdesaan Perkotaan +

Food Commodlity Groups Urban Rural U':ﬁgi‘f‘;:; /
(1) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals 690,80 841,42 751,66
2 Umbi-umbian/Tubers 35,00 41,03 37,44
3 Ikan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell 79,42 81,66 80,33
4 Daging/Meat 115,95 117,19 116,45
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk 71,51 64,76 68,78
6 Sayur-sayuran/Vegetables 31,69 34,34 32,76
7 Kacang-kacangan/Legumes 28,98 27,26 28,28
8 Buah-buahan/Fruits 45,79 42,91 44,63
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut 228,19 229,46 228,70
10 Bahan Minuman/Beverage 72,81 80,08 75,75
11 Bumbu-bumbuan/Spices 15,09 20,40 17,23
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items 61,45 71,93 65,68
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage 441,70 473,57 454,58

Jumlah/Total 1.918,37 2.126,02 2.002,27

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Konsumsi Kalori dan Protein Penduduk Indonesia dan Provinsi Maret 2026
Consumption of Calorie and Protein of Indonesia Population and Province March 2026



Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan
Tabel 221 dan Klasifikasi Desa di Provinsi Kepulauan Riau (kkal), Maret 2026
Table ' Daily Average per Capita Consumption of Calorie by Food Comodity Groups

and Urban Rural Classification in Kepulauan Riau Province (kcal), March 2026

Kelompok Komoditas Makanan Perkotaan  Perdesaan Perkotaan +

Food Commodity Groups Urban Rural U[;Zgjnisl?z?r% /
(2) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals 644,27 730,55 651,45
2 Umbi-umbian/Tubers 34,02 37,24 34,29
3 Ikan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell 73,62 106,47 76,35
4 Daging/Meat 122,34 72,14 118,16
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk 85,65 63,06 83,77
6 Sayur-sayuran/Vegetables 41,78 35,34 41,25
7 Kacang-kacangan/Legumes 37,03 30,52 36,49
8 Buah-buahan/Fruits 58,45 41,27 57,02
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut 323,10 340,91 324,58
10 Bahan Minuman/Beverage 61,76 122,65 66,83
11 Bumbu-bumbuan/Spices 9,10 9,72 9,16
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items 58,26 58,56 58,28
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage 511,04 380,92 500,22

Jumlah/Total 2.060,45 2.029,34 2.057,86

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan
Tabel 2.22 dan Klasifikasi Desa di Provinsi DKI Jakarta (kkal), Maret 2026
Table ' Daily Average per Capita Consumption of Calorie by Food Comodity Groups

and Urban Rural Classification in DKI Jakarta Province (kcal), March 2026

Kelompok Komoditas Makanan Perkotaan  Perdesaan Perkotaan +

Food Commodity Groups Urban Rural Uiﬁ;ﬂ,‘f‘;ﬁ;}, /
(2) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals 683,98 - 683,98
2 Umbi-umbian/Tubers 32,53 - 32,53
3 |kan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell 51,73 - 51,73
4 Daging/Meat 118,88 - 118,88
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk 98,71 - 98,71
6 Sayur-sayuran/Vegetables 35,80 - 35,80
7 Kacang-kacangan/Legumes 50,97 = 50,97
8 Buah-buahan/Fruits 52,08 - 52,08
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut 277,51 - 277,51
10 Bahan Minuman/Beverage 61,34 = 61,34
11 Bumbu-bumbuan/Spices 8,94 - 8,94
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items 61,91 - 61,91
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage 596,36 - 596,36

Jumlah/Total 2.130,74 - 2.130,74

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)
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Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan
Tabel 223 dan Klasifikasi Desa di Provinsi Jawa Barat (kkal), Maret 2026
Table ' Daily Average per Capita Consumption of Calorie by Food Comodity Groups

and Urban Rural Classification in Jawa Barat Province (kcal), March 2026

Kelompok Komoditas Makanan Perkotaan  Perdesaan Perkotaan +

Food Commodity Groups Urban Rural U[;Zgjnisl?z?r% /
(2) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals 754,71 928,27 787,16
2 Umbi-umbian/Tubers 37,32 44,31 38,63
3 |kan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell 37,17 38,55 37,43
4 Daging/Meat 96,74 75,97 92,86
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk 68,77 47,14 64,73
6 Sayur-sayuran/Vegetables 34,41 36,95 34,88
7 Kacang-kacangan/Legumes 49,50 47,61 49,15
8 Buah-buahan/Fruits 48,25 51,13 48,79
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut 254,82 237,16 251,52
10 Bahan Minuman/Beverage 66,81 76,01 68,53
11 Bumbu-bumbuan/Spices 8,47 8,95 8,56
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items 62,59 59,86 62,08
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage 560,83 526,52 554,41

Jumlah/Total 2.080,39 2.178,42 2.098,72

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan
Tabel 2.4 dan Klasifikasi Desa di Provinsi Jawa Tengah (kkal), Maret 2026
Table ' Daily Average per Capita Consumption of Calorie by Food Comodity Groups

and Urban Rural Classification in Jawa Tengah Province (kcal), March 2026

Kelompok Komoditas Makanan Perkotaan  Perdesaan Perkotaan +

Food Commodity Groups Urban Rural Uiﬁ;ﬂ,‘f‘;ﬁ;}, /
(2) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals 658,04 751,59 700,52
2 Umbi-umbian/Tubers 34,02 43,16 38,17
3 |kan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell 30,21 31,00 30,57
4 Daging/Meat 74,20 69,86 72,23
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk 62,08 52,24 57,61
6 Sayur-sayuran/Vegetables 38,67 46,61 42,27
7 Kacang-kacangan/Legumes 58,36 62,73 60,34
8 Buah-buahan/Fruits 54,82 58,61 56,54
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut 246,42 271,78 257,94
10 Bahan Minuman/Beverage 79,42 86,40 82,59
11 Bumbu-bumbuan/Spices 10,92 12,05 11,43
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items 49,12 48,11 48,66
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage 603,14 517,57 564,28

Jumlah/Total 1.999,41 2051,72 2.023,16

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Konsumsi Kalori dan Protein Penduduk Indonesia dan Provinsi Maret 2026
Consumption of Calorie and Protein of Indonesia Population and Province March 2026



Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan
Tabel 225 dan Klasifikasi Desa di DI Yogyakarta (kkal), Maret 2026
Table *“= Daily Average per Capita Consumption of Calorie by Food Comodity Groups

and Urban Rural Classification in DI Yogyakarta Province (kcal), March 2026

Kelompok Komoditas Makanan Perkotaan  Perdesaan Perkotaan +

Food Commodity Groups Urban Rural U';g:ﬁ,ef;l?;:ﬂ
(1) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals 604,18 789,26 647,98
2 Umbi-umbian/Tubers 38,08 51,28 41,21
3 lkan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell 21,62 24,38 22,28
4 Daging/Meat 92,48 78,19 89,10
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk 79,28 57,25 74,06
6 Sayur-sayuran/Vegetables 40,70 52,43 43,47
7 Kacang-kacangan/Legumes 59,82 71,58 62,60
8 Buah-buahan/Fruits 69,48 65,26 68,48
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut 235,42 276,58 245,16
10 Bahan Minuman/Beverage 90,98 94,80 91,88
11 Bumbu-bumbuan/Spices 7,35 8,82 7,70
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items 49,39 48,46 49,17
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage 694,33 482,27 644,15

Jumlah/Total 2.083,10 2.100,56 2.087,23

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan
Tabel 2.26 dan Klasifikasi Desa di Provinsi Jawa Timur (kkal), Maret 2026
Table ' Daily Average per Capita Consumption of Calorie by Food Comodity Groups

and Urban Rural Classification in Jawa Timur Province (kcal), March 2026

Kelompok Komoditas Makanan Perkotaan  Perdesaan Perkotaan +

Food Commodity Groups Urban Rural U':i;%?,?:;; |
(1) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals 732,43 852,72 782,88
2 Umbi-umbian/Tubers 39,33 45,16 41,78
3 lkan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell 42,99 45,95 44,23
4 Daging/Meat 80,14 65,99 74,21
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk 58,79 46,96 53,83
6 Sayur-sayuran/Vegetables 42,50 50,37 45,80
7 Kacang-kacangan/Legumes 70,24 72,19 71,06
8 Buah-buahan/Fruits 63,15 62,37 62,82
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut 279,82 296,06 286,63
10 Bahan Minuman/Beverage 79,92 93,31 85,54
11 Bumbu-bumbuan/Spices 12,28 13,69 12,87
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items 50,47 58,99 54,04
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage 499,68 476,85 490,11

Jumlah/Total 2.051,75 2.180,61 2.105,79

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Konsumsi Kalori
Consumption of Calorie



Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan
Tabel 27 dan Klasifikasi Desa di Provinsi Banten (kkal), Maret 2026
Table ' Daily Average per Capita Consumption of Calorie by Food Comodity Groups

and Urban Rural Classification in Banten Province (kcal), March 2026

Kelompok Komoditas Makanan Perkotaan  Perdesaan Perkotaan +

Food Commodity Groups Urban Rural U';zze,"is;;; /
(1) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals 777,95 961,21 807,76
2 Umbi-umbian/Tubers 38,97 47,74 40,40
3 Ikan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell 53,20 51,88 52,99
4 Daging/Meat 96,20 61,69 90,59
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk 68,50 38,38 63,60
6 Sayur-sayuran/Vegetables 36,84 40,50 37,44
7 Kacang-kacangan/Legumes 51,96 45,11 50,85
8 Buah-buahan/Fruits 46,93 50,85 47,57
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut 282,55 234,50 274,73
10 Bahan Minuman/Beverage 65,06 76,19 66,87
11 Bumbu-bumbuan/Spices 11,39 9,29 11,04
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items 61,11 49,43 59,21
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage 521,79 518,06 521,18

Jumlah/Total 2.112,46 2.184,83 2.124,23

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan
Tabel dan Klasifikasi Desa di Provinsi Bali (kkal), Maret 2026
Table ' Daily Average per Capita Consumption of Calorie by Food Comodity Groups

and Urban Rural Classification in Bali Province (kcal), March 2026

Kelompok Komoditas Makanan Perkotaan  Perdesaan Perkotaan +

Food Commodity Groups Urban Rural Uiﬁmf’;ﬁg /
(1) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals 843,69 1.035,45 892,79
2 Umbi-umbian/Tubers 30,70 38,43 32,68
3 Ikan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell 39,93 42,50 40,59
4 Daging/Meat 134,17 99,56 125,31
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk 55,37 39,09 51,20
6 Sayur-sayuran/Vegetables 42,74 53,09 45,39
7 Kacang-kacangan/Legumes 50,82 50,84 50,83
8 Buah-buahan/Fruits 51,10 57,32 52,69
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut 236,77 265,65 244,16
10 Bahan Minuman/Beverage 60,04 64,40 61,16
11 Bumbu-bumbuan/Spices 9,19 12,57 10,06
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items 48,89 39,41 46,46
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage 606,62 489,07 576,52

Jumlah/Total 2.210,03 2.287,38 2.229,84

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Konsumsi Kalori dan Protein Penduduk Indonesia dan Provinsi Maret 2026
Consumption of Calorie and Protein of Indonesia Population and Province March 2026



Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan
Tabel 2.29 dan Klasifikasi Desa di Provinsi Nusa Tenggara Barat (kkal), Maret 2026
Table ' Daily Average per Capita Consumption of Calorie by Food Comodity Groups

and Urban Rural Classification in Nusa Tenggara Barat Province (kcal), March 2026

Kelompok Komoditas Makanan Perkotaan  Perdesaan Perkotaan +

Food Commodity Groups Urban Rural Utzzdnislggg /
(1) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals 950,27 1036,06 989,93
2 Umbi-umbian/Tubers 29,78 26,48 28,26
3 Ikan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell 53,56 60,41 56,72
4 Daging/Meat 70,05 54,06 62,66
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk 53,57 40,15 47,37
6 Sayur-sayuran/Vegetables 42,62 50,00 46,03
7 Kacang-kacangan/Legumes 49,75 44,82 47,47
8 Buah-buahan/Fruits 61,95 55,21 58,84
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut 244,60 239,60 242,29
10 Bahan Minuman/Beverage 56,83 63,41 59,87
11 Bumbu-bumbuan/Spices 10,02 10,81 10,39
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items 52,67 52,02 52,37
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage 724,99 629,79 680,99

Jumlah/Total 2.400,68 2.362,83 2.383,18

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan
Tabel dan Klasifikasi Desa di Provinsi Nusa Tenggara Timur (kkal), Maret 2026
Table ' Daily Average per Capita Consumption of Calorie by Food Comodity Groups

and Urban Rural Classification in Nusa Tenggara Timur Province (kcal), March 2026

Kelompok Komoditas Makanan Perkotaan  Perdesaan Perkotaan +

Food Commodity Groups Urban Rural uprﬁfﬂﬁsﬁfr?; /
(2) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals 941,75 1.144,59 1.088,53
2 Umbi-umbian/Tubers 32,31 41,06 38,64
3 Ikan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell 51,07 39,31 42,56
4 Daging/Meat 75,74 46,49 54,57
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk 45,40 22,46 28,80
6 Sayur-sayuran/Vegetables 53,60 61,92 59,62
7 Kacang-kacangan/Legumes 39,85 26,85 30,44
8 Buah-buahan/Fruits 39,90 35,71 36,87
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut 190,93 169,30 175,28
10 Bahan Minuman/Beverage 59,04 86,04 78,58
11 Bumbu-bumbuan/Spices 4,41 2,59 3,10
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items 27,95 22,85 24,26
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage 320,34 223,72 250,42

Jumlah/Total 1.882,29 1.922,90 1.911,68

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)
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Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan
Tabel 231 dan Klasifikasi Desa di Provinsi Kalimantan Barat (kkal), Maret 2026
Table : Daily Average per Capita Consumption of Calorie by Food Comodity Groups

and Urban Rural Classification in Kalimantan Barat Province (kcal), March 2026

Kelompok Komoditas Makanan Perkotaan  Perdesaan Perkotaan +

Food Commodity Groups Urban Rural U‘;zz#f’gsr'; /
(1) (2) (3) (4

1 Padi-padian/Cereals 690,70 867,29 797,99
2 Umbi-umbian/Tubers 28,08 32,07 30,50
3 Ikan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell 66,64 66,44 66,52
4 Daging/Meat 113,32 100,77 105,70
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk 71,88 51,85 59,71
6 Sayur-sayuran/Vegetables 30,05 40,29 36,27
7 Kacang-kacangan/Legumes 32,93 24,85 28,02
8 Buah-buahan/Fruits 45,13 40,82 42,52
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut 249,74 226,79 235,79
10 Bahan Minuman/Beverage 88,45 113,66 103,76
11 Bumbu-bumbuan/Spices 9,54 9,83 9,72
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items 56,12 57,35 56,87
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage 414,96 300,87 345,65

Jumlah/Total 1.897,54 1.932,89 1.919,02

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan
Tabel 2.32 dan Klasifikasi Desa di Provinsi Kalimantan Tengah (kkal), Maret 2026
Table : Daily Average per Capita Consumption of Calorie by Food Comodity Groups

and Urban Rural Classification in Kalimantan Tengah Province (kcal), March 2026

Kelompok Komoditas Makanan Perkotaan  Perdesaan Perkotaan +

Food Commodity Groups Urban Rural uﬁ%ﬂ?ﬁfﬂz /
(1) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals 721,66 863,35 799,39
2 Umbi-umbian/Tubers 29,73 31,44 30,67
3 Ikan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell 68,18 73,51 71,11
4 Daging/Meat 117,65 106,55 111,56
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk 66,95 58,82 62,49
6 Sayur-sayuran/Vegetables 37,74 43,58 40,94
7 Kacang-kacangan/Legumes 47,74 43,37 45,34
8 Buah-buahan/Fruits 47,77 46,07 46,83
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut 280,10 289,79 285,42
10 Bahan Minuman/Beverage 95,99 137,78 118,92
11 Bumbu-bumbuan/Spices 9,35 12,32 10,98
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items 62,36 72,63 67,99
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage 443,06 376,86 406,75

Jumlah/Total 2.028,27 2.156,08 2.098,39

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Konsumsi Kalori dan Protein Penduduk Indonesia dan Provinsi Maret 2026
Consumption of Calorie and Protein of Indonesia Population and Province March 2026



Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan
Tabel 2.33 dan Klasifikasi Desa di Provinsi Kalimantan Selatan (kkal), Maret 2026
Table ' Daily Average per Capita Consumption of Calorie by Food Comodity Groups

and Urban Rural Classification in Kalimantan Selatan Province (kcal), March 2026

Kelompok Komoditas Makanan Perkotaan  Perdesaan Perkotaan +

Food Commodity Groups Urban Rural U[;Zgjnisl?z?r% /
(2) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals 703,62 859,35 779,41
2 Umbi-umbian/Tubers 23,96 20,89 22,47
3 Ikan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell 59,30 66,74 62,92
4 Daging/Meat 102,37 72,50 87,83
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk 69,81 53,32 61,79
6 Sayur-sayuran/Vegetables 28,18 30,68 29,40
7 Kacang-kacangan/Legumes 38,11 33,94 36,08
8 Buah-buahan/Fruits 53,25 50,65 51,99
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut 260,06 275,82 267,73
10 Bahan Minuman/Beverage 84,34 106,28 95,02
11 Bumbu-bumbuan/Spices 7,13 7,99 7,55
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items 67,10 67,10 67,10
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage 630,37 639,85 634,98

Jumlah/Total 2.127,62 2.285,12 2.204,27

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan
Tabel 2.34 dan Klasifikasi Desa di Provinsi Kalimantan Timur (kkal), Maret 2026
Table ' Daily Average per Capita Consumption of Calorie by Food Comodity Groups

and Urban Rural Classification in Kalimantan Timur Province (kcal), March 2026

Kelompok Komoditas Makanan Perkotaan  Perdesaan Perkotaan +

Food Commodity Groups Urban Rural Uiﬁ;ﬂ,‘f‘;ﬁ;}, /
(2) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals 634,16 775,31 676,62
2 Umbi-umbian/Tubers 28,02 36,89 30,69
3 |kan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell 69,85 78,70 72,51
4 Daging/Meat 102,96 93,05 99,98
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk 67,79 58,71 65,06
6 Sayur-sayuran/Vegetables 37,21 43,61 39,14
7 Kacang-kacangan/Legumes 48,39 47,24 48,04
8 Buah-buahan/Fruits 47,38 44,50 46,51
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut 260,37 294,21 270,55
10 Bahan Minuman/Beverage 71,06 107,29 81,96
11 Bumbu-bumbuan/Spices 8,38 11,08 9,19
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items 54,99 64,66 57,90
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage 402,74 328,31 380,35

Jumlah/Total 1.833,29 1.983,57 1.878,50

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Konsumsi Kalori
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Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan
Tabel 235 dan Klasifikasi Desa di Provinsi Kalimantan Utara (kkal), Maret 2026
Table ' Daily Average per Capita Consumption of Calorie by Food Comodity Groups

and Urban Rural Classification in Kalimantan Utara Province (kcal), March 2026

Kelompok Komoditas Makanan Perkotaan  Perdesaan Perkotaan +

Food Commodity Groups Urban Rural U[;Z:ﬁ)isl?:r% /
(2) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals 721,34 882,51 777,10
2 Umbi-umbian/Tubers 34,06 66,81 45,39
3 |kan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell 98,49 83,17 93,19
4 Daging/Meat 92,68 80,80 88,57
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk 72,50 58,52 67,66
6 Sayur-sayuran/Vegetables 33,29 43,06 36,67
7 Kacang-kacangan/Legumes 44,16 37,37 41,81
8 Buah-buahan/Fruits 43,27 36,15 40,80
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut 242,01 251,73 245,38
10 Bahan Minuman/Beverage 74,18 118,08 89,37
11 Bumbu-bumbuan/Spices 9,15 7,35 8,53
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items 52,15 53,84 52,73
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage 335,69 233,25 300,25

Jumlah/Total 1.852,95 1.952,64 1.887,44

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan
Tabel dan Klasifikasi Desa di Provinsi Sulawesi Utara (kkal), Maret 2026
Table ’ Daily Average per Capita Consumption of Calorie by Food Comodity Groups

and Urban Rural Classification in Sulawesi Utara Province (kcal), March 2026

Kelompok Komoditas Makanan Perkotaan  Perdesaan Perkotaan +

Food Commodity Groups Urban Rural Uﬁﬁ;ﬂ,‘f‘;ﬁ% /
(2) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals 862,81 967,87 908,08
2 Umbi-umbian/Tubers 29,90 40,30 34,38
3 |kan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell 87,09 94,84 90,43
4 Daging/Meat 57,00 45,03 51,85
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk 49,58 39,66 45,31
6 Sayur-sayuran/Vegetables 41,88 43,97 42,78
7 Kacang-kacangan/Legumes 33,29 27,91 30,97
8 Buah-buahan/Fruits 53,14 51,21 52,31
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut 304,46 302,27 303,52
10 Bahan Minuman/Beverage 81,53 92,27 86,16
11 Bumbu-bumbuan/Spices 5,05 5,53 5,26
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items 32,95 25,94 29,93
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage 387,82 301,04 350,43

Jumlah/Total 2.026,49 2.037,84 2.031,38

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Konsumsi Kalori dan Protein Penduduk Indonesia dan Provinsi Maret 2026
Consumption of Calorie and Protein of Indonesia Population and Province March 2026



Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan
Tabel 237 dan Klasifikasi Desa di Provinsi Sulawesi Tengah (kkal), Maret 2026
Table ' Daily Average per Capita Consumption of Calorie by Food Comodity Groups

and Urban Rural Classification in Sulawesi Tengah Province (kcal), March 2026

Kelompok Komoditas Makanan Perkotaan  Perdesaan Perkotaan +

Food Commodity Groups Urban Rural U‘;zz#f’gsr'; /
(1) (2) (3) (4

1 Padi-padian/Cereals 817,65 931,98 892,58
2 Umbi-umbian/Tubers 34,82 56,82 49,24
3 Ikan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell 65,99 71,91 69,87
4 Daging/Meat 45,57 26,96 33,38
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk 55,19 37,37 43,51
6 Sayur-sayuran/Vegetables 39,66 45,01 43,17
7 Kacang-kacangan/Legumes 41,19 31,71 34,98
8 Buah-buahan/Fruits 53,82 53,86 53,85
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut 262,18 257,58 259,17
10 Bahan Minuman/Beverage 70,03 86,59 80,88
11 Bumbu-bumbuan/Spices 10,26 9,29 9,63
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items 40,68 37,89 38,85
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage 408,53 317,24 348,70

Jumlah/Total 1.945,56 1.964,22 1.957,79

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan
Tabel 238 dan Klasifikasi Desa di Provinsi Sulawesi Selatan (kkal), Maret 2026
Table ' Daily Average per Capita Consumption of Calorie by Food Comodity Groups

and Urban Rural Classification in Sulawesi Selatan Province (kcal), March 2026

Kelompok Komoditas Makanan Perkotaan  Perdesaan Perkotaan +

Food Commodity Groups Urban Rural uﬁ%ﬂ?ﬁfﬂz /
(1) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals 848,92 979,64 915,66
2 Umbi-umbian/Tubers 25,60 31,79 28,76
3 Ikan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell 86,32 77,99 82,07
4 Daging/Meat 63,85 44,30 53,87
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk 61,09 47,55 54,17
6 Sayur-sayuran/Vegetables 39,52 39,23 39,37
7 Kacang-kacangan/Legumes 40,13 32,77 36,37
8 Buah-buahan/Fruits 56,76 56,78 56,77
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut 230,74 231,26 231,00
10 Bahan Minuman/Beverage 74,62 91,00 82,98
11 Bumbu-bumbuan/Spices 10,40 8,47 9,42
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items 54,83 51,23 52,99
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage 423,19 366,97 394,49

Jumlah/Total 2.015,98 2.058,98 2.037,93

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Konsumsi Kalori
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Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan
Tabel 239 dan Klasifikasi Desa di Provinsi Sulawesi Tenggara (kkal), Maret 2026
Table ’ Daily Average per Capita Consumption of Calorie by Food Comodity Groups

and Urban Rural Classification in Sulawesi Tenggara Province (kcal), March 2026

Kelompok Komoditas Makanan Perkotaan  Perdesaan Perkotaan +

Food Commodity Groups Urban Rural U':ggiﬁ,?:;; /
(1) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals 861,63 973,93 926,60
2 Umbi-umbian/Tubers 59,63 66,90 63,84
3 lkan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell 99,24 94,79 96,66
4 Daging/Meat 36,50 21,02 27,54
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk 59,20 43,96 50,38
6 Sayur-sayuran/Vegetables 45,60 42,79 43,97
7 Kacang-kacangan/Legumes 36,83 25,72 30,41
8 Buah-buahan/Fruits 56,32 56,16 56,23
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut 201,46 213,67 208,52
10 Bahan Minuman/Beverage 57,46 84,09 72,86
11 Bumbu-bumbuan/Spices 10,35 9,32 9,75
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items 50,47 50,61 50,55
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage 377,10 362,24 368,51

Jumlah/Total 1.951,78 2.045,20 2.005,82

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan
Tabel dan Klasifikasi Desa di Provinsi Gorontalo (kkal), Maret 2026
Table ’ Daily Average per Capita Consumption of Calorie by Food Comodity Groups

and Urban Rural Classification in Gorontalo Province (kcal), March 2026

Kelompok Komoditas Makanan Perkotaan  Perdesaan Perkotaan +

Food Commodlity Groups Urban Rural U':ﬁgi‘f‘;:; /
(1) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals 938,74 983,94 962,53
2 Umbi-umbian/Tubers 31,52 27,70 29,51
3 Ikan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell 80,83 78,74 79,73
4 Daging/Meat 35,07 25,80 30,19
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk 43,97 31,57 37,44
6 Sayur-sayuran/Vegetables 38,28 39,57 38,96
7 Kacang-kacangan/Legumes 33,66 27,81 30,58
8 Buah-buahan/Fruits 50,43 44,82 47,47
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut 283,01 310,80 297,64
10 Bahan Minuman/Beverage 60,23 79,61 70,43
11 Bumbu-bumbuan/Spices 9,67 16,10 13,06
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items 33,03 31,37 32,15
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage 442,70 355,73 396,92

Jumlah/Total 2.081,14 2.053,53 2.066,60

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Konsumsi Kalori dan Protein Penduduk Indonesia dan Provinsi Maret 2026
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Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan
Tabel 241 dan Klasifikasi Desa di Provinsi Sulawesi Barat (kkal), Maret 2026
Table ' Daily Average per Capita Consumption of Calorie by Food Comodity Groups

and Urban Rural Classification in Sulawesi Barat Province (kcal), March 2026

Kelompok Komoditas Makanan Perkotaan  Perdesaan Perkotaan +

Food Commodity Groups Urban Rural Utzzdnislggg /
(1) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals 913,16 1.002,96 984,04
2 Umbi-umbian/Tubers 20,93 28,47 26,88
3 Ikan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell 69,06 67,56 67,88
4 Daging/Meat 31,93 27,31 28,29
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk 43,22 37,86 38,99
6 Sayur-sayuran/Vegetables 31,34 40,64 38,68
7 Kacang-kacangan/Legumes 33,50 30,25 30,94
8 Buah-buahan/Fruits 46,12 50,12 49,28
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut 213,84 226,94 224,18
10 Bahan Minuman/Beverage 73,98 91,68 87,95
11 Bumbu-bumbuan/Spices 8,66 10,46 10,08
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items 42,49 45,10 44,55
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage 428,32 371,05 383,12

Jumlah/Total 1.956,54 2.030,42 2.014,85

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan
Tabel dan Klasifikasi Desa di Provinsi Maluku (kkal), Maret 2026
Table ' Daily Average per Capita Consumption of Calorie by Food Comodity Groups

and Urban Rural Classification in Maluku Province (kcal), March 2026

Kelompok Komoditas Makanan Perkotaan  Perdesaan Perkotaan +

Food Commodity Groups Urban Rural uprﬁfﬂﬁsﬁfr?; /
(2) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals 797,36 784,03 790,12
2 Umbi-umbian/Tubers 50,90 143,61 101,23
3 Ikan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell 84,04 91,53 88,11
4 Daging/Meat 42,87 25,79 33,60
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk 48,36 25,15 35,76
6 Sayur-sayuran/Vegetables 34,70 42,00 38,67
7 Kacang-kacangan/Legumes 26,00 13,40 19,16
8 Buah-buahan/Fruits 40,79 41,41 41,13
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut 239,71 249,14 244,83
10 Bahan Minuman/Beverage 70,07 86,23 78,84
11 Bumbu-bumbuan/Spices 6,11 5,03 5,52
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items 32,11 24,16 27,79
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage 355,76 231,18 288,13

Jumlah/Total 1.828,77 1.762,68 1.792,89

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)
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Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan
Tabel 2.43 dan Klasifikasi Desa di Provinsi Maluku Utara (kkal), Maret 2026
Table ’ Daily Average per Capita Consumption of Calorie by Food Comodity Groups

and Urban Rural Classification in Maluku Utara Province (kcal), March 2026

Kelompok Komoditas Makanan Perkotaan  Perdesaan Perkotaan +

Food Commodity Groups Urban Rural uﬁﬁﬁiﬁsﬁfﬁb /
(1) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals 760,58 810,89 795,79
2  Umbi-umbian/Tubers 44,30 68,02 60,90
3 lkan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell 98,36 96,62 97,14
4 Daging/Meat 37,29 19,18 24,62
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk 38,68 25,05 29,15
6 Sayur-sayuran/Vegetables 36,22 36,56 36,45
7 Kacang-kacangan/Legumes 25,15 15,60 18,47
8 Buah-buahan/Fruits 55,66 59,44 58,31
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut 290,50 298,42 296,04
10 Bahan Minuman/Beverage 66,34 92,23 84,46
11 Bumbu-bumbuan/Spices 7,24 6,17 6,49
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items 35,65 32,13 33,19
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage 399,16 206,64 264,44

Jumlah/Total 1.895,14 1.766,94 1.805,43

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan
Tabel dan Klasifikasi Desa di Provinsi Papua Barat (kkal), Maret 2026
Table ’ Daily Average per Capita Consumption of Calorie by Food Comodity Groups

and Urban Rural Classification in Papua Barat Province (kcal), March 2026

Kelompok Komoditas Makanan Perkotaan  Perdesaan Perkotaan +

Food Commodity Groups Urban Rural u';ﬁf%is;?ﬁr'b /
(1) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals 767,40 693,52 717,39
2 Umbi-umbian/Tubers 67,69 129,73 109,69
3 lkan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell 85,98 71,92 76,47
4 Daging/Meat 58,25 73,21 68,38
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk 53,33 37,11 42,35
6 Sayur-sayuran/Vegetables 40,83 46,88 44,92
7 Kacang-kacangan/Legumes 37,57 29,04 31,80
8 Buah-buahan/Fruits 49,34 53,00 51,82
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut 271,42 296,59 288,46
10 Bahan Minuman/Beverage 76,69 93,94 88,36
11 Bumbu-bumbuan/Spices 7,39 4,77 5,62
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items 42,05 39,45 40,29
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage 246,80 162,41 189,68

Jumlah/Total 1.804,74 1.731,56 1.755,21

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Konsumsi Kalori dan Protein Penduduk Indonesia dan Provinsi Maret 2026
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Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan
Tabel 2.45 dan Klasifikasi Desa di Provinsi Papua Barat Daya (kkal), Maret 2026
Table ’ Daily Average per Capita Consumption of Calorie by Food Comodity Groups

and Urban Rural Classification in Papua Barat Daya Province (kcal), March 2026

Kelompok Komoditas Makanan Perkotaan  Perdesaan Perkotaan +

Food Commodity Groups Urban Rural U':ggiﬁ,?:;; /
(1) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals 729,30 644,66 695,70
2 Umbi-umbian/Tubers 77,12 258,38 149,08
3 lkan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell 100,94 93,14 97,84
4 Daging/Meat 74,74 92,64 81,85
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk 63,28 40,31 54,16
6 Sayur-sayuran/Vegetables 41,39 52,86 45,95
7 Kacang-kacangan/Legumes 31,63 30,57 31,21
8 Buah-buahan/Fruits 44,85 54,12 48,53
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut 289,05 309,91 297,33
10 Bahan Minuman/Beverage 76,36 108,59 89,15
11 Bumbu-bumbuan/Spices 8,87 6,72 8,02
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items 44,74 34,27 40,58
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage 328,19 224,05 286,85

Jumlah/Total 1.910,46 1.950,22 1.926,25

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan
Tabel dan Klasifikasi Desa di Provinsi Papua (kkal), Maret 2026
Table ’ Daily Average per Capita Consumption of Calorie by Food Comodity Groups

and Urban Rural Classification in Papua Province (kcal), March 2026

Kelompok Komoditas Makanan Perkotaan  Perdesaan Perkotaan +

Food Commodlity Groups Urban Rural U':ﬁgi‘f‘;:; /
(1) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals 665,54 610,39 644,42
2 Umbi-umbian/Tubers 79,22 220,55 133,36
3 Ikan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell 76,29 78,44 77,11
4 Daging/Meat 91,23 39,28 71,33
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk 55,82 26,70 44,67
6 Sayur-sayuran/Vegetables 41,98 46,70 43,79
7 Kacang-kacangan/Legumes 39,53 23,53 33,40
8 Buah-buahan/Fruits 35,46 37,26 36,15
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut 277,47 262,91 271,89
10 Bahan Minuman/Beverage 72,83 83,14 76,78
11 Bumbu-bumbuan/Spices 12,82 4,14 9,50
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items 43,21 30,13 38,20
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage 296,30 136,36 235,03

Jumlah/Total 1.787,70 1.599,54 1.715,62

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)
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Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan
Tabel 2.47 dan Klasifikasi Desa di Provinsi Papua Selatan (kkal), Maret 2026
Table ' Daily Average per Capita Consumption of Calorie by Food Comodity Groups

and Urban Rural Classification in Papua Selatan Province (kcal), March 2026

Kelompok Komoditas Makanan Perkotaan  Perdesaan Perkotaan +

Food Commodity Groups Urban Rural U';zze,"is;;; /
(1) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals 767,94 590,92 649,73
2 Umbi-umbian/Tubers 107,43 380,89 290,04
3 Ikan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell 91,25 90,92 91,03
4 Daging/Meat 124,14 98,85 107,25
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk 63,46 26,25 38,62
6 Sayur-sayuran/Vegetables 46,79 49,46 48,57
7 Kacang-kacangan/Legumes 49,54 22,02 31,16
8 Buah-buahan/Fruits 48,60 46,67 47,31
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut 281,03 229,16 246,39
10 Bahan Minuman/Beverage 71,20 82,33 78,64
11 Bumbu-bumbuan/Spices 8,13 3,57 5,08
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items 45,23 43,94 44,37
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage 250,31 169,92 196,63

Jumlah/Total 1.955,05 1.834,91 1.874,83

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan
Tabel dan Klasifikasi Desa di Provinsi Papua Tengah (kkal), Maret 2026
Table ' Daily Average per Capita Consumption of Calorie by Food Comodity Groups

and Urban Rural Classification in Papua Tengah Province (kcal), March 2026

Kelompok Komoditas Makanan Perkotaan  Perdesaan Perkotaan +

Food Commodity Groups Urban Rural Uiﬁmf’;ﬁg /
(1) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals 762,08 591,55 634,95
2 Umbi-umbian/Tubers 57,77 315,84 250,17
3 Ikan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell 76,44 40,83 49,89
4 Daging/Meat 119,72 173,24 159,62
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk 54,24 47,19 48,98
6 Sayur-sayuran/Vegetables 48,78 67,44 62,69
7 Kacang-kacangan/Legumes 42,54 33,08 35,48
8 Buah-buahan/Fruits 34,24 28,84 30,21
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut 279,02 346,31 329,19
10 Bahan Minuman/Beverage 62,82 92,87 85,22
11 Bumbu-bumbuan/Spices 5,79 2,11 3,05
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items 42,52 56,31 52,80
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage 303,66 76,09 134,00

Jumlah/Total 1.889,61 1.871,68 1.876,24

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)
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Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan
Tabel 2.49 dan Klasifikasi Desa di Provinsi Papua Pegunungan (kkal), Maret 2026
Table ’ Daily Average per Capita Consumption of Calorie by Food Comodity Groups

and Urban Rural Classification in Papua Pegunungan Province (kcal), March 2026

Kelompok Komoditas Makanan Perkotaan  Perdesaan Perkotaan +

Food Commodity Groups Urban Rural U';gzi‘is,?:;; /
(1) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals 622,29 442,91 468,57
2 Umbi-umbian/Tubers 595,70 1.108,69 1.035,29
3 lkan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell 31,13 16,61 18,69
4 Daging/Meat 107,68 77,90 82,16
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk 28,19 19,52 20,76
6 Sayur-sayuran/Vegetables 61,09 61,77 61,67
7 Kacang-kacangan/Legumes 28,30 29,87 29,65
8 Buah-buahan/Fruits 28,89 42,09 40,20
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut 207,27 197,65 199,03
10 Bahan Minuman/Beverage 44,47 70,25 66,56
11 Bumbu-bumbuan/Spices 3,13 1,93 2,11
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items 38,75 46,01 44,97
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage 54,21 37,24 39,67

Jumlah/Total 1.851,08 2.152,45 2.109,34

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)
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Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Beberapa Jenis Makanan (kkal),
Tabel Maret 2026

2.50
March 2026

Komoditas Makanan
Food Commodlity

(1)
Beras (beras lokal, medium, premium, dan
impor)
Rice (local, medium, premium, imported rice)
Tepung terigu/Wheat flour
Ketela pohon/singkong
Cassava

lkan dan udang segar
Fresh fish and shrimp

lkan dan udang diawetkan
Preserved fish and shrimp
Daging sapi/Beef

Daging ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken meat

Telur ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken eggs

Kental manis

Sweetened condensed
Bayam/Spinach
Pisang/Banana

Bawang merah/Shallot
Bawang putih/Garlics
Cabe merah/Red chilies
Cabe rawit/Cayenne pepper
Tahu/Tofu

Tempe/Tempeh

Minyak kelapa dan goreng
Coconut oil and cooking oil
Kelapa/Coconut

Gula pasir/Cane sugar

Klasifikasi Desa
Urban Rural Classification

Daily Average per Capita Consumption of Calorie for Several Food Items (kcal),

Perkotaan
Urban

()

704,94

23,14

17,07

38,16

10,90
3,62

74,17

31,42

7,74

0,86
20,05
2,96
5,20
1,40
4,12
17,43
29,10

246,26

8,62

40,86

Perdesaan
Rural

(3)

831,69

27,43

23,04

41,70

24,02

8,69

0,87
23,89
3,29
5,33
1,24
5,12
15,58
26,03

251,14

19,84

59,15

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Konsumsi Kalori dan Protein Penduduk Indonesia dan Provinsi Maret 2026
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Perkotaan +
Perdesaan
Urban+Rural

(4)

755,53

24,85

19,46

39,57

11,68
2,71

67,27

0,87
21,58
3,09
5,25
1,34
4,52
16,69
27,87

248,21

13,10

48,16
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Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Beberapa Jenis Makanan
di Provinsi Aceh (kkal), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Calorie for Several Food Items
in Aceh Province (kcal), March 2026

2.51

Komoditas Makanan
Food Commodlity

(1)
Beras (beras lokal, medium, premium, dan
impor)
Rice (local, medium, premium, imported rice)
Tepung terigu/Wheat flour
Ketela pohon/singkong
Cassava

Ikan dan udang segar
Fresh fish and shrimp

Ikan dan udang diawetkan
Preserved fish and shrimp
Daging sapi/Beef

Daging ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken meat

Telur ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken eggs

Kental manis

Sweetened condensed
Bayam/Spinach
Pisang/Banana

Bawang merah/Shallot
Bawang putih/Garlics
Cabe merah/Red chilies
Cabe rawit/Cayenne pepper
Tahu/Tofu

Tempe/Tempeh

Minyak kelapa dan goreng
Coconut oil and cooking oil

Kelapa/Coconut

Gula pasir/Cane sugar

Klasifikasi Desa

Urban Rural Classification

Perkotaan
Urban

2)

722,43

10,73

5,47

77,52

6,20
3,01

49,01

26,40

4,83

0,93
10,46
3,63
3,81
2,82
3,51
9,23
18,12

236,71

27,91

48,56

Perdesaan
Rural

(3)

9,14
2,09

43,72

21,13

4,51

0,92
6,83
3,65
3,65
2,63
4,38
7,29
16,52

237,82

42,23

56,79

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Perkotaan +
Perdesaan
Urban+Rural

(4)

813,65

11,21

6,02

75,08

8,07
2,42

45,64

23,04

4,63

0,92
8,15
3,65
3,70
2,70
4,07
7,99
17,10

237,42

37,03

53,81
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Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Beberapa Jenis Makanan

2.52

di Provinsi Sumatera Utara (kkal), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Calorie for Several Food Items

in Sumatera Utara Province (kcal), March 2026

Komoditas Makanan
Food Commodlity

(1)
Beras (beras lokal, medium, premium, dan
impor)
Rice (local, medium, premium, imported rice)
Tepung Terigu/Wheat flour
Ketela Pohon/singkong
Cassava

Ikan dan Udang segar
Fresh fish and shrimp

lkan dan Udang diawetkan
Preserved fish and shrimp

Daging Sapi/Beef

Daging ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken meat

Telur ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken eggs

Kental manis

Sweetened condensed
Bayam/Spinach
Pisang/Banana

Bawang merah/Shallot
Bawang putih/Garlics
Cabe merah/Red chilies
Cabe rawit/Cayenne pepper
Tahu/Tofu

Tempe/Tempeh

Minyak kelapa dan goreng
Coconut oil and cooking oil
Kelapa/Coconut

Gula pasir/Cane sugar

Klasifikasi Desa
Urban Rural Classification

Perkotaan
Urban

()

738,31

10,53

13,05

58,20

15,05
1,18

64,19

29,67

8,07

1,15
15,60
3,35
4,49
2,88
3,64
12,28
21,00

284,30

26,29

53,79

Perdesaan
Rural

3)

943,30

9N/S)

15,99

48,09

26,60
0,60

49,43

23,25

7,57

0,92
15,83
3,58
4,30
2,72
4,32
12,40
17,85

262,24

47,42

63,72

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)
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Perkotaan +
Perdesaan
Urban+Rural

(4)

823,40

10,21

14,27

54,01

19,84
0,94

58,06

27,00

7,86

1,05
15,69
3,45
4,41
2,82
3,92
12,33
19,69

275,14

35,06

57,91
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Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret

Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Beberapa Jenis Makanan
di Provinsi Sumatera Barat (kkal), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Calorie for Several Food Items

2.53

in Sumatera Barat Province (kcal), March 2026

Komoditas Makanan
Food Commodity

(2)
Beras (beras lokal, medium, premium, dan
impor)
Rice (local, medium, premium, imported rice)
Tepung Terigu/Wheat flour
Ketela Pohon/singkong
Cassava

lkan dan Udang segar
Fresh fish and shrimp

Ikan dan Udang diawetkan
Preserved fish and shrimp
Daging Sapi/Beef

Daging ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken meat

Telur ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken eggs

Kental manis

Sweetened condensed
Bayam/Spinach
Pisang/Banana

Bawang merah/Shallot
Bawang putih/Garlics
Cabe merah/Red chilies
Cabe rawit/Cayenne pepper
Tahu/Tofu

Tempe/Tempeh

Minyak kelapa dan goreng
Coconut oil and cooking oil
Kelapa/Coconut

Gula pasir/Cane sugar

Klasifikasi Desa
Urban Rural Classification

Perkotaan
Urban

(2)

683,92

6,54

3,70

39,21

9,43
4,20

75,03

30,82

4,73

0,76
12,92
4,00
2,74
4,83
1,33
15,57
15,13

282,30

38,56

39,15

Perdesaan
Rural

(3)

11,75
1,44

66,12

26,04

5,69

0,62
11,47
4,40
2,75
5,07
2,68
14,56
14,47

283,44

67,02

58,67

Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Perkotaan +
Perdesaan
Urban+Rural

(4)

765,52

7,29

4,20

38,32

10,53
2,90

70,81

0,69
12,23
4,19
2,75
4,95
1,97
15,09
14,82

282,84

52,04

48,40

Konsumsi Kalori

Consumption of Calorie
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Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Beberapa Jenis Makanan

2.54

Komoditas Makanan
Food Commodity

(1)
Beras (beras lokal, medium, premium, dan
impor)
Rice (local, medium, premium, imported rice)
Tepung Terigu/Wheat flour
Ketela Pohon/singkong
Cassava

lkan dan Udang segar
Fresh fish and shrimp

Ikan dan Udang diawetkan
Preserved fish and shrimp
Daging Sapi/Beef

Daging ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken meat

Telur ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken eggs

Kental manis

Sweetened condensed
Bayam/Spinach
Pisang/Banana

Bawang merah/Shallot
Bawang putih/Garlics
Cabe merah/Red chilies
Cabe rawit/Cayenne pepper
Tahu/Tofu

Tempe/Tempeh

Minyak kelapa dan goreng
Coconut oil and cooking oil
Kelapa/Coconut

Gula pasir/Cane sugar

di Provinsi Riau (kkal), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Calorie for Several Food Items
in Riau Province (kcal), March 2026

Klasifikasi Desa
Urban Rural Classification

Perkotaan
Urban

2)

643,42

19,88

13,03

49,00

13,75
3,03

99,16

34,66

8,46

1,06
14,19
3,93
4,55
3,42
3,52
13,66
20,93

303,62

20,07

45,66

Perdesaan
Rural

(3)

788,13

24,82

16,76

51,80

16,53
1,07

83,01

28,35

12,91

0,93
12,18
4,50
5,24
3,27
5,94
12,20
19,06

314,91

33,34

72,12

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Konsumsi Kalori dan Protein Penduduk Indonesia dan Provinsi Maret 2026
Consumption of Calorie and Protein of Indonesia Population and Province March 2026

Perkotaan +
Perdesaan
Urban+Rural

(4)

729,69

22,83

15,25

50,67

15,40
1,86

89,54

30,90

11,11

0,98
12,99
4,27
4,96
3,33
4,96
12,79
19,81

310,35

27,98

61,44
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Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Beberapa Jenis Makanan
di Provinsi Jambi (kkal), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Calorie for Several Food Items
in Jambi Province (kcal), March 2026

2.55

Komoditas Makanan
Food Commodity

(1)
Beras (beras lokal, medium, premium, dan
impor)
Rice (local, medium, premium, imported rice)
Tepung Terigu/Wheat flour
Ketela Pohon/singkong
Cassava

Ikan dan Udang segar
Fresh fish and shrimp

Ikan dan Udang diawetkan
Preserved fish and shrimp

Daging Sapi/Beef

Daging ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken meat

Telur ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken eggs

Kental manis

Sweetened condensed
Bayam/Spinach
Pisang/Banana

Bawang merah/Shallot
Bawang putih/Garlics
Cabe merah/Red chilies
Cabe rawit/Cayenne pepper
Tahu/Tofu

Tempe/Tempeh

Minyak kelapa dan goreng
Coconut oil and cooking oil
Kelapa/Coconut

Gula pasir/Cane sugar

Klasifikasi Desa

Urban Rural Classification

Perkotaan
Urban

(2)

594,32

29,84

15,28

47,72

29,85

8,23

1,11
19,74
3,75
4,26
3,98
3,97
15,15
21,09

304,94

12,79

46,95

Perdesaan
Rural

(3)

765,83

34,29

18,00

44,06

14,35
1,51

77,33

25,45

14,47

1,06
19,35
4,16
4,36
4,20
6,04
14,63
21,10

322,51

18,91

72,34

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Perkotaan +
Perdesaan
Urban+Rural

(4)

708,09

32,79

17,08

45,29

12,91
1,92

81,49

26,93

12,37

1,08
19,48
4,02
4,33
4,12
5,34
14,80
21,10

316,59

16,85

63,79

Konsumsi Kalori

Consumption of Calorie



Tabel
Table

9

10
11
12
13
14
15
16
17

18

19
20

Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Beberapa Jenis Makanan

2.56

di Provinsi Sumatera Selatan (kkal), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Calorie for Several Food Items

in Sumatera Selatan Province (kcal), March 2026

Komoditas Makanan
Food Commodity

(1)
Beras (beras lokal, medium, premium, dan
impor)
Rice (local, medium, premium, imported rice)
Tepung Terigu/Wheat flour
Ketela Pohon/singkong
Cassava

lkan dan Udang segar
Fresh fish and shrimp

Ikan dan Udang diawetkan
Preserved fish and shrimp
Daging Sapi/Beef

Daging ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken meat

Telur ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken eggs

Kental manis

Sweetened condensed
Bayam/Spinach
Pisang/Banana

Bawang merah/Shallot
Bawang putih/Garlics
Cabe merah/Red chilies
Cabe rawit/Cayenne pepper
Tahu/Tofu

Tempe/Tempeh

Minyak kelapa dan goreng
Coconut oil and cooking oil
Kelapa/Coconut

Gula pasir/Cane sugar

Klasifikasi Desa
Urban Rural Classification

Perkotaan
Urban

2)

649,91

47,41

20,52

44,55

34,23

13,56

0,81
23,85
2,77
5,62
2,19
2,85
15,21
25,26

228,51

3,30

58,20

Perdesaan
Rural

(3)

835,52

55,12

26,46

45,41

13,05
1,74

68,67

26,97

17,16

0,92
24,86
3,29
6,42
1,96
5,20
13,47
29,43

267,91

12,96

84,73

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Konsumsi Kalori dan Protein Penduduk Indonesia dan Provinsi Maret 2026
Consumption of Calorie and Protein of Indonesia Population and Province March 2026

Perkotaan +
Perdesaan
Urban+Rural

(4)

764,47

52,16

24,19

45,08

11,57
2,16

72,47

29,75

15,79

0,88
24,48
3,09
6,11
2,05
4,30
14,13
27,84

252,83

9,26

74,57
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Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Beberapa Jenis Makanan
di Provinsi Bengkulu (kkal), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Calorie for Several Food Items

2.57

in Bengkulu Province (kcal), March 2026

Komoditas Makanan
Food Commodlity

(1)
Beras (beras lokal, medium, premium, dan
impor)
Rice (local, medium, premium, imported rice)
Tepung Terigu/Wheat flour
Ketela Pohon/singkong
Cassava

lkan dan Udang segar
Fresh fish and shrimp

lkan dan Udang diawetkan
Preserved fish and shrimp
Daging Sapi/Beef

Daging ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken meat

Telur ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken eggs

Kental manis

Sweetened condensed
Bayam/Spinach
Pisang/Banana

Bawang merah/Shallot
Bawang putih/Garlics
Cabe merah/Red chilies
Cabe rawit/Cayenne pepper
Tahu/Tofu

Tempe/Tempeh

Minyak kelapa dan goreng
Coconut oil and cooking oil
Kelapa/Coconut

Gula pasir/Cane sugar

Klasifikasi Desa

Urban Rural Classification

Perkotaan
Urban

()

706,34

19,87

11,94

49,50

9,58
2,80

81,86

33,54

6,61

0,80
16,06
2,68
5,02
3,89
3,22
14,49
26,43

277,26

25,64

38,49

Perdesaan
Rural

(3)

883,53

25,94

16,11

47,97

11,38
3,00

63,99

25,08

12,19

0,76
19,13
3,13
5,56
4,22
4,73
11,70
23,28

283,98

56,13

50,10

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Perkotaan +
Perdesaan
Urban+Rural

(4)

823,30

23,88

14,69

48,49

10,77
2,93

70,06

27,96

10,29

0,77
18,08
2,97
5,37
4,11
4,22
12,65
24,35

281,70

45,76

46,15

Konsumsi Kalori

Consumption of Calorie
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Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Beberapa Jenis Makanan

2.58

di Provinsi Lampung (kkal), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Calorie for Several Food Items

in Lampung Province (kcal), March 2026

Komoditas Makanan
Food Commodity

(2)
Beras (beras lokal, medium, premium, dan
impor)
Rice (local, medium, premium, imported rice)
Tepung Terigu/Wheat flour
Ketela Pohon/singkong
Cassava

lkan dan Udang segar
Fresh fish and shrimp

lkan dan Udang diawetkan
Preserved fish and shrimp
Daging Sapi/Beef

Daging ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken meat

Telur ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken eggs

Kental manis

Sweetened condensed
Bayam/Spinach
Pisang/Banana

Bawang merah/Shallot
Bawang putih/Garlics
Cabe merah/Red chilies
Cabe rawit/Cayenne pepper
Tahu/Tofu

Tempe/Tempeh

Minyak kelapa dan goreng
Coconut oil and cooking oil
Kelapa/Coconut

Gula pasir/Cane sugar

Klasifikasi Desa
Urban Rural Classification

Perkotaan
Urban

2)

666,42

31,10

21,29

37,68

6,60
1,80

64,75

33,02

8,04

0,72
26,19
2,85
5,85
1,56
5,42
16,49
38,68

261,34

12,03

45,81

Perdesaan
Rural

(3)

806,93

35,18

23,69

35,79

9,39
0,50

48,49

26,99

12,23

0,78
32,15
3,37
6,33
1,10
7,71
13,91
34,17

284,98

21,69

58,53

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Konsumsi Kalori dan Protein Penduduk Indonesia dan Provinsi Maret 2026
Consumption of Calorie and Protein of Indonesia Population and Province March 2026

Perkotaan +
Perdesaan
Urban+Rural

(4)

757,54

33,75

22,84

36,45

8,41
0,96

54,20

29,11

10,76

0,76
30,05
3,19
6,16
1,26
6,91
14,82
35,76

276,67

18,29

54,06
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Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret

Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Beberapa Jenis Makanan
di Provinsi Kepulauan Bangka Belitung (kkal), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Calorie for Several Food Items

2.59

in Kepulauan Bangka Belitung Province (kcal), March 2026

Komoditas Makanan
Food Commodity

(1)
Beras (beras lokal, medium, premium, dan
impor)
Rice (local, medium, premium, imported rice)
Tepung Terigu/Wheat flour
Ketela Pohon/singkong
Cassava

lkan dan Udang segar
Fresh fish and shrimp

lkan dan Udang diawetkan
Preserved fish and shrimp
Daging Sapi/Beef

Daging ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken meat

Telur ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken eggs

Kental manis

Sweetened condensed
Bayam/Spinach
Pisang/Banana

Bawang merah/Shallot
Bawang putih/Garlics
Cabe merah/Red chilies
Cabe rawit/Cayenne pepper
Tahu/Tofu

Tempe/Tempeh

Minyak kelapa dan goreng
Coconut oil and cooking oil
Kelapa/Coconut

Gula pasir/Cane sugar

Klasifikasi Desa
Urban Rural Classification

Perkotaan
Urban

2)

659,41

27,62

15,10

73,61

5,81
5,00

103,39

34,96

8,13

1,00
16,11
3,38
4,89
1,62
4,47
10,38
17,33

217,93

5,47

49,94

Perdesaan
Rural

(3)

802,83

28,23

23,49

75,01

6,65
6,49

104,27

31,44

11,01

0,86
15,80
3,42
4,21
1,50
5,36
8,97
16,74

214,57

11,28

53,37

Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Perkotaan +
Perdesaan
Urban+Rural

(4)

717,36

27,87

18,49

74,18

6,15
5,60

103,75

33753

9,29

0,94
15,98
3,40
4,62
1,57
4,83
9,81
17,09

216,57

Konsumsi Kalori

Consumption of Calorie
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Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Beberapa Jenis Makanan

2.60

di Provinsi Kepulauan Riau (kkal), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Calorie for Several Food Items

in Kepulauan Riau Province (kcal), March 2026

Komoditas Makanan
Food Commodity

(1)
Beras (beras lokal, medium, premium, dan
impor)
Rice (local, medium, premium, imported rice)
Tepung Terigu/Wheat flour
Ketela Pohon/singkong
Cassava

lkan dan Udang segar
Fresh fish and shrimp

Ikan dan Udang diawetkan
Preserved fish and shrimp
Daging Sapi/Beef

Daging ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken meat

Telur ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken eggs

Kental manis

Sweetened condensed
Bayam/Spinach
Pisang/Banana

Bawang merah/Shallot
Bawang putih/Garlics
Cabe merah/Red chilies
Cabe rawit/Cayenne pepper
Tahu/Tofu

Tempe/Tempeh

Minyak kelapa dan goreng
Coconut oil and cooking oil
Kelapa/Coconut

Gula pasir/Cane sugar

Klasifikasi Desa
Urban Rural Classification

Perkotaan
Urban

2)

616,14

23,02

14,80

63,16

10,46
3,77

105,80

39,23

10,87

1,38
24,36
3,87
6,14
2,40
4,19
13,88
20,57

291,21

7,93

34,97

Perdesaan
Rural

(3)

681,57

44,58

19,43

95,65

10,81
0,60

67,73

29,24

16,83

0,97
20,93
3,95
6,29
1,44
4,34
10,69
17,83

314,45

24,74

88,21

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Konsumsi Kalori dan Protein Penduduk Indonesia dan Provinsi Maret 2026
Consumption of Calorie and Protein of Indonesia Population and Province March 2026

Perkotaan +
Perdesaan
Urban+Rural

(4)

621,58

24,81

15,19

65,86

10,49
3,51

102,64

38,40

11,36

1,34
24,07
3,88
6,15
2,32
4,21
13,62
20,35

293,14

9,33

39,39
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Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret

Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Beberapa Jenis Makanan

2.61

di Provinsi DKI Jakarta (kkal), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Calorie for Several Food Items

in DKI Jakarta Province (kcal), March 2026

Komoditas Makanan
Food Commodity

(1)
Beras (beras lokal, medium, premium, dan
impor)
Rice (local, medium, premium, imported rice)
Tepung Terigu/Wheat flour
Ketela Pohon/singkong
Cassava

Ikan dan Udang segar
Fresh fish and shrimp

lkan dan Udang diawetkan
Preserved fish and shrimp
Daging Sapi/Beef

Daging ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken meat

Telur ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken eggs

Kental manis

Sweetened condensed
Bayam/Spinach
Pisang/Banana

Bawang merah/Shallot
Bawang putih/Garlics
Cabe merah/Red chilies
Cabe rawit/Cayenne pepper
Tahu/Tofu

Tempe/Tempeh

Minyak kelapa dan goreng
Coconut oil and cooking oil
Kelapa/Coconut

Gula pasir/Cane sugar

Klasifikasi Desa
Urban Rural Classification

Perkotaan
Urban

2)

656,62

21,24

13,99

42,14

9159
9,00

89,67

36,45

8,16

0,96
16,04
2,82
5,46
1,83
4,02
15,78
29,31

252,74

4,42

3939

Perkotaan +

Perdesaan
Rural

(3)

Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Perdesaan
Urban+Rural

(4)
656,62

21,24

13,99

42,14

9759
9,00

89,67

36,45

8,16

0,96
16,04
2,82
5,46
1,83
4,02
15,78
29,31

252,74

4,42

31,39

Konsumsi Kalori
Consumption of Calorie
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Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret

Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Beberapa Jenis Makanan
di Provinsi Jawa Barat (kkal), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Calorie for Several Food Items

2.62

in Jawa Barat Province (kcal), March 2026

Komoditas Makanan
Food Commodity

(1)
Beras (beras lokal, medium, premium, dan
impor)
Rice (local, medium, premium, imported rice)
Tepung Terigu/Wheat flour
Ketela Pohon/singkong
Cassava

Ikan dan Udang segar
Fresh fish and shrimp

lkan dan Udang diawetkan
Preserved fish and shrimp
Daging Sapi/Beef

Daging ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken meat

Telur ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken eggs

Kental manis

Sweetened condensed
Bayam/Spinach
Pisang/Banana

Bawang merah/Shallot
Bawang putih/Garlics
Cabe merah/Red chilies
Cabe rawit/Cayenne pepper
Tahu/Tofu

Tempe/Tempeh

Minyak kelapa dan goreng
Coconut oil and cooking oil
Kelapa/Coconut

Gula pasir/Cane sugar

Klasifikasi Desa
Urban Rural Classification

Perkotaan
Urban

()

723,21

25,71

18,64

23,12

14,04
3,64

79,65

34,16

8,50

0,71
18,00
2,58
4,60
1,10
3,69
17,93
27,01

240,27

2,26

23,83

Perdesaan
Rural

(3)

886,36

34,18

26,57

22,95

26,29

7,90

0,58
24,06
2,60
4,64
0,47
4,35
16,67
25,63

233,02

2,56

20,96

Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Konsumsi Kalori dan Protein Penduduk Indonesia dan Provinsi Maret 2026

Consumption of Calorie and Protein of Indonesia Population and Province March 2026

Perkotaan +
Perdesaan
Urban+Rural

(4)

753,72

27,30

20,12

23,09

14,34
3,17

77,58

32,69

8,38

0,69
19,13
2,59
4,61
0,98
3,82
17,69
26,75

238,92
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Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Beberapa Jenis Makanan
di Provinsi Jawa Tengah (kkal), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Calorie for Several Food Items

2.63

in Jawa Tengah Province (kcal), March 2026

Komoditas Makanan
Food Commodity

(2)
Beras (beras lokal, medium, premium, dan
impor)
Rice (local, medium, premium, imported rice)
Tepung Terigu/Wheat flour
Ketela Pohon/singkong
Cassava

lkan dan Udang segar
Fresh fish and shrimp

lkan dan Udang diawetkan
Preserved fish and shrimp
Daging Sapi/Beef

Daging ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken meat

Telur ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken eggs

Kental manis

Sweetened condensed
Bayam/Spinach
Pisang/Banana

Bawang merah/Shallot
Bawang putih/Garlics
Cabe merah/Red chilies
Cabe rawit/Cayenne pepper
Tahu/Tofu

Tempe/Tempeh

Minyak kelapa dan goreng
Coconut oil and cooking oil
Kelapa/Coconut

Gula pasir/Cane sugar

Klasifikasi Desa

Urban Rural Classification

Perkotaan
Urban

2)

626,74

26,23

19,19

19,63

10,58
1,69

63,56

28,53

8,01

0,81
25,45
2,79
5,68
1,12
3,95
18,49
36,94

222,69

7,81

47,54

Perdesaan
Rural

(3)

707,08

33,65

27,08

16,67

14,33
0,66

61,86

26,24

8,68

0,86
29,80
3,26
6,15
0,95
5,40
20,98
38,83

249,74

11,83

49,95

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Perkotaan +
Perdesaan
Urban+Rural

(4)

663,22

29,60

22,77

18,29

12,28
1,22

62,79

27,49

8,31

0,83
27,43
3,00
5,89
1,04
4,61
19,62
37,80

234,97

9,64

48,63

Konsumsi Kalori

Consumption of Calorie
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Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Beberapa Jenis Makanan

2.64

di Provinsi DI Yogyakarta (kkal), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Calorie for Several Food Items

in DI Yogyakarta Province (kcal), March 2026

Komoditas Makanan
Food Commodlity

(1)
Beras (beras lokal, medium, premium, dan
impor)
Rice (local, medium, premium, imported rice)
Tepung Terigu/Wheat flour
Ketela Pohon/singkong
Cassava

Ikan dan Udang segar
Fresh fish and shrimp

lkan dan Udang diawetkan
Preserved fish and shrimp
Daging Sapi/Beef

Daging ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken meat

Telur ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken eggs

Kental manis

Sweetened condensed
Bayam/Spinach
Pisang/Banana

Bawang merah/Shallot
Bawang putih/Garlics
Cabe merah/Red chilies
Cabe rawit/Cayenne pepper
Tahu/Tofu

Tempe/Tempeh

Minyak kelapa dan goreng
Coconut oil and cooking oil
Kelapa/Coconut

Gula pasir/Cane sugar

Klasifikasi Desa
Urban Rural Classification

Perkotaan
Urban

2)

573,06

24,35

20,54

13,98

7,65
2,38

77,07

37,03

6,54

0,83
30,47
2,93
6,30
0,90
3,91
17,93
37,75

201,85

11,26

49,21

Perdesaan
Rural

(3)

738,83

39,94

29,50

16,64

1,04
38,97
3,39
5,98
0,53
5,18
22,95
44,27

237,96

32,47

47,60

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Konsumsi Kalori dan Protein Penduduk Indonesia dan Provinsi Maret 2026
Consumption of Calorie and Protein of Indonesia Population and Province March 2026

Perkotaan +
Perdesaan
Urban+Rural

(4)

612,29

28,04

22,66

14,61

7,67
1,88

75,44

34,82

6,67

0,88
32,48
3,04
6,22
0,81
4,21
19,12
39,29

210,40

16,28

48,83
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Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret

Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Beberapa Jenis Makanan
di Provinsi Jawa Timur (kkal), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Calorie for Several Food Items

2.65

in Jawa Timur Province (kcal), March 2026

Komoditas Makanan
Food Commodity

(1)
Beras (beras lokal, medium, premium, dan
impor)
Rice (local, medium, premium, imported rice)
Tepung Terigu/Wheat flour
Ketela Pohon/singkong
Cassava

Ikan dan Udang segar
Fresh fish and shrimp

lkan dan Udang diawetkan
Preserved fish and shrimp
Daging Sapi/Beef

Daging ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken meat

Telur ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken eggs

Kental manis

Sweetened condensed
Bayam/Spinach
Pisang/Banana

Bawang merah/Shallot
Bawang putih/Garlics
Cabe merah/Red chilies
Cabe rawit/Cayenne pepper
Tahu/Tofu

Tempe/Tempeh

Minyak kelapa dan goreng
Coconut oil and cooking oil
Kelapa/Coconut

Gula pasir/Cane sugar

Klasifikasi Desa
Urban Rural Classification

Perkotaan
Urban

()

696,36

19,53

19,39

32,23

28,64

4,82

0,89
23,40
3,25
6,20
0,84
4,83
25,43
40,08

243,76

14,24

55,70

Perdesaan
Rural

(3)

793,31

23,82

22,91

31,31

14,64
2,59

56,65

25,56

5,30

1,04
26,54
3,61
6,52
0,64
5,81
25,88
39,31

258,82

24,67

65,23

Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Perkotaan +
Perdesaan
Urban+Rural

(4)

737,02

21,33

20,86

31,85

12,39
4,18

61899

27,35

5,02

0,95
24,72
3,40
6,34
0,76
5,24
25,62
39,76

250,08

18,61

59,70

Konsumsi Kalori

Consumption of Calorie
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Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Beberapa Jenis Makanan

2.66

Komoditas Makanan
Food Commodlity

(1)
Beras (beras lokal, medium, premium, dan
impor)
Rice (local, medium, premium, imported rice)
Tepung Terigu/Wheat flour
Ketela Pohon/singkong
Cassava

lkan dan Udang segar
Fresh fish and shrimp

Ikan dan Udang diawetkan
Preserved fish and shrimp
Daging Sapi/Beef

Daging ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken meat

Telur ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken eggs

Kental manis

Sweetened condensed
Bayam/Spinach
Pisang/Banana

Bawang merah/Shallot
Bawang putih/Garlics
Cabe merah/Red chilies
Cabe rawit/Cayenne pepper
Tahu/Tofu

Tempe/Tempeh

Minyak kelapa dan goreng
Coconut oil and cooking oil
Kelapa/Coconut

Gula pasir/Cane sugar

di Provinsi Banten (kkal), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Calorie for Several Food Items
in Banten Province (kcal), March 2026

Klasifikasi Desa
Urban Rural Classification

Perkotaan
Urban

2)

745,90

27,62

20,05

41,15

12,05
4,56

79,39

33,32

11,33

0,68
14,68
3,10
4,75
1,84
4,42
15,92
32,09

276,44

2,66

29,85

Perdesaan
Rural

(3)

921,02

34,65

31,71

37,72

14,16
0,28

57,99

19,71

9,46

0,35
26,46
2,90
4,27
1,01
4,12
12,20
27,55

227,98

5,77

34,92

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Konsumsi Kalori dan Protein Penduduk Indonesia dan Provinsi Maret 2026
Consumption of Calorie and Protein of Indonesia Population and Province March 2026

Perkotaan +
Perdesaan
Urban+Rural

(4)

774,39

28,77

21,94

40,59

12,39
3,87

75,91

31,10

11,03

0,63
16,60
3,06
4,67
1,71
4,37
15,31
31,35

268,55

3,17

30,68
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Tabel di Provinsi Bali (kkal), Maret 2026
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2.67
in Bali Province (kcal), March 2026

Daily Average per Capita Consumption of Calorie for Several Food Items

Klasifikasi Desa

Urban Rural Classification

Komoditas Makanan
Food Commodity

(1)
Beras (beras lokal, medium, premium, dan
impor)
Rice (local, medium, premium, imported rice)
Tepung Terigu/Wheat flour
Ketela Pohon/singkong
Cassava

lkan dan Udang segar
Fresh fish and shrimp

Ikan dan Udang diawetkan
Preserved fish and shrimp
Daging Sapi/Beef

Daging ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken meat

Telur ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken eggs

Kental manis

Sweetened condensed
Bayam/Spinach
Pisang/Banana

Bawang merah/Shallot
Bawang putih/Garlics
Cabe merah/Red chilies
Cabe rawit/Cayenne pepper
Tahu/Tofu

Tempe/Tempeh

Minyak kelapa dan goreng
Coconut oil and cooking oil
Kelapa/Coconut

Gula pasir/Cane sugar

Perkotaan
Urban

(2)

833,49

5,07

9,62

28,57

11,36
1,41

101,49

1,05
18,68
4,04
7,31
1,04
5,67
16,32
27,80

2311%79

2,59

34,82

Perdesaan
Rural

(3)

17,52
0,28

71,56

25,86

1,47

1,02
24,88
5,29
8,76
0,91
6,57
15,87
24,89

257,23

8,32

39,43

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Perkotaan +
Perdesaan
Urban+Rural

(4)

881,23

4,25

11,38

27,65

12,94
1,12

93,82

28,41

2,01

1,04
20,26
4,36
7,68
1,00
5,90
16,20
27,06

238,30

4,05

36,00

Konsumsi Kalori

Consumption of Calorie
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Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Beberapa Jenis Makanan

2.68

di Provinsi Nusa Tenggara Barat (kkal), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Calorie for Several Food Items

in Nusa Tenggara Barat Province (kcal), March 2026

Komoditas Makanan
Food Commodlity

(1)
Beras (beras lokal, medium, premium, dan
impor)
Rice (local, medium, premium, imported rice)
Tepung Terigu/Wheat flour
Ketela Pohon/singkong
Cassava

Ikan dan Udang segar
Fresh fish and shrimp

Ikan dan Udang diawetkan
Preserved fish and shrimp
Daging Sapi/Beef

Daging ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken meat

Telur ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken eggs

Kental manis

Sweetened condensed
Bayam/Spinach
Pisang/Banana

Bawang merah/Shallot
Bawang putih/Garlics
Cabe merah/Red chilies
Cabe rawit/Cayenne pepper
Tahu/Tofu

Tempe/Tempeh

Minyak kelapa dan goreng
Coconut oil and cooking oil
Kelapa/Coconut

Gula pasir/Cane sugar

Klasifikasi Desa
Urban Rural Classification

Perkotaan
Urban

(2)

933,75

9,35

15,14

45,13

8,43
5,98

57,68

26,55

5,08

0,73
16,98
3,19
4,77
0,69
4,95
15,10
22,91

228,45

9,18

30,61

Perdesaan
Rural

(3)

1.017,83

8,25

15,20

52,37

8,04
2,67

47,72

23,60

4,13

0,77
14,14
3,68
4,40
0,50
5,80
12,86
20,57

222,55

14,85

36,66

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Konsumsi Kalori dan Protein Penduduk Indonesia dan Provinsi Maret 2026
Consumption of Calorie and Protein of Indonesia Population and Province March 2026

Perkotaan +
Perdesaan
Urban+Rural

(4)

972,62

8,84

15,17

48,47

8,25
4,45

53,07

25,19

4,64

0,75
15,66
3,42
4,60
0,60
5,34
14,07
21,83

225,72

11,80

33,40
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Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Beberapa Jenis Makanan
di Provinsi Nusa Tenggara Timur (kkal), Maret 2026
"7 Daily Average per Capita Consumption of Calorie for Several Food Items

2.69

in Nusa Tenggara Timur Province (kcal), March 2026

Komoditas Makanan
Food Commodlity

(2)
Beras (beras lokal, medium, premium, dan
impor)
Rice (local, medium, premium, imported rice)
Tepung Terigu/Wheat flour
Ketela Pohon/singkong
Cassava

lkan dan Udang segar
Fresh fish and shrimp

lkan dan Udang diawetkan
Preserved fish and shrimp

Daging Sapi/Beef

Daging ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken meat

Telur ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken eggs

Kental manis

Sweetened condensed
Bayam/Spinach
Pisang/Banana

Bawang merah/Shallot
Bawang putih/Garlics
Cabe merah/Red chilies
Cabe rawit/Cayenne pepper
Tahu/Tofu

Tempe/Tempeh

Minyak kelapa dan goreng
Coconut oil and cooking oil
Kelapa/Coconut

Gula pasir/Cane sugar

Klasifikasi Desa

Urban Rural Classification

Perkotaan
Urban

(2)

902,78

11,71

20,29

47,58

3,49
2,33

49,39

18,88

1,91

1,15
20,04
2,23
4,55
0,30
3,05
15,43
19,86

184,15

5,95

37,80

Perdesaan
Rural

@3)

1.058,01

10,62

27,88

33,49

10,74

2,52

1,00
22,28
2,01
3,66
0,19
2,49
8,29
11,62

157,74

10,78

57,84

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Perkotaan +
Perdesaan
Urban+Rural

(4)

1.015,12

10,92

25,78

37,38

5,18
2,08

34,95

1,04
21,66
2,07
3,90
0,22
2,64
10,26
13,90

165,04

9,45

52,30

Konsumsi Kalori

Consumption of Calorie
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Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Beberapa Jenis Makanan

2.70

di Provinsi Kalimantan Barat (kkal), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Calorie for Several Food Items

in Kalimantan Barat Province (kcal), March 2026

Komoditas Makanan
Food Commodlity

(2)
Beras (beras lokal, medium, premium, dan
impor)
Rice (local, medium, premium, imported rice)
Tepung Terigu/Wheat flour
Ketela Pohon/singkong
Cassava

lkan dan Udang segar
Fresh fish and shrimp

lkan dan Udang diawetkan
Preserved fish and shrimp
Daging Sapi/Beef

Daging ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken meat

Telur ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken eggs

Kental manis

Sweetened condensed
Bayam/Spinach
Pisang/Banana

Bawang merah/Shallot
Bawang putih/Garlics
Cabe merah/Red chilies
Cabe rawit/Cayenne pepper
Tahu/Tofu

Tempe/Tempeh

Minyak kelapa dan goreng
Coconut oil and cooking oil
Kelapa/Coconut

Gula pasir/Cane sugar

Klasifikasi Desa
Urban Rural Classification

Perkotaan
Urban

2)

666,34

17,74

14,98

55,97

10,67
2,74

97,44

36,66

8,68

0,82
17,92
2,06
4,66
0,32
2,99
11,69
18,76

234,64

3,40

67,40

Perdesaan
Rural

(3)

839,16

18,02

20,25

53,03

13,41
1,73

81,28

26,83

11,92

0,68
16,70
2,06
4,49
0,25
3,39
8,16
14,09

216,99

6,80

87,37

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Konsumsi Kalori dan Protein Penduduk Indonesia dan Provinsi Maret 2026
Consumption of Calorie and Protein of Indonesia Population and Province March 2026

Perkotaan +
Perdesaan
Urban+Rural

(4)

771,34

17,91

18,18

54,18

30,68

10,65

0,73
17,18
2,06
4,56
0,28
3,24
9,55
15,92

223,92

5,46

79,53
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Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Beberapa Jenis Makanan di Provinsi

2.71

Kalimantan Tengah (kkal), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Calorie for Several Food Items in

Kalimantan Tengah Province (kcal), March 2026

Komoditas Makanan
Food Commodity

(2)
Beras (beras lokal, medium, premium, dan
impor)
Rice (local, medium, premium, imported rice)
Tepung Terigu/Wheat flour
Ketela Pohon/singkong
Cassava

lkan dan Udang segar
Fresh fish and shrimp

Ikan dan Udang diawetkan
Preserved fish and shrimp
Daging Sapi/Beef

Daging ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken meat

Telur ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken eggs

Kental manis

Sweetened condensed
Bayam/Spinach
Pisang/Banana

Bawang merah/Shallot
Bawang putih/Garlics
Cabe merah/Red chilies
Cabe rawit/Cayenne pepper
Tahu/Tofu

Tempe/Tempeh

Minyak kelapa dan goreng
Coconut oil and cooking oil
Kelapa/Coconut

Gula pasir/Cane sugar

Klasifikasi Desa

Urban Rural Classification

Perkotaan
Urban

(2)

694,81

21,30

18,92

59,47

8,72
2,80

103,69

28,78

9,28

0,93
17,96
3,19
6,24
0,39
4,06
19,28
25,98

268,70

3,23

70,38

Perdesaan
Rural

@3)

835,36

24,92

21,14

60,22

13,29
2,17

92,57

26,78

14,55

0,87
16,58
3,52
6,30
0,27
4,87
17,02
24,52

280,72

4,69

103,88

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Perkotaan +
Perdesaan
Urban+Rural

(4)

771,92

23,28

20,13

59,88

11,23
2,45

97,59

27,68

12,17

0,90
17,20
3,37
6,28
0,32
4,50
18,04
25,18

275,29

4,03

88,76

Konsumsi Kalori

Consumption of Calorie
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Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Beberapa Jenis Makanan di Provinsi

2.72

Kalimantan Selatan (kkal), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Calorie for Several Food Items in

Kalimantan Selatan Province (kcal), March 2026

Komoditas Makanan
Food Commodlity

(1)
Beras (beras lokal, medium, premium, dan
impor)
Rice (local, medium, premium, imported rice)
Tepung Terigu/Wheat flour
Ketela Pohon/singkong
Cassava

lkan dan Udang segar
Fresh fish and shrimp

Ikan dan Udang diawetkan
Preserved fish and shrimp
Daging Sapi/Beef

Daging ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken meat

Telur ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken eggs

Kental manis

Sweetened condensed
Bayam/Spinach
Pisang/Banana

Bawang merah/Shallot
Bawang putih/Garlics
Cabe merah/Red chilies
Cabe rawit/Cayenne pepper
Tahu/Tofu

Tempe/Tempeh

Minyak kelapa dan goreng
Coconut oil and cooking oil
Kelapa/Coconut

Gula pasir/Cane sugar

Klasifikasi Desa
Urban Rural Classification

Perkotaan
Urban

(2)

669,69

29,13

14,14

51,02

8,28
2,34

94,15

30,72

7,65

0,79
20,34
2,75
4,83
0,50
2,47
13,62
21,96

251,86

4,45

59,97

Perdesaan
Rural

(3)

817,43

37,24

12,59

56,62

10,12
0,94

66,78

24,31

8,96

0,60
19,15
3,10
4,58
0,29
2,67
11,70
19,87

262,34

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Konsumsi Kalori dan Protein Penduduk Indonesia dan Provinsi Maret 2026
Consumption of Calorie and Protein of Indonesia Population and Province March 2026

Perkotaan +
Perdesaan
Urban+Rural

(4)

741,59

33,08

I3830)

53,75

27,60

8,29

0,70
19,76
2,92
4,71
0,40
2,57
12,68
20,94

256,97

6,77

71,23
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Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Beberapa Jenis Makanan di Provinsi

2.73

Kalimantan Timur (kkal), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Calorie for Several Food Items in

Kalimantan Timur Province (kcal), March 2026

Komoditas Makanan
Food Commodity

(1)
Beras (beras lokal, medium, premium, dan
impor)
Rice (local, medium, premium, imported rice)
Tepung Terigu/Wheat flour
Ketela Pohon/singkong
Cassava

lkan dan Udang segar
Fresh fish and shrimp

lkan dan Udang diawetkan
Preserved fish and shrimp

Daging Sapi/Beef

Daging ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken meat

Telur ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken eggs

Kental manis

Sweetened condensed
Bayam/Spinach
Pisang/Banana

Bawang merah/Shallot
Bawang putih/Garlics
Cabe merah/Red chilies
Cabe rawit/Cayenne pepper
Tahu/Tofu

Tempe/Tempeh

Minyak kelapa dan goreng
Coconut oil and cooking oil
Kelapa/Coconut

Gula pasir/Cane sugar

Klasifikasi Desa

Urban Rural Classification

Perkotaan
Urban

(2)

599,48

28,03

14,97

66,24

3,60
3,53

92,67

34,28

6,13

1,09
19,40
3,08
6,31
0,51
4,63
17,76
27,51

248,36

4,27

48,30

Perdesaan
Rural

@3)

730,62

37,34

20,37

72,17

6,53
2,47

84,49

30,01

12,89

1,05
15,17
4,03
7,29
0,57
5,45
16,01
27,48

279,62

6,07

79,18

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Perkotaan +
Perdesaan
Urban+Rural

(4)

638,93

30,83

16,60

68,03

4,48
3,21

90,21

32,99

8,16

1,08
18,13
3,37
6,60
0,53
4,88
17,23
27,50

257,76

4,81

57,59

Konsumsi Kalori

Consumption of Calorie



Tabel
Table

9

10
11
12
13
14
15
16
17

18

19
20

Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Beberapa Jenis Makanan di Provinsi

2.74

Kalimantan Utara (kkal), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Calorie for Several Food Items in

Kalimantan Utara Province (kcal), March 2026

Komoditas Makanan
Food Commodlity

(1)
Beras (beras lokal, medium, premium, dan
impor)
Rice (local, medium, premium, imported rice)
Tepung Terigu/Wheat flour
Ketela Pohon/singkong
Cassava

lkan dan Udang segar
Fresh fish and shrimp

Ikan dan Udang diawetkan
Preserved fish and shrimp
Daging Sapi/Beef

Daging ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken meat

Telur ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken eggs

Kental manis

Sweetened condensed
Bayam/Spinach
Pisang/Banana

Bawang merah/Shallot
Bawang putih/Garlics
Cabe merah/Red chilies
Cabe rawit/Cayenne pepper
Tahu/Tofu

Tempe/Tempeh

Minyak kelapa dan goreng
Coconut oil and cooking oil
Kelapa/Coconut

Gula pasir/Cane sugar

Klasifikasi Desa
Urban Rural Classification

Perkotaan
Urban

()

673,63

40,04

20,22

91,73

35,84

10,97

1,14
22,15
2,62
5,94
0,46
4,04
16,42
24,63

236,38

3,50

50,77

Perdesaan
Rural

3)

835,40

39,03

27,66

76,89

6,28
0,95

67,21

29,95

13,85

1,25
19,39
3,26
7,52
0,23
4,74
13,14
20,78

247,00

2,46

85,84

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Konsumsi Kalori dan Protein Penduduk Indonesia dan Provinsi Maret 2026
Consumption of Calorie and Protein of Indonesia Population and Province March 2026

Perkotaan +
Perdesaan
Urban+Rural

(4)

729,59

39,69

22,79

86,60

33,80

11,97

1,18
21,19
2,84
6,49
0,38
4,28
15,29
23,30

240,05

3,14

62,90
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Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret

Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Beberapa Jenis Makanan di Provinsi
Tabel Sulawesi Utara (kkal), Maret 2026

2.75
Utara Province (kcal), March 2026

Klasifikasi Desa
Urban Rural Classification

Daily Average per Capita Consumption of Calorie for Several Food Items in Sulawesi

Komoditas Makanan
Food Commodity

(1)
Beras (beras lokal, medium, premium, dan
impor)
Rice (local, medium, premium, imported rice)
Tepung Terigu/Wheat flour
Ketela Pohon/singkong
Cassava

lkan dan Udang segar
Fresh fish and shrimp

Ikan dan Udang diawetkan
Preserved fish and shrimp
Daging Sapi/Beef

Daging ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken meat

Telur ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken eggs

Kental manis

Sweetened condensed
Bayam/Spinach
Pisang/Banana

Bawang merah/Shallot
Bawang putih/Garlics
Cabe merah/Red chilies
Cabe rawit/Cayenne pepper
Tahu/Tofu

Tempe/Tempeh

Minyak kelapa dan goreng
Coconut oil and cooking oil
Kelapa/Coconut

Gula pasir/Cane sugar

Perkotaan
Urban

()

845,35

13,17

15,04

78,85

8,23
0,65

39,39

19,76

3,62

0,24
23,68
3,66
5,11
0,34
9,53
14,30
16,52

297,53

6,58

59,14

Perdesaan
Rural

(3)

939,79

20,08

17,84

84,62

10,22
0,25

26,25

15,93

3,44

0,21
22,92
3,60
4,92
0,31
10,15
13,13
12,44

282,34

19,74

70,27

Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Perkotaan +
Perdesaan
Urban+Rural

(4)

886,04

16,15

16,25

81,34

9,09
0,48

33,73

18,11

3,54

0,23
23,35
3,64
5,03
0,33
9,80
13,80
14,76

290,98

12,25

63,93

Konsumsi Kalori

Consumption of Calorie
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Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret

Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Beberapa Jenis Makanan di Provinsi

2.76

Komoditas Makanan
Food Commodity

(1)
Beras (beras lokal, medium, premium, dan
impor)
Rice (local, medium, premium, imported rice)
Tepung Terigu/Wheat flour
Ketela Pohon/singkong
Cassava

Ikan dan Udang segar
Fresh fish and shrimp

Ikan dan Udang diawetkan
Preserved fish and shrimp

Daging Sapi/Beef

Daging ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken meat

Telur ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken eggs

Kental manis

Sweetened condensed
Bayam/Spinach
Pisang/Banana

Bawang merah/Shallot
Bawang putih/Garlics
Cabe merah/Red chilies
Cabe rawit/Cayenne pepper
Tahu/Tofu

Tempe/Tempeh

Minyak kelapa dan goreng
Coconut oil and cooking oil
Kelapa/Coconut

Gula pasir/Cane sugar

Sulawesi Tengah (kkal), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Calorie for Several Food Items in Sulawesi
Tengah Province (kcal), March 2026

Klasifikasi Desa
Urban Rural Classification

Perkotaan
Urban

(2)

787,38

20,71

11,22

62,79

23,36

10,41

1,03
26,52
2,99
4,78
0,91
7,43
15,31
22,55

240,95

16,08

50,05

Perdesaan
Rural

(3)

898,69

24,16

19,52

66,46

5,46
0,64

21,85

15,94

8,57

0,92
30,86
3,08
4,49
0,74
7,44
12,48
16,71

229,69

26,41

64,67

Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Konsumsi Kalori dan Protein Penduduk Indonesia dan Provinsi Maret 2026
Consumption of Calorie and Protein of Indonesia Population and Province March 2026

Perkotaan +
Perdesaan
Urban+Rural

(4)

860,32

22,97

16,66

65,19

4,68
1,08

27,92

18,50

9,20

0,96
29,37
3,05
4,59
0,80
7,44
13,45
18,72

233,57

22,85

59,63



Tabel
Table

9

10
11
12
13
14
15
16
17

18

19
20

Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Beberapa Jenis Makanan di Provinsi

2.77

Komoditas Makanan
Food Commodity

(1)
Beras (beras lokal, medium, premium, dan
impor)
Rice (local, medium, premium, imported rice)
Tepung Terigu/Wheat flour
Ketela Pohon/singkong
Cassava

lkan dan Udang segar
Fresh fish and shrimp

lkan dan Udang diawetkan
Preserved fish and shrimp
Daging Sapi/Beef

Daging ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken meat

Telur ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken eggs

Kental manis

Sweetened condensed
Bayam/Spinach
Pisang/Banana

Bawang merah/Shallot
Bawang putih/Garlics
Cabe merah/Red chilies
Cabe rawit/Cayenne pepper
Tahu/Tofu

Tempe/Tempeh

Minyak kelapa dan goreng
Coconut oil and cooking oil
Kelapa/Coconut

Gula pasir/Cane sugar

Sulawesi Selatan (kkal), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Calorie for Several Food Items in Sulawesi
Selatan Province (kcal), March 2026

Klasifikasi Desa

Urban Rural Classification

Perkotaan
Urban

(2)

794,29

43,24

9,92

80,35

5,97
1,45

54,34

29,67

10,36

1,13
26,95
2,32
4,42
0,95
4,54
11,75
23,44

218,59

5,95

49,66

Perdesaan
Rural

@3)

911,53

51,45

13,30

70,54

7,45
0,66

33,81

24,73

9,41

0,71
32,11
2,31
3,49
0,63
4,28
9,51
17,51

216,74

11,74

62,52

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Perkotaan +
Perdesaan
Urban+Rural

(4)

854,14

47,43

11,64

75,34

6,73
1,05

43,86

27,14

9,88

0,91
29,58
2,31
3,95
0,79
4,41
10,60
20,42

217,65

8,90

56,22

Konsumsi Kalori

Consumption of Calorie
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Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Beberapa Jenis Makanan di Provinsi

2.78

Komoditas Makanan
Food Commodlity

(1)
Beras (beras lokal, medium, premium, dan
impor)
Rice (local, medium, premium, imported rice)
Tepung Terigu/Wheat flour
Ketela Pohon/singkong
Cassava

Ikan dan Udang segar
Fresh fish and shrimp

Ikan dan Udang diawetkan
Preserved fish and shrimp
Daging Sapi/Beef

Daging ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken meat

Telur ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken eggs

Kental manis

Sweetened condensed
Bayam/Spinach
Pisang/Banana

Bawang merah/Shallot
Bawang putih/Garlics
Cabe merah/Red chilies
Cabe rawit/Cayenne pepper
Tahu/Tofu

Tempe/Tempeh

Minyak kelapa dan goreng
Coconut oil and cooking oil
Kelapa/Coconut

Gula pasir/Cane sugar

Sulawesi Tenggara (kkal), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Calorie for Several Food Items in Sulawesi
Tenggara Province (kcal), March 2026

Klasifikasi Desa
Urban Rural Classification

Perkotaan
Urban

(2)

824,56

26,56

13,05

96,02

3,22
0,89

33,70

24,76

9,58

1,52
27,76
2,25
3,88
0,32
3,39
11,31
24,17

192,52

7,37

42,93

Perdesaan
Rural

(3)

924,99

31,22

18,55

89,98

4,81
0,70

19,28

20,39

12,22

1,14
30,81
2,35
3,68
0,26
3,47
8,86
14,88

196,58

16,54

61,81

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Konsumsi Kalori dan Protein Penduduk Indonesia dan Provinsi Maret 2026
Consumption of Calorie and Protein of Indonesia Population and Province March 2026

Perkotaan +
Perdesaan
Urban+Rural

(4)

882,66

29,25

16,23

92,53

4,14
0,78

25,36

22,23

11,11

1,30
29,53
2,31
3,76
0,28
3,43
9,89
18,80

194,87

12,68

53,85
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Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Beberapa Jenis Makanan
di Provinsi Gorontalo (kkal), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Calorie for Several Food Items

2.79

in Gorontalo Province (kcal), March 2026

Komoditas Makanan
Food Commodity

(1)
Beras (beras lokal, medium, premium, dan
impor)
Rice (local, medium, premium, imported rice)
Tepung Terigu/Wheat flour
Ketela Pohon/singkong
Cassava

lkan dan Udang segar
Fresh fish and shrimp

lkan dan Udang diawetkan
Preserved fish and shrimp
Daging Sapi/Beef

Daging ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken meat

Telur ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken eggs

Kental manis

Sweetened condensed
Bayam/Spinach
Pisang/Banana

Bawang merah/Shallot
Bawang putih/Garlics
Cabe merah/Red chilies
Cabe rawit/Cayenne pepper
Tahu/Tofu

Tempe/Tempeh

Minyak kelapa dan goreng
Coconut oil and cooking oil
Kelapa/Coconut

Gula pasir/Cane sugar

Klasifikasi Desa

Urban Rural Classification

Perkotaan
Urban

()

908,49

11,24

15,92

71,66

9,16
1,43

32,66

0,33
27,02
3,89
3,37
0,22
11,15
15,44
15,32

268,70

10,00

42,45

Perdesaan
Rural

3)

930,24

12,74

14,82

69,80

8,94
1,63

23,59

15,00

4,46

0,20
24,20
3,61
3,20
0,07
12,41
13,43
11,46

275,95

21,78

54,76

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Perkotaan +
Perdesaan
Urban+Rural

(4)

919,94

12,03

15,34

70,68

16,83

4,37

0,26
25,54
3,74
3,28
0,14
11,81
14,38
13,28

272,51

16,20

48,93

Konsumsi Kalori

Consumption of Calorie
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Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Beberapa Jenis Makanan

2.80

di Provinsi Sulawesi Barat (kkal), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Calorie for Several Food Items

in Sulawesi Barat Province (kcal), March 2026

Komoditas Makanan
Food Commodlity

(1)
Beras (beras lokal, medium, premium, dan
impor)
Rice (local, medium, premium, imported rice)
Tepung Terigu/Wheat flour
Ketela Pohon/singkong
Cassava

Ikan dan Udang segar
Fresh fish and shrimp

lkan dan Udang diawetkan
Preserved fish and shrimp

Daging Sapi/Beef

Daging ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken meat

Telur ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken eggs

Kental manis

Sweetened condensed milk
Bayam/Spinach
Pisang/Banana

Bawang merah/Shallot
Bawang putih/Garlics
Cabe merah/Red chilies
Cabe rawit/Cayenne pepper
Tahu/Tofu

Tempe/Tempeh

Minyak kelapa dan goreng
Coconut oil and cooking oil
Kelapa/Coconut

Gula pasir/Cane sugar

Klasifikasi Desa
Urban Rural Classification

Perkotaan
Urban

(2)

866,87

40,41

10,69

63,26

5,80
0,66

29,67

21,77

6,04

0,90
23,40
2,70
4,40
2,45
4,43
9,59
22,38

192,66

9,29

48,04

Perdesaan
Rural

(3)

949,51

43,28

14,76

57,80

9,76
0,32

20,83

19,25

7,09

1,04
30,69
2,56
3,81
1,72
4,36
8,83
19,06

202,35

16,59

58,51

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Konsumsi Kalori dan Protein Penduduk Indonesia dan Provinsi Maret 2026
Consumption of Calorie and Protein of Indonesia Population and Province March 2026

Perkotaan +
Perdesaan
Urban+Rural

(4)

932,09

42,68

13,90

58,96

22,69

19,78

6,87

1,01
29,15
2,59
3,93
1,87
4,38
8,99
19,76

200,31

15,05

56,30
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Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Beberapa Jenis Makanan
di Provinsi Maluku (kkal), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Calorie for Several Food Items

2.81

in Maluku Province (kcal), March 2026

Komoditas Makanan
Food Commodity

(1)
Beras (beras lokal, medium, premium, dan
impor)
Rice (local, medium, premium, imported rice)
Tepung Terigu/Wheat flour
Ketela Pohon/singkong
Cassava

lkan dan Udang segar
Fresh fish and shrimp

Ikan dan Udang diawetkan
Preserved fish and shrimp
Daging Sapi/Beef

Daging ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken meat

Telur ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken eggs

Kental manis

Sweetened condensed
Bayam/Spinach
Pisang/Banana

Bawang merah/Shallot
Bawang putih/Garlics
Cabe merah/Red chilies
Cabe rawit/Cayenne pepper
Tahu/Tofu

Tempe/Tempeh

Minyak kelapa dan goreng
Coconut oil and cooking oil
Kelapa/Coconut

Gula pasir/Cane sugar

Klasifikasi Desa

Urban Rural Classification

Perkotaan
Urban

(2)

774,79

16,67

16,16

82,18

1,86
0,30

37,89

17,78

4,48

0,96
19,96
2,45
5,51
0,70
2,90
10,89
11,08

218,38

14,52

54,59

Perdesaan
Rural

(3)

748,41

20,14

43,10

89,29

2,25
0,22

12,85

0,65
27,16
2,62
5,60
0,57
3,39
4,36
5,90

215,13

31,59

73,83

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Perkotaan +
Perdesaan
Urban+Rural

(4)

760,47

18,56

30,79

86,04

2,07
0,26

24,29

13,46

4,06

0,79
23,87
2,54
5,56
0,63
3,17
7,35
8,27

216,61

23,78

65,03

Konsumsi Kalori

Consumption of Calorie
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Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret

Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Beberapa Jenis Makanan
di Provinsi Maluku Utara (kkal), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Calorie for Several Food Items

2.82

in Maluku Utara Province (kcal), March 2026

Komoditas Makanan
Food Commodity

(1)
Beras (beras lokal, medium, premium, dan
impor)
Rice (local, medium, premium, imported rice)
Tepung Terigu/Wheat flour
Ketela Pohon/singkong
Cassava

Ikan dan Udang segar
Fresh fish and shrimp

lkan dan Udang diawetkan
Preserved fish and shrimp
Daging Sapi/Beef

Daging ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken meat

Telur ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken eggs

Kental manis

Sweetened condensed
Bayam/Spinach
Pisang/Banana

Bawang merah/Shallot
Bawang putih/Garlics
Cabe merah/Red chilies
Cabe rawit/Cayenne pepper
Tahu/Tofu

Tempe/Tempeh

Minyak kelapa dan goreng
Coconut oil and cooking oil
Kelapa/Coconut

Gula pasir/Cane sugar

Klasifikasi Desa
Urban Rural Classification

Perkotaan
Urban

2)

746,15

11,83

17,37

92,96

5,40
0,57

34,30

18,44

3,51

0,90
29,22
2,90
5,45
1,32
4,41
10,54
12,32

278,19

11,03

53,92

Perdesaan
Rural

(3)

790,55

16,54

31,62

92,75

3,87
0,28

15,79

0,65
42,35
2,45
4,69
1,11
4,33
7,54
4,64

261,01

31,88

79,42

Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Konsumsi Kalori dan Protein Penduduk Indonesia dan Provinsi Maret 2026
Consumption of Calorie and Protein of Indonesia Population and Province March 2026

Perkotaan +
Perdesaan
Urban+Rural

(4)

777,22

15,13

27,34

92,81

4,33
0,37

21,35

13,79

4,65

0,72
38,41
2,58
4,92
1,17
4,35
8,44
6,95

266,17

25,62

71,77
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Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Beberapa Jenis Makanan
di Provinsi Papua Barat (kkal), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Calorie for Several Food Items

2.83

in Papua Barat Province (kcal), March 2026

Komoditas Makanan
Food Commodity

(2)
Beras (beras lokal, medium, premium, dan
impor)
Rice (local, medium, premium, imported rice)
Tepung Terigu/Wheat flour
Ketela Pohon/singkong
Cassava

lkan dan Udang segar
Fresh fish and shrimp

lkan dan Udang diawetkan
Preserved fish and shrimp
Daging Sapi/Beef

Daging ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken meat

Telur ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken eggs

Kental manis

Sweetened condensed
Bayam/Spinach
Pisang/Banana

Bawang merah/Shallot
Bawang putih/Garlics
Cabe merah/Red chilies
Cabe rawit/Cayenne pepper
Tahu/Tofu

Tempe/Tempeh

Minyak kelapa dan goreng
Coconut oil and cooking oil
Kelapa/Coconut

Gula pasir/Cane sugar

Klasifikasi Desa

Urban Rural Classification

Perkotaan
Urban

2)

738,72

25,69

25,98

82,09

3,90
1,37

43,90

23,84

7,79

1,26
26,35
3,21
7,52
0,59
3,69
16,25
19,31

263,96

3,77

58,48

Perdesaan
Rural

(3)

669,41

19,81

35,11

68,73

34,39

14,10

10,64

0,99
35,34
3,11
7,14
0,41
4,21
10,69
15,21

291,86

4,06

68,59

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Perkotaan +
Perdesaan
Urban+Rural

(4)

691,80

21,71

32,16

73,05

3,42
1,09

37,46

17,24

9,72

1,08
32,44
3,14
7,26
0,47
4,04
12,49
16,54

282,84

3,97

65,32

Konsumsi Kalori

Consumption of Calorie
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Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret

Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Beberapa Jenis Makanan
di Provinsi Papua Barat Daya (kkal), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Calorie for Several Food Items
in Papua Barat Daya Province (kcal), March 2026

2.84

Komoditas Makanan
Food Commodity

(1)
Beras (beras lokal, medium, premium, dan
impor)
Rice (local, medium, premium, imported rice)
Tepung Terigu/Wheat flour
Ketela Pohon/singkong
Cassava

lkan dan Udang segar
Fresh fish and shrimp

lkan dan Udang diawetkan
Preserved fish and shrimp
Daging Sapi/Beef

Daging ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken meat

Telur ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken eggs

Kental manis

Sweetened condensed
Bayam/Spinach
Pisang/Banana

Bawang merah/Shallot
Bawang putih/Garlics
Cabe merah/Red chilies
Cabe rawit/Cayenne pepper
Tahu/Tofu

Tempe/Tempeh

Minyak kelapa dan goreng
Coconut oil and cooking oil
Kelapa/Coconut

Gula pasir/Cane sugar

Klasifikasi Desa
Urban Rural Classification

Perkotaan
Urban

2)

697,17

28,58

23,88

95,86

26,07

10,76

1,36
21,18
3,67
7,81
0,79
5,26
11,74
14,86

279,57

6,41

62,96

Perdesaan
Rural

(3)

622,64

20,42

31,61

87,41

5,73
0,01

41,25

14,82

14,62

2,32
35,49
3,33
7,46
0,47
5,07
7,77
5,66

299,01

5,37

87,00

Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Konsumsi Kalori dan Protein Penduduk Indonesia dan Provinsi Maret 2026
Consumption of Calorie and Protein of Indonesia Population and Province March 2026

Perkotaan +
Perdesaan
Urban+Rural

(4)

667,59

25,34

26,95

92,50

21,60

12,29

1,74
26,86
3,53
7,67
0,66
5,18
10,16
11,21

287,29

6,00

72,50
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Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret

Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Beberapa Jenis Makanan
di Provinsi Papua (kkal), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Calorie for Several Food Items
in Papua Province (kcal), March 2026

2.85

Komoditas Makanan
Food Commodity

(1)
Beras (beras lokal, medium, premium, dan
impor)
Rice (local, medium, premium, imported rice)
Tepung Terigu/Wheat flour
Ketela Pohon/singkong
Cassava

Ikan dan Udang segar
Fresh fish and shrimp

Ikan dan Udang diawetkan
Preserved fish and shrimp

Daging Sapi/Beef

Daging ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken meat

Telur ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken eggs

Kental manis

Sweetened condensed
Bayam/Spinach
Pisang/Banana

Bawang merah/Shallot
Bawang putih/Garlics
Cabe merah/Red chilies
Cabe rawit/Cayenne pepper
Tahu/Tofu

Tempe/Tempeh

Minyak kelapa dan goreng
Coconut oil and cooking oil
Kelapa/Coconut

Gula pasir/Cane sugar

Klasifikasi Desa
Urban Rural Classification

Perkotaan
Urban

(2)

637,58

24,21

21,35

73,52

2,77
2,43

78,82

27,30

9,50

1,73
17,96
3,31
7,59
0,57
4,90
20,16
17,26

274,40

2,11

57,72

Perdesaan
Rural

(3)

596,41

12,47

43,61

75,55

2,90
0,21

26,00

11,74

8,38

1,64
24,21
2,72
6,19
0,45
3,87
9,01
11,67

253,43

8,38

67,88

Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Perkotaan +
Perdesaan
Urban+Rural

(4)

621,81

19,71

29,88

74,30

2,82
1,58

58,58

21,34

9,07

1,69
20,36
3,08
7,05
0,52
4,50
15,89
15,12

266,37

4,51

61,61

Konsumsi Kalori

Consumption of Calorie
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Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Beberapa Jenis Makanan

2.86

di Provinsi Papua Selatan (kkal), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Calorie for Several Food Items

in Papua Selatan Province (kcal), March 2026

Komoditas Makanan
Food Commodlity

(1)
Beras (beras lokal, medium, premium, dan
impor)
Rice (local, medium, premium, imported rice)
Tepung Terigu/Wheat flour
Ketela Pohon/singkong
Cassava

lkan dan Udang segar
Fresh fish and shrimp

Ikan dan Udang diawetkan
Preserved fish and shrimp
Daging Sapi/Beef

Daging ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken meat

Telur ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken eggs

Kental manis

Sweetened condensed
Bayam/Spinach
Pisang/Banana

Bawang merah/Shallot
Bawang putih/Garlics
Cabe merah/Red chilies
Cabe rawit/Cayenne pepper
Tahu/Tofu

Tempe/Tempeh

Minyak kelapa dan goreng
Coconut oil and cooking oil
Kelapa/Coconut

Gula pasir/Cane sugar

Klasifikasi Desa
Urban Rural Classification

Perkotaan
Urban

2)

741,26

21,34

18,08

85,34

5,91
4,82

93,58

25,04

5,56

1,41
27,42
3,74
8,23
0,93
6,66
18,01
29,35

271,23

9,32

49,67

Perdesaan
Rural

(3)

580,72

8,36

41,02

88,55

0,93
32,56
2,12
4,86
0,10
3,65
9,31
11,72

217,17

11,99

62,94

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Konsumsi Kalori dan Protein Penduduk Indonesia dan Provinsi Maret 2026
Consumption of Calorie and Protein of Indonesia Population and Province March 2026

Perkotaan +
Perdesaan
Urban+Rural

(4)

634,05

12,67

33,94

87,48

3,55
1,93

51,16

15,61

7,36

1,09
30,85
2,66
5,98
0,38
4,65
12,20
17,58

235,13

11,10

58,53
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Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Beberapa Jenis Makanan
di Provinsi Papua Tengah (kkal), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Calorie for Several Food Items

2.87

in Papua Tengah Province (kcal), March 2026

Komoditas Makanan
Food Commodity

(1)
Beras (beras lokal, medium, premium, dan
impor)
Rice (local, medium, premium, imported rice)
Tepung Terigu/Wheat flour
Ketela Pohon/singkong
Cassava

lkan dan Udang segar
Fresh fish and shrimp

lkan dan Udang diawetkan
Preserved fish and shrimp

Daging Sapi/Beef

Daging ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken meat

Telur ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken eggs

Kental manis

Sweetened condensed
Bayam/Spinach
Pisang/Banana

Bawang merah/Shallot
Bawang putih/Garlics
Cabe merah/Red chilies
Cabe rawit/Cayenne pepper
Tahu/Tofu

Tempe/Tempeh

Minyak kelapa dan goreng
Coconut oil and cooking oil
Kelapa/Coconut

Gula pasir/Cane sugar

Klasifikasi Desa

Urban Rural Classification

Perkotaan
Urban

(2)

738,08

21,97

1955

72,36

4,08
2,58

95,77

25,17

8,63

1,29
13,40
3,52
7,78
0,60
6,03
18,93
22,95

271,63

6,51

46,67

Perdesaan
Rural

(3)

582,63

5,37

32,98

27,36

13,46
0,54

108,68

17,39

26,13

2,39
10,92
6,58
14,64
0,28
7,76
12,21
6,18

344,37

1,94

63,79

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Perkotaan +
Perdesaan
Urban+Rural

(4)

622,19

9,59

29,51

38,81

11,08
1,06

105,39

19,37

21,68

2,11
11,55
5,80
12,89
0,36
7,32
13,92
10,45

325,86

3,10

59,43

Konsumsi Kalori

Consumption of Calorie
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Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret

Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Beberapa Jenis Makanan
di Provinsi Papua Pegunungan (kkal), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Calorie for Several Food Items
in Papua Pegunungan Province (kcal), March 2026

2.88

Komoditas Makanan
Food Commodity

(1)
Beras (beras lokal, medium, premium, dan
impor)
Rice (local, medium, premium, imported rice)
Tepung Terigu/Wheat flour
Ketela Pohon/singkong
Cassava

lkan dan Udang segar
Fresh fish and shrimp

Ikan dan Udang diawetkan
Preserved fish and shrimp
Daging Sapi/Beef

Daging ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken meat

Telur ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken eggs

Kental manis

Sweetened condensed
Bayam/Spinach
Pisang/Banana

Bawang merah/Shallot
Bawang putih/Garlics
Cabe merah/Red chilies
Cabe rawit/Cayenne pepper
Tahu/Tofu

Tempe/Tempeh

Minyak kelapa dan goreng
Coconut oil and cooking oil
Kelapa/Coconut

Gula pasir/Cane sugar

Klasifikasi Desa
Urban Rural Classification

Perkotaan
Urban

2)

615,89

2,43

84,32

22,59

8,54
2,66

69,30

14,69

11,29

2,34
17,04
3,69
7,06
0,35
7,15
11,96
11,26

207,02

0,25

29,96

Perdesaan
Rural

(3)

434,12

0,10

159,69

6,51

10,10
0,09

41,50

9,85

9,47

2,61
28,41
2,97
5,85
0,15
4,86
2,42
1,62

197,21

0,11

49,92

Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Konsumsi Kalori dan Protein Penduduk Indonesia dan Provinsi Maret 2026
Consumption of Calorie and Protein of Indonesia Population and Province March 2026

Perkotaan +
Perdesaan
Urban+Rural

(4)

460,12

0,43

148,91

8,81

9,88
0,45

45,48

10,55

9,73

2,57
26,78
3,08
6,02
0,18
5,18
3,79
2,99

198,61

0,13

47,06
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Rata-rata Konsumsi Protein per Kapita

Sehari sebesar 62,86 gram
Daily Average per Capita
Consumption of Protein

o _
Perkotaan/Urban 7 IE.L.4, Perdesaan/Rural

22 63,86 gram T to= 61,35, gfam +

Kelompok Padi-padian (29,61%), Makanan
dan Minuman Jadi (25,02%),

— Ikan/udang/cumi/kerang (14,53%)

f 7 merupakan Komoditas Tertinggi Proporsi

L Konsumsi Protein per Kapita Sehari
P s N

®

The Cereals (29.61%), Prepared Food and Beverage
(25,02%), Fish/Shrimp/Squid/Shell (14.53%) are the
Commecdities with the Highest Proportion of Daily
Protein Consumption per Capita

Provinsi dengan Konsumsi Protein diatas 70 gram
Provinces with Protein Consumption above 70 grams

KALIMANTAN SELATAN
70,28 gram

JAKARTA
70,09 gram

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret 2026
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March 2026 National Socio-Economic Survey (Susenas)



KONSUMSI PROTEIN
CONSUMPTION OF PROTEIN

Konsumsi protein adalah
mengonsumsi makanan yang mengandung
protein untuk memenuhi kebutuhan protein
tubuh. Protein merupakan nutrisi penting
yang memiliki banyak fungsi bagi tubuh.

Besarnya konsumsi protein dihitung
dengan mengalikan kuantitas setiap
makanan yang dikonsumsi dengan nilai
kandungan protein setiap jenis makanan
berdasarkan daftar konversi zat gizi. Saat
ini daftar konversi zat gizi berpedoman
pada hasil koordinasi dengan Direktorat
Penganekaragaman Konsumsi Pangan,
Deputi Bidang Penganekaragaman
Konsumsi dan Keamanan Pangan, Badan
Pangan Nasional berdasar Daftar Konversi
Bahan Makanan (DKBM) tahun 2017.

Ketika nilai suatu indikator dibagi
menjadi lima kelompok vyang sama,
masing-masing kelompok disebut kuintil.
Setiap kuintil mewakili 1/5 atau 20% dari
kisaran nilai indikator tersebut. Kuintil
pertama mewakili 1/5 nilai terendah dari
0-20% rentang tersebut, kuintil kedua
mencakup nilai 20-40%, kuintil ketiga
mencakup 40-60%, kuintil keempat
mencakup 60-80%, dan kuintil kelima
mencakup 1/5 nilai tertinggi dari 80-100%.

Makanan dan minuman vyang
dimasak di rumah adalah makanan dan
minuman yang disiapkan dan dimasak oleh
rumah tangga dan dapat dikonsumsi baik
di dalam maupun di luar rumah.

Makanan dan minuman jadi
adalah makanan dan minuman yang tidak
disiapkan/dimasak oleh rumah tangga,
namun langsung dapat dikonsumsi, baik
di dalam maupun di luar rumah, seperti di
warung, di kantor, atau di sekolah.

Protein consumption is consuming
foods that contain protein to meet the
body’s protein needs.  Protein is an
important nutrient that has many functions
for the body.

The amount of protein consumption
is calculated by multiplying the quantity
of each food consumed by the value of
the protein content of each type of food
based on the list of nutrient conversion.
Currently, the list of nutrient conversions
is guided by the results of coordination
with the Directorate of Food Consumption
Diversification, Deputy for Consumption
Diversification and Food Safety, the National
Food Agency based on the 2017 List of Food
Ingredients Conversion (DKBM).

When the values for an indicator are
divided into five equal groups, each grouping
is a known as a quintile. Each quintile
represents 1/5 or 20% of the range of values
for the indicator. The first quintile represents
the lowest 1/5 of values from 0-20% of the
range, the second quintile includes the values
from 20-40%, the third quintile includes 40-
60%, the fourth quintile includes 60-80%,
and the fifth quintile includes the highest 1/5
of values from 80-100%.

Home cooked food are food and
drinks that are prepared/cooked by the
household and can be consumed either
inside or outside the home.

Prepared food and beverages are
food and drinks that are not prepared/
cooked by the household, but can be
consumed directly, either inside or outside
the home, such as in a shop, at the office,
or at school.

Konsumsi Protein
Consumption of Protein



Tabel

Table

Persentase Konsumsi Protein per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas

Makanan dan Klasifikasi Desa, Maret 2026

Percentage of Daily Consumption of Protein per Capita by Food Commodity Groups
and Urban Rural Classification, March 2026

Kelompok Komoditas Makanan
Food Commodity Groups

(1)

1  Padi-padian/Cereals
2 Umbi-umbian/Tubers

lkan/Udang/Cumi/Kerang

Fish/Shrimp/Squid/Shell

Daging/Meat
Telur dan Susu/Eggs and Milk

Kacang-kacangan/Legumes

Buah-buahan/Fruits

4
5
6  Sayur-sayuran/Vegetables
7
8
9

Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut

10 Bahan Minuman/Beverage

11  Bumbu-bumbuan/Spices

Bahan Makanan Lainnya

Other Food Items

Makanan dan Minuman Jadi
Prepared Food and Beverage

13

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret

Jumlah/Total

Perkotaan
Urban

(2)
27,10
0,61

13,87

8,87
6,32
3,43
7,96
0,92
0,17
1,09
0,62

1,70

27,35

100,00

Perdesaan
Rural

(3)
33,55
0,79

15,58

6,73
4,65
4,73
7,50
0,96
0,33
1,52
0,69

1,61

21,35

100,00

Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Konsumsi Kalori dan Protein Penduduk Indonesia dan Provinsi Maret 2026

Consumption of Calorie and Protein of Indonesia Population and Province March 2026

Perkotaan +
Perdesaan
Urban+Rural

(4)
29,61
0,68

14,53

8,04
5,67
3,94
7,78
0,93
0,24
1,26
0,65

1,66

25,02

100,00



Rata-Rata Konsumsi Protein per Kapita Sehari Menurut Kuintil Pengeluaran dan
Tabel 3.2 Kelompok Komoditas (gram), Maret 2026
Table "™ Daily Average per Capita Consumption of Protein by Quintile of Expenditure and

Commodity Groups (grams), March 2026

Kuintil Pengeluaran/Quintile of Expenditure
Kelompok Komoditas Makanan Jumlah
Food Commodity Groups Kuintil1  Kuintil2 Kuintil3  Kuintil4 Kuintil5  Total
Quintile 1 Quintile 2 Quintile 3 Quintile 4 Quintile 5

(1) () (3) (4) (5) (6) ()

1  Padi-padian/Cereals 18,19 18,87 18,99 19,09 17,94 18,62
2 Umbi-umbian/Tubers 0,31 0,37 0,42 0,49 0,56 0,43
3 L'jj;‘g’h‘fr:%gsmg/ﬁfl;'g 5,57 7,45 9,04 10,74 12,88 9,14
4 Daging/Meat 2,40 3,62 4,61 5,99 8,64 5,05
5  Telur dan Susu/Eggs and Milk 2,19 2,80 3,31 4,02 5,50 3,56
6  Sayur-sayuran/Vegetables 2,15 2,31 2,46 2,65 2,80 2,47
7  Kacang-kacangan/Legumes 4,07 4,53 4,77 5,24 5,83 4,89
8  Buah-buahan/Fruits 0,38 0,47 0,54 0,66 0,89 0,59
9  Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut 0,11 0,14 0,16 0,16 0,16 0,15
10 Bahan Minuman/Beverage 0,67 0,72 0,77 0,85 0,93 0,79
11  Bumbu-bumbuan/Spices 0,31 0,36 0,40 0,46 0,51 0,41
12 gj::: F'\Jssa/?:n::ai"”ya 0,78 0,94 1,05 1,19 1,27 1,05

gy DAELEED Gt MU el 10,61 13,55 15,24 17,27 21,96 15,72
Prepared Food and Beverage

Jumlah/Total 47,73 56,12 61,77 68,81 79,87 62,86

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Konsumsi Protein
Consumption of Protein



Rata-Rata Konsumsi Protein per Kapita Sehari Menurut Kuintil Pengeluaran dan
Tabel Klasifikasi Desa (gram), Maret 2026
Table Daily Average per Capita Consumption of Protein by Urban Rural Classification and
Quintile of Expenditure (grams), March 2026

(1) (2) 3) (4)

1 Kuintil 1/Quintile 1 49,02 46,05 47,73
2 Kuintil 2/Quintile 2 57,31 54,49 56,12
3 Kuintil 3/Quintile 3 62,76 60,01 61,77
4 Kuintil 4/Quintile 4 69,36 66,91 68,81
5  Kuintil 5/Quintile 5 80,88 79,29 79,87

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Konsumsi Kalori dan Protein Penduduk Indonesia dan Provinsi Maret 2026
Consumption of Calorie and Protein of Indonesia Population and Province March 2026




Rata-Rata Konsumsi Protein per Kapita Sehari Menurut Provinsi dan

Tabel Kuintil Pengeluaran (gram), Maret 2026

Table “" Daily Average per Capita Consumption of Protein by Province and

Expenditure Quintile (grams), March 2026

Provinsi
Province

(1)
Aceh
Sumatera Utara
Sumatera Barat
Riau
Jambi
Sumatera Selatan
Bengkulu
Lampung
Kep Bangka Belitung
Kepulauan Riau
DKI Jakarta
Jawa Barat
Jawa Tengah
D | Yogyakarta
Jawa Timur
Banten
Bali
Nusa Tenggara Barat
Nusa Tenggara Timur
Kalimantan Barat
Kalimantan Tengah
Kalimantan Selatan
Kalimantan Timur
Kalimantan Utara
Sulawesi Utara
Sulawesi Tengah
Sulawesi Selatan
Sulawesi Tenggara
Gorontalo
Sulawesi Barat
Maluku
Maluku Utara
Papua Barat
Papua Barat Daya
Papua
Papua Selatan
Papua Tengah

Papua Pegunungan

Indonesia

Kuintil Pengeluaran/Quintile of Expenditure

Kuintil 1
Quintile 1
(2)
45,49
46,55
43,80
44,10
43,19
49,62
45,11
46,82
50,20
51,62
51,70
47,54
45,75
49,69
49,68
49,06
51,37
56,43
39,00
42,61
45,54
51,70
46,42
45,53
47,18
40,47
45,58
45,71
47,73
40,56
34,77
36,48
31,46
34,13
34,02
30,05
36,85

26,27
47,73

Kuintil 2
Quintile 2
(3)
54,21
54,98
52,07
53,54
52,47
57,94
54,41
54,00
59,14
61,82
62,50
57,18
54,95
59,77
57,38
57,67
61,71
67,94
48,54
52,08
55,95
63,02
55,44
53,63
56,56
50,18
54,60
54,40
55,47
51,24
47,68
45,90
38,44
49,33
40,94
41,18
40,74

32,52
56,12

Kuintil 3
Quintile 3
(4)
59,86
61,02
58,03
60,14
59,78
63,95
60,19
59,01
65,73
68,82
68,48
64,10
61,19
67,09
62,73
65,24
67,35
72,71
54,06
58,59
62,92
70,26
61,36
60,97
63,81
56,69
62,29
61,92
62,82
58,00
53,69
53,84
47,33
57,08
49,80
52,62
44,66

35,62
61,77

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret

Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Kuintil 4
Quintile 4
(5)
66,17
67,04
64,42
66,59
67,38
72,22
66,75
65,07
70,27
73,01
77,15
70,08
67,11
74,62
67,94
71,22
73,19
79,00
59,84
66,27
72,52
77,23
69,16
67,74
73,31
64,03
69,95
70,02
69,71
63,96
57,21
60,36
58,60
68,08
61,12
66,46
56,13
39,80

68,81

Kuintil 5
Quintile 5

(6)

80,35
78,15
74,54
79,12
78,63
79,96
76,92
76,17
83,93
86,19
90,61
80,33
77,75
84,02
77,43
79,86
81,85
88,50
74,31
79,73
87,81
89,22
80,57
87,46
83,68
78,01
85,23
80,56
78,17
80,54
73,54
72,84
80,54
84,94
73,75
85,95
72,20
57,57

79,87

Konsumsi Protein

Consumption of Protein



Rata-Rata Konsumsi Protein per Kapita Sehari di Daerah Perkotaan Menurut Provinsi

Tabel 3.5 (gram), Maret 2026
Table "~ Daily Average per Capita Consumption of Protein in Urban Area by Province (grams),
March 2026
Protein
L. Protein
Provinsi . " .
Province Makanan Dimasak di Makanan dan Minuman
Rumah/Home Cooked Jadi/Prepared Food and Jumlah/Total
Foods Beverage
(1) (2) (3) (4)
Aceh 46,10 16,26 62,36
Sumatera Utara 48,62 13,14 61,76
Sumatera Barat 42,22 16,93 59,15
Riau 46,68 14,83 61,51
Jambi 45,30 15,42 60,72
Sumatera Selatan 46,39 16,80 63,19
Bengkulu 47,95 12,04 59,99
Lampung 45,32 14,64 59,97
Kep Bangka Belitung 50,04 13,92 63,96
Kepulauan Riau 50,28 18,58 68,86
DKI Jakarta 49,27 20,82 70,09
Jawa Barat 45,33 18,45 63,78
Jawa Tengah 40,39 21,48 61,87
D | Yogyakarta 40,53 28,31 68,84
Jawa Timur 46,72 15,73 62,45
Banten 48,77 16,27 65,04
Bali 49,06 18,91 67,96
Nusa Tenggara Barat 51,12 23,47 74,59
Nusa Tenggara Timur 48,14 9,30 57,44
Kalimantan Barat 48,32 12,99 61,32
Kalimantan Tengah 50,97 14,08 65,05
Kalimantan Selatan 46,91 22,93 69,84
Kalimantan Timur 48,67 14,01 62,68
Kalimantan Utara 54,29 10,30 64,59
Sulawesi Utara 50,51 15,77 66,28
Sulawesi Tengah 46,46 13,00 59,46
Sulawesi Selatan 52,53 12,98 65,51
Sulawesi Tenggara 53,04 10,89 63,93
Gorontalo 49,45 15,39 64,85
Sulawesi Barat 46,60 12,91 59,50
Maluku 46,58 10,61 57,19
Maluku Utara 46,88 13,33 60,21
Papua Barat 49,37 7,76 57,13
Papua Barat Daya 51,14 9,81 60,95
Papua 47,21 9,58 56,79
Papua Selatan 57,38 7,67 65,05
Papua Tengah 52,74 8,50 61,24
Papua Pegunungan 41,23 1,71 42,94
Indonesia 46,40 17,47 63,86

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Konsumsi Kalori dan Protein Penduduk Indonesia dan Provinsi Maret 2026
Consumption of Calorie and Protein of Indonesia Population and Province March 2026



Rata-Rata Konsumsi Protein per Kapita Sehari di Daerah Perdesaan Menurut Provinsi

Tabel 36 (gram), Maret 2026
Table "~ Daily Average per Capita Consumption of Protein in Rural Area by Province (grams),
March 2026
Protein
L. Protein
Provinsi . " "
Province Makanan Dimasak di Makanan dan Minuman
Rumah/Home Cooked Jadi/Prepared Food and Jumlah/Total
Foods Beverage
(1) (2) (3) (4)
Aceh 48,19 12,37 60,57
Sumatera Utara 51,65 9,60 61,25
Sumatera Barat 45,41 12,52 57,93
Riau 49,50 10,65 60,14
Jambi 48,34 11,73 60,07
Sumatera Selatan 51,62 14,08 65,70
Bengkulu 50,76 10,27 61,03
Lampung 47,61 12,74 60,35
Kep Bangka Belitung 54,04 14,61 68,65
Kepulauan Riau 51,43 10,63 62,06
DKI Jakarta - - -
Jawa Barat 46,97 17,15 64,13
Jawa Tengah 43,20 17,52 60,73
D | Yogyakarta 45,53 15,67 61,20
Jawa Timur 49,55 14,28 63,83
Banten 48,00 14,38 62,39
Bali 51,45 13,11 64,56
Nusa Tenggara Barat 52,38 18,59 70,97
Nusa Tenggara Timur 47,59 6,68 54,27
Kalimantan Barat 49,67 9,24 58,91
Kalimantan Tengah 53,76 11,10 64,86
Kalimantan Selatan 48,46 22,29 70,75
Kalimantan Timur 52,43 9,96 62,39
Kalimantan Utara 53,70 6,48 60,18
Sulawesi Utara 52,36 10,73 63,09
Sulawesi Tengah 47,68 9,36 57,03
Sulawesi Selatan 51,51 10,12 61,63
Sulawesi Tenggara 52,11 9,38 61,50
Gorontalo 48,84 12,08 60,92
Sulawesi Barat 48,66 10,02 58,68
Maluku 44,30 5,88 50,18
Maluku Utara 45,09 6,08 51,17
Papua Barat 44,07 4,40 48,48
Papua Barat Daya 48,91 6,36 55,27
Papua 40,32 3,78 44,09
Papua Selatan 45,94 4,43 50,37
Papua Tengah 44,24 2,08 46,32
Papua Pegunungan 36,95 0,64 37,59
Indonesia 48,25 13,10 61,35

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Konsumsi Protein

Consumption of Protein



Rata-Rata Konsumsi Protein per Kapita Sehari di Daerah Perkotaan dan Perdesaan

Tabel 3.7 Menurut Provinsi (gram), Maret 2026
Table " Daily Average per Capita Consumption of Protein in Urban and Rural Area by Province
(grams), March 2026
Protein
L. Protein
Provinsi . " .
Province Makanan Dimasak di Makanan dan Minuman
Rumah/Home Cooked Jadi/Prepared Food and Jumlah/Total
Foods Beverage
(1) (2) (3) (4)
Aceh 47,43 13,79 61,22
Sumatera Utara 49,88 11,67 61,55
Sumatera Barat 43,73 14,84 58,57
Riau 48,36 12,34 60,70
Jambi 47,32 12,97 60,29
Sumatera Selatan 49,62 15,12 64,74
Bengkulu 49,81 10,87 60,68
Lampung 46,81 13,41 60,21
Kep Bangka Belitung 51,66 14,20 65,85
Kepulauan Riau 50,38 17,92 68,30
DKI Jakarta 49,27 20,82 70,09
Jawa Barat 45,63 18,21 63,84
Jawa Tengah 41,67 19,68 61,35
D | Yogyakarta 41,71 25,32 67,03
Jawa Timur 47,91 15,12 63,03
Banten 48,64 15,97 64,61
Bali 49,67 17,42 67,09
Nusa Tenggara Barat 51,70 21,21 72,92
Nusa Tenggara Timur 47,74 7,40 55,15
Kalimantan Barat 49,14 10,71 59,85
Kalimantan Tengah 52,50 12,45 64,94
Kalimantan Selatan 47,66 22,62 70,28
Kalimantan Timur 49,80 12,79 62,59
Kalimantan Utara 54,08 8,98 63,06
Sulawesi Utara 51,31 13,60 64,91
Sulawesi Tengah 47,26 10,61 57,87
Sulawesi Selatan 52,01 11,52 63,53
Sulawesi Tenggara 52,50 10,02 62,52
Gorontalo 49,13 13,65 62,78
Sulawesi Barat 48,23 10,63 58,85
Maluku 45,34 8,04 53,38
Maluku Utara 45,63 8,26 53,89
Papua Barat 45,78 5,49 51,27
Papua Barat Daya 50,26 8,44 58,70
Papua 44,57 7,35 51,92
Papua Selatan 49,74 5,51 55,25
Papua Tengah 46,40 3,71 50,12
Papua Pegunungan 37,56 0,79 38,35
Indonesia 47,14 15,72 62,86

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Konsumsi Kalori dan Protein Penduduk Indonesia dan Provinsi Maret 2026
Consumption of Calorie and Protein of Indonesia Population and Province March 2026



Tabel
Table

16

17
18
19
20
21
22

23

24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34

Komoditas Makanan
Food Commodities

(1)
PADI-PADIAN/CEREALS

Beras (beras lokal, medium, premium, dan impor)

Rice (local, premium, imported rice)

Beras ketan/Sticky rice

Jagung basah dengan kulit/Fresh corn with husk

Jagung pipilan/beras jagung/jagung titi
Dry shelled corn/cornmeal/jagung titi
Tepung terigu/Wheat flour
Padi-padian lainnya/Others

UMBI-UMBIAN/TUBERS

Ketela pohon/singkong/Cassava

Ketela rambat/ubi jalar/Sweet potatoes
Sagu (bukan dari ketela pohon)/Sago flour
Talas/keladi/Taro

Kentang/Potatoes

Gaplek/Dried cassava

Umbi-umbian lainnya/Others
IKAN/JUDANG/CUMI/KERANG
FISH/SHRIMP/SQUID/CLAMS

Ekor kuning/Yellowtail fish
Tongkol/Skipjack

Tuna/Tuna

Cakalang, dencis/Dencis
Tenggiri/Mackerel

Selar/Trevally

Kembung, lema/tatare, banyar/banyara

Indian mackerel, lema/tatare, banyar/banyara

Teri basah/Wet anchovies
Bandeng/Milkfish
Gabus/Sneakhead
Muijair/Tilapia
Mas/Goldfish
Nila/Tilapia
Lele/Catfish
Kakap/Snapper
Baronang/Rabbitfish
Patin/Catfish
Bawal/Promfetfish

Perkotaan
Urban

(2)
17,31

16,49

0,04
0,07

0,07

0,63
0,02

0,39

0,11
0,09
~0
0,02
0,15
~0
~0

8,86

0,12
0,59
0,22
0,46
0,03
0,12

0,85

0,09
0,47
0,04
0,51
0,32
0,86
0,48
0,08
0,03
0,12
0,18

Konsumsi Protein Menurut Komoditas Makanan (gram), Maret 2026
Consumption of Protein by Food Comodities (grams), March 2026

Perkotaan +

Perdesaan
Rural Perdesaan
Urban+Rural

(3) (4)

20,58 18,62

19,46 17,68
0,07 0,05
0,07 0,07
0,24 0,14
0,74 0,67
0,01 0,01
0,49 0,43
0,15 0,13
0,15 0,12
0,01 0,01
0,05 0,03
0,11 0,14
0,01 ~0
0,01 ~0
9,56 9,14
0,16 0,14
0,72 0,64
0,15 0,19
0,68 0,54
0,03 0,03
0,14 0,13
0,61 0,75
0,12 0,10
0,49 0,47
0,14 0,08
0,46 0,49
0,26 0,30
0,92 0,88
0,38 0,44
0,10 0,09
0,06 0,04
0,19 0,15
0,13 0,16

Konsumsi Protein
Consumption of Protein



Lanjutan Tabel/Continued Table 3.8

35
36
37
38
39
40
41

42

43
44
45
46
47

48

49

50

51
52
53]
54
55

56

57
58

59

60
61
62
63
64
65
66
67

Konsumsi Kalori dan Protein Penduduk Indonesia dan Provinsi Maret 2026

Komoditas Makanan
Food Commodities

(1)
Gurame/Carp
Ikan layang/Flying fish
Ikan baung/Catfish
Ikan belanak/Mullet fish
Ikan wader/seluang/Wader fish
Belut/Eel
Ikan segar/basah lainnya/Others
Olahan ikan segar (siomai ikan, otak-otak ikan, dll.)
Processed fresh fish
Udang, lobster/Shrimp, lobster
Cumi-cumi, sotong, gurita/Squid, cuttlefish, octopus
Ketam, kepiting, rajungan/Mud crab, swimming crab
Kerang, siput, bekicot, remis/Clams, snail, mussels
Udang dan hewan air lainnya yang segar/Others

Kembung diawetkan/peda
Preserved indian mackerel

Tenggiri diawetkan/Preserved mackerel

Tongkol, tuna, cakalang, dencis, ikan kayu diawetkan
Preserved skipjack, tuna, dencis, wooden fish

Teri diawetkan/Preserved anchovies

Selar diawetkan/Preserved trevally

Sepat diawetkan/Preserved sneakskin gourame
Bandeng diawetkan/Preserved milkfish

Gabus diawetkan/Preserved snakehead

Ikan dalam kaleng (sardencis, tuna dalam kaleng, dsb)
Canned fish (canned sardines, tuna, etc)

Ikan diawetkan lainnya/Others

Udang diawetkan (ebi, rebon)/Preserved shrimp (ebi, rebon)
Cumi-cumi, sotong, gurita diawetkan

Preserved squid, cuttlefish, octopus

Udang dan hewan air lainnya yang diawetkan/Others
DAGING/MEAT

Daging sapi/Beef

Daging kerbau/Buffalo

Daging kambing, domba/biri-biri/Goat/lamb meat
Daging babi/Pork

Daging ayam ras/Boiler chicken

Daging ayam kampung/Local chicken

Perkotaan
Urban

(2)

0,09
0,29
0,02
0,04
0,03
0,03
0,28

0,01

0,42
0,21
0,01
0,07
0,03

0,11
0,02
0,32

0,54
0,06
0,07
0,06
0,03

0,06

0,26
0,11

0,11

0,01
5,67
0,33

~0
0,01
0,06
4,22
0,25

Perdesaan
Rural

Consumption of Calorie and Protein of Indonesia Population and Province March 2026

Perkotaan +
Perdesaan
Urban+Rural

(4)
0,07
0,33
0,04
0,05
0,06
0,03
0,38

0,60
0,07
0,07
0,05
0,03

0,07

0,34
0,11

0,08

0,01
5,05
0,25
0,01
0,01
0,08
3,69
0,36



Lanjutan Tabel/Continued Table 3.8

68

69

70

71
72

73

74
75
76
77

78

79
80
81
82
83

84

85

86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
9
97
98

Komoditas Makanan
Food Commodities

(1)
Daging segar lainnya/Others

Daging sapi diawetkan/olahan daging sapi (sosis sapi, abon
sapi, bakso sapi, dsb.)

Preserved beef/processed beef

Daging ayam diawetkan/olahan daging ayam (sosis ayam,
abon ayam, bakso ayam, dsb.)

Preserved chicken meat/processed chicken meat

Daging lainnya diawetkan (olahan selain dari sapi & ayam)
Other preserved meats (processed other than beef & chicken)
Tetelan, sandung lamur/Fat, brisket

Lainnya (hati, jeroan, iga, kaki, buntut, kepala, dsb,)
Others (liver, innards, rib, feet, tail, head, etc,)
TELUR DAN SUSU/EGGS AND MILK

Telur ayam ras/Boiler egg

Telur ayam kampung/Local chicken egg

Telur itik/telur itik manila/Duck egg

Telur lainnya (telur puyuh, telur asin mentah maupun matang,
telur penyu, telur angsa, dsb,)/Others

Susu cair pabrik/Liquid milk (factory produced)
Kental manis/Sweetened condensed milk

Susu bubuk/Milk powder

Susu bubuk bayi/Baby milk powder

Susu murni/Pure milk

Hasil lain dari susu (keju, yoghurt, dsb.)

Other products from milk (cheese, yogurt, etc.)
SAYUR-SAYURAN/VEGETABLES
Bayam/Spinach

Kangkung/Kale

Kol/kubis/Cabbage

Sawi putih (petsai)/Petsai cabbage

Sawi hijau/Mustard greens

Buncis/Green beans

Kacang panjang/Long beans

Tomat sayur, tomat ceri/Tomato, cherry tomato
Wortel/Carrots

Mentimun/Cucumber

Daun ketela pohon/daun singkong/Cassava leaves
Terong/Eggplant

Tauge/Bean sprouts

Perkotaan
Urban

(2)
0,04

0,19

0,21

0,02
0,04
0,29

4,04
2,49
0,04
0,02

0,13

0,34
0,19
0,66
0,15
0,01

0,01

2,19
0,05
0,19
0,04
0,02
0,07
0,05
0,10
0,07
0,03
0,02
0,19
0,09
0,11

Perdesa
Rural

(3)
0,05

0,05

0,08

~0
0,02
0,23

2,85
1,87
0,05
0,03

0,06

0,19
0,21
0,31
0,12

~0

~0

2,90
0,05
0,20
0,05
0,02
0,07
0,05
0,15
0,07
0,02
0,02
0,56
0,14
0,07

Perkotaan +
Perdesaan
Urban+Rural

an

(4)
0,04

0,13

0,16

0,02
0,03
0,27

3,56
2,24
0,04
0,03

0,10

0,28
0,20
0,52
0,14
0,01

0,01

2,47
0,05
0,20
0,04
0,02
0,07
0,05
0,12
0,07
0,03
0,02
0,34
0,11
0,09

Konsumsi Protein
Consumption of Protein



Lanjutan Tabel/Continued Table 3.8

Komoditas Makanan Perkotaan Perdesaan Perkotaan +

Food Commodities Urban Rural e
Urban+Rural

(1) (2) (3) (4)
99 Labu, labu siam, labu parang/Pumpkin, squash 0,03 0,03 0,03
100 e apendionm o soup Inghedients (package) 009 006 008

Bahan sayur asam/lodeh (paket)
101 Tamarind/coconut curry vegetable soup ingredients 0,04 0,02 0,03
(package)

102 Nangka muda/Young jackfruit 0,02 0,03 0,02
103 Pepaya muda/Green papaya 0,03 0,07 0,04
104 Jengkol/Jenkol 0,09 0,11 0,10
105 Bawang merah/Shallot 0,11 0,13 0,12
106 Bawang putih/Garlic 0,25 0,25 0,25
107 Bawang bombai/Onion 0,01 ~0 0,01
108 Cabai merah/Red chilies 0,04 0,04 0,04
109 Cabai hijau/Green chilies 0,01 0,01 0,01
110 Cabai rawit/Cayenne pepper 0,19 0,23 0,21
111 Daun pepaya/Papaya leaves 0,05 0,11 0,07
112 Daun kelor/Moringa leaves 0,05 0,09 0,07
113 Daun katuk/Katuk leaves 0,01 0,02 0,02
114 Daun bawang/Spring onions 0,03 0,02 0,02
115 Daun pakis/Fern leaves 0,01 0,04 0,02
116 Daun kemangi/Basil leaves 0,02 0,02 0,02
117 Oyong/Gambas/Oyong 0,01 0,01 0,01
118 Rebung/Bamboo shoots ~0 0,01 ~0
119 j\?lr;sl;?rrgjrr:su(r C;-Iyrsatr:r, r‘i)r:lcs)zlrlo'jr:gnfrlljlyi,) kancing) 0,03 0,03 0,03
120 Sayur-sayuran lainnya/Others 0,05 0,10 0,07
121 KACANG-KACANGAN/LEGUMES 5,08 4,60 4,89
122 Kacang tanah tanpa kulit/Peanuts without shell 0,12 0,16 0,14
123 Kacang kedelai/Soybeans 0,03 0,04 0,03
124 Kacang lainnya/Others 0,07 0,07 0,07
125 Tahu/Tofu 2,37 2,12 2,27
126 Tempe/Tempeh 2,44 2,18 2,34
127 Oncom/Fermented soybean cake 0,04 0,02 0,03
128 Hasil lain dari kacang-kacangan/Others 0,01 0,01 0,01
129 BUAH-BUAHAN/FRUITS 0,59 0,59 0,59
130 Jeruk, jeruk bali/Orange, pomelo orange 0,07 0,05 0,06
131 Mangga/Mango 0,01 0,01 0,01
132 Apel/Apple 0,01 0,01 0,01
133 Rambutan/Rambutan 0,02 0,03 0,02

Konsumsi Kalori dan Protein Penduduk Indonesia dan Provinsi Maret 2026
Consumption of Calorie and Protein of Indonesia Population and Province March 2026



Lanjutan Tabel/Continued Table 3.8

Komoditas Makanan
Food Commodities

(1)
134 Duku, langsat/Duku, langsat
135 Durian (tanpa kulit)/Durian (without the husk)
136 Salak/Snake fruit
137 Pisang ambon/Ambon banana
138 Pisang lainnya/Other banana
139 Pepaya/Papaya
140 Semangka/Watermelon
141 Tomat buah/Tomato
142 Alpukat/Avocado
143 Jambu biji/Guava
144 Nanas/Pineapple
145 Nangka/Jackfruit
146 Pir/Pear
147 Anggur/Grapes
148 Buah Naga/Dragon fruit
149 Jambu Air/Water apple
150 Melon/Melon
151 Manggis/Mangosteen
152 Kelengkeng/Longan
153 Buah-buahan lainnya/Other
154 MINYAK DAN KELAPA/OIL AND COCONUT
155 Minyak kelapa/Coconut oil
Minyak goreng (kelapa sawit, bunga matahari)
Cooking oil (palm oil, sunflower oil)
Kelapa (tidak termasuk santan instan)
Coconut (not including instant coconut milk)
158 Minyak dan kelapa lainnya/Others
159 BAHAN MINUMAN/BEVERAGE STUFFS
160 Gula pasir/Cane sugar
Gula merah, gula air (pohon aren, kelapa, lontar)
Brown sugar, syrup (from palm, coconut, palmyra)
162 Teh bubuk/Tea powder
163 Teh celup (sachet)/Tea bags (sachet)
164 Kopi (bubuk, biji)/Coffee (powder, beans)
165 Kopi instan (sachet)/Instant coffee (sachet)
166 Bahan minuman lainnya/Others

167 BUMBU-BUMBUAN/SPICES

168 Garam/Salt
169 Kemiri/Candlenut

157

161

Perkotaan
Urban

(2)
0,02
0,01
0,02
0,06
0,13
0,04
0,02
0,01
0,03
0,01
0,01
0,01
0,01
0,01
0,04

~0
0,01
~0
0,02
0,01
0,11
~0

0,08

0,03
0,69

0,04

0,08
0,06
0,32
0,16
0,04
0,40

0,10

Perdesa
Rural

(3)
0,02
0,01
0,02
0,04
0,18
0,03
0,02
0,01
0,02
0,01
0,01
0,03
0,01

~0
0,03
~0
~0
~0
0,02
0,02
0,20
~0

0,19

0,01
0,93

0,05

0,11
0,06
0,60
0,10
0,02
0,42

0,11

Perkotaan +
Perdesaan
Urban+Rural

an

(4)
0,02
0,01
0,02
0,05
0,15
0,04
0,02
0,01
0,03
0,01
0,01
0,02
0,01
0,01
0,04
~0
0,01
~0
0,02
0,02
0,15
~0

0,12

0,02
0,79

0,04

0,09
0,06
0,43
0,14
0,03
0,41

0,10

Konsumsi Protein
Consumption of Protein
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Lanjutan Tabel/Continued Table 3.8

Komoditas Makanan
Food Commodities

(1)
170 Ketumbar/jinten/Coriander/caraway
171 Merica/lada/Pepper
172 Jahe/Ginger
173 Kunyit/Turmeric
174 Asam/Tamarind
175 Terasi/petis/Shrimp paste
176 Kecap/Soy sauce
177 Penyedap masakan/vetsin/Monosodium glutamate

Sambal jadi/sambal botol/saus cabai/Chili sauce/bottled

LA sambal/chili sauce

179 Saus tomat/Ketchup

Bumbu masak jadi/kemasan, bumbu racikan
Packed spices, mixed spices

Bumbu dapur lainnya (kencur, pala, kapulaga, dsb,)
Other spices (kencur, nutmeg, cardamom, etc)

182 BAHAN MAKANAN LAINNYA/OTHER FOOD ITEMS

183 Mie instan/Instant noodles
184 Kerupuk/Crackers
185 Makanan bayi kemasan/Packaged baby porridge

186 Lainnya/Others

187 MAKANAN DAN MINUMAN JADI
PREPARED FOOD AND BEVERAGE

188 Roti tawar/Bread

180

189 Roti manis, roti lainnya/Sweet bread, other bread

190 Kue kering, biskuit, sesmprong/Cookies, biscuit, wafer
Kue basah (kue lapis, bika ambon, lemper, dsb,)

Cake (layered cake, honeycomb cake, lemper, etc,)
Makanan gorengan (tahu, tempe, bakwan, pisang)
Fried food (tofu, tempeh, bakwan, banana)

193 Makanan gorengan lainnya/Other fried food

191

192

194 Bubur kacang hijau/Mung bean porridge

Gado-gado, ketoprak, pecel/Salad with peanut sauce (gado-

195 gado, ketoprak, pecel)

196 Nasi campur/rames/Rice with various kind of dishes
197 Nasi goreng/Fried rice
198 Nasi putih/Rice

199 Lontong/ketupat sayur/Rice cake with vegetables

Soto, gule, sop, rawon, cincang/Soto, curry, soup, rawon,
minced meat

Sayur matang (ditumis, disantan, dsb,)/Cooked Vegetables

S (stir fried, coconut milk soup, etc,)

Perkotaan
Urban

(2)
0,04
0,03
0,01
0,01

~0
0,08
0,10

0,01

~0

0,01

1,08
0,96
0,09
0,02
0,02
17,47
0,41
0,37
0,42

0,38

1,35
0,24
0,16
0,37
4,11
0,18
0,17
0,15

0,21

0,51
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Perdesaan
Rural

3)
0,05
0,03
0,01
0,02

~0
0,09
0,09

~0

~0

Perkotaan +
Perdesaan
Urban+Rural

(4)
0,05
0,03
0,01
0,02
~0
0,08
0,10

0,01

~0

3,64
0,15
0,16
0,14

0,18

0,43



Lanjutan Tabel/Continued Table 3.8

Komoditas Makanan
Food Commodities

(1)
202 Sate, tongseng/Satay, skewers, stew
Mie bakso, mie rebus, mie goreng
Noodle with meatballs, noodle soup, fried noodle
204 Mie instan/Instant noodle
Makanan ringan anak-anak, kerupuk/keripik
Children’s snacks, crackers/chips
206 Ikan matang/Cooked fish

203

205

207

Daging olahan (sosis, nugget, daging asap, dsb,) matang

Cooked processed meat (sausage, nugget, smoked meat, etc,)

209 Bubur ayam/Chicken porridge

210 Siomai, batagor/Dumplings, fried fish dumplings
211 Makanan jadi lainnya/Other prepared food

212 Air kemasan/Mineral water (bottle)

213 Air kemasan galon/Mineral water (gallon)

Air teh kemasan, minuman bersoda/mengandung CO:
Bottled tea, soft drink/contained CO: drinks

Sari buah kemasan, minuman kesehatan, minuman
berenergi/Packed juice, health drinks, energy drinks

214

215
Minuman jadi (kopi, kopi susu, teh, susu coklat, dsb,)/
Prepared drinks (coffee, latte, tea, milk chocolate, etc,)

217 Es krim/Ice cream

218 Es lainnya/Other ice products

219 Minuman keras/Alcoholic beverage

220 ROKOK DAN TEMBAKAU/CIGARETTE AND TOBACCO

221 Rokok kretek filter/Filtered clove cigarette

222 Rokok kretek tanpa filter/Non-filtered clove cigarette

223 Rokok putih/Cigarette

224 Tembakau/Tobacco

Rokok dan tembakau lainnya
Other cigarettes and tobacco

Catatan/Note:

Ayam/bebek/daging matang (ayam goreng, rendang, dsb,)
Cooked chicken/duck/meat (fried chicken, rendang, etc,)

Perkotaan
Urban

()
0,19

0,51
0,08
0,59
1,47

3,08

0,90

0,21
0,30
0,52

0,45

0,14

~0

Perkotaan +

Perdesaan

Rural Perdesaan
Urban+Rural
(3) (4)
0,13 0,17
0,39 0,46
0,08 0,08
0,59 0,59
0,91 1,25
1,77 2,56
1,07 0,97
0,06 0,15
0,21 0,26
0,38 0,46
0,45 0,45
0,12 0,13
0,01 ~0

Simbol en dash (-) bila angkanya nol mutlak/The symbol of endash (-) when the number is absolute zero
2Simbol ~0 bila masih ada nilainya tetapi kecil/The symbol ~0 if it still has value but is small

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Konsumsi Protein
Consumption of Protein
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Rata-Rata Konsumsi Protein per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan
Tabel dan Klasifikasi Desa (gram), Maret 2026
Table "~ Daily Average per Capita Consumption of Protein by Food Comodity Groups and Urban
Rural Classification (grams), March 2026

Kelompok Komoditas Makanan Perkotaan  Perdesaan Perkotaan +

Food Commodity Groups Urban Rural U';ZI;J%?I?:;:JI
(1) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals 17,31 20,58 18,62
2 Umbi-umbian/Tubers 0,39 0,49 0,43
3 lkan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell 8,86 9,56 9,14
4 Daging/Meat 5,67 4,13 5,05
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk 4,04 2,85 3,56
6 Sayur-sayuran/Vegetables 2,19 2,90 2,47
7 Kacang-kacangan/Legumes 5,08 4,60 4,89
8 Buah-buahan/Fruits 0,59 0,59 0,59
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut 0,11 0,20 0,15
10 Bahan Minuman/Beverage 0,69 0,93 0,79
11 Bumbu-bumbuan/Spices 0,40 0,42 0,41
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items 1,08 0,99 1,05
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage 17,47 13,10 15,72

Jumlah/Total 63,86 61,35 62,86

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Rata-Rata Konsumsi Protein per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan
Tabel 10 dan Klasifikasi Desa di Provinsi Aceh (gram), Maret 2026
Table ’ Daily Average per Capita Consumption of Protein by Food Comodity Groups and Urban

Rural Classification in Aceh Province (grams), March 2026

Kelompok Komoditas Makanan Perkotaan  Perdesaan Perkotaan +

Food Commodity Groups Urban Rural U':z';dn‘f‘,?g; /
(1) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals 17,36 20,79 19,54
2 Umbi-umbian/Tubers 0,30 0,30 0,30
3 lkan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell 14,39 14,17 14,25
4 Daging/Meat 3,43 2,97 3,14
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk 3,08 2,32 2,60
6 Sayur-sayuran/Vegetables 1,97 2,22 2,13
7 Kacang-kacangan/Legumes 2,94 2,68 2,77
8 Buah-buahan/Fruits 0,63 0,52 0,56
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut 0,27 0,41 0,36
10 Bahan Minuman/Beverage 0,41 0,53 0,49
11 Bumbu-bumbuan/Spices 0,42 0,45 0,44
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items 0,90 0,84 0,86
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage 16,26 12,37 13,79

Jumlah/Total 62,36 60,57 61,22

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Konsumsi Kalori dan Protein Penduduk Indonesia dan Provinsi Maret 2026
Consumption of Calorie and Protein of Indonesia Population and Province March 2026
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Rata-Rata Konsumsi Protein per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan

3.11

dan Klasifikasi Desa di Provinsi Sumatera Utara (gram), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Protein by Food Comodity Groups and Urban

Rural Classification in Sumatera Utara Province (grams), March 2026

Kelompok Komoditas Makanan
Food Commodity Groups

(1)
Padi-padian/Cereals
Umbi-umbian/Tubers
Ilkan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell
Daging/Meat
Telur dan Susu/Eggs and Milk
Sayur-sayuran/Vegetables
Kacang-kacangan/Legumes
Buah-buahan/Fruits
Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut
Bahan Minuman/Beverage
Bumbu-bumbuan/Spices
Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items

Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage

Jumlah/Total

Perkotaan
Urban

(2)
17,65
0,46
13,68
4,55
3,86
2,39
3,62
0,62
0,26
0,40
0,29
0,84
13,14
61,76

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)
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Perdesaan

Perkotaan +

Rural Urbomenaral
3) (a)
22,41 19,62
0,41 0,44
13,66 13,67
3,63 4,17
2,78 3,41
2,75 2,54
3,33 3,50
0,56 0,59
0,45 0,34
0,51 0,44
0,34 0,32
0,81 0,33
9,60 11,67
61,25 61,55

Rata-Rata Konsumsi Protein per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan

3.12

dan Klasifikasi Desa di Provinsi Sumatera Barat (gram), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Protein by Food Comodity Groups and Urban

Rural Classification in Sumatera Barat Province (grams), March 2026

Kelompok Komoditas Makanan
Food Commodity Groups

(1)
Padi-padian/Cereals
Umbi-umbian/Tubers
Ilkan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell
Daging/Meat
Telur dan Susu/Eggs and Milk
Sayur-sayuran/Vegetables
Kacang-kacangan/Legumes
Buah-buahan/Fruits
Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut
Bahan Minuman/Beverage
Bumbu-bumbuan/Spices
Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items

Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage

Perkotaan
Urban

(2)
16,23
0,42
8,70
5,08
3,97
2,02
3,50
0,53
0,37
0,57
0,13
0,71
16,93
59,15

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Perdesaan

Perkotaan +

Rural Urbonsarel
(3) (4)
20,35 18,18
0,45 0,43
8,85 8,77
4,29 4,70
3,12 3,56
2,56 2,28
3,29 3,40
0,47 0,50
0,64 0,50
0,67 0,62
0,12 0,13
0,60 0,66
12,52 14,84
57,93 58,57

Konsumsi Protein
Consumption of Protein



Rata-Rata Konsumsi Protein per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan
Tabel 313 dan Klasifikasi Desa di Provinsi Riau (gram), Maret 2026
Table ' Daily Average per Capita Consumption of Protein by Food Comodity Groups and Urban

Rural Classification in Riau Province (grams), March 2026

Kelompok Komoditas Makanan Perkotaan  Perdesaan Perkotaan +

Food Commodity Groups Urban Rural U‘;g::s;:;; /
(2) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals 15,71 19,23 17,81
2 Umbi-umbian/Tubers 0,45 0,48 0,47
3 Ikan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell 11,04 11,97 11,59
4 Daging/Meat 6,56 5,32 5,82
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk 4,29 3,22 3,65
6 Sayur-sayuran/Vegetables 2,19 2,79 2,55
7 Kacang-kacangan/Legumes 3,79 3,46 3,60
8 Buah-buahan/Fruits 0,58 0,53 0,55
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut 0,22 0,32 0,28
10 Bahan Minuman/Beverage 0,53 0,73 0,65
11 Bumbu-bumbuan/Spices 0,30 0,40 0,36
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items 1,03 1,02 1,03
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage 14,83 10,65 12,34

Jumlah/Total 61,51 60,14 60,70

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Rata-Rata Konsumsi Protein per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan
Tabel 3.14 dan Klasifikasi Desa di Provinsi Jambi (gram), Maret 2026
Table ' Daily Average per Capita Consumption of Protein by Food Comodity Groups and Urban

Rural Classification in Jambi Province (grams), March 2026

Kelompok Komoditas Makanan Perkotaan  Perdesaan Perkotaan +

Food Commodity Groups Urban Rural Ur;zz%islgs;", /
(1) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals 14,82 18,96 17,56
2 Umbi-umbian/Tubers 0,48 0,52 0,51
3 Ikan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell 10,99 10,78 10,85
4 Daging/Meat 6,18 5,33 5,62
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk 3,76 3,13 3,34
6 Sayur-sayuran/Vegetables 2,46 2,95 2,79
7 Kacang-kacangan/Legumes 3,95 3,92 3,93
8 Buah-buahan/Fruits 0,58 0,56 0,57
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut 0,15 0,20 0,18
10 Bahan Minuman/Beverage 0,62 0,74 0,70
11 Bumbu-bumbuan/Spices 0,24 0,29 0,28
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items 1,06 0,96 0,99
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage 15,42 11,73 12,97

Jumlah/Total 60,72 60,07 60,29

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Konsumsi Kalori dan Protein Penduduk Indonesia dan Provinsi Maret 2026
Consumption of Calorie and Protein of Indonesia Population and Province March 2026
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Rata-Rata Konsumsi Protein per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan

3.15

dan Klasifikasi Desa di Provinsi Sumatera Selatan (gram), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Protein by Food Comodity Groups and Urban

Rural Classification in Sumatera Selatan Province (grams), March 2026

Kelompok Komoditas Makanan
Food Commodity Groups

(1)
Padi-padian/Cereals
Umbi-umbian/Tubers
Ilkan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell
Daging/Meat
Telur dan Susu/Eggs and Milk
Sayur-sayuran/Vegetables
Kacang-kacangan/Legumes
Buah-buahan/Fruits
Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut
Bahan Minuman/Beverage
Bumbu-bumbuan/Spices
Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items

Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage

Jumlah/Total

Perkotaan
Urban

(2)
16,61
0,38
9,79
5,66
4,41
1,95
4,33
0,55
0,05
0,81
0,32
1,54
16,80
63,19

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)
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Perdesaan

Perkotaan +

Rural Urbomenaral
3) (a)
21,20 19,44
0,43 0,41
10,16 10,02
4,93 5,21
3,48 3,83
3,06 2,63
4,48 4,42
0,62 0,59
0,13 0,10
1,08 0,98
0,52 0,44
1,54 1,54
14,08 15,12
65,70 64,74

Rata-Rata Konsumsi Protein per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan

3.16

dan Klasifikasi Desa di Provinsi Bengkulu (gram), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Protein by Food Comodity Groups and Urban

Rural Classification in Bengkulu Province (grams), March 2026

Kelompok Komoditas Makanan
Food Commodity Groups

(1)
Padi-padian/Cereals
Umbi-umbian/Tubers
Ilkan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell
Daging/Meat
Telur dan Susu/Eggs and Milk
Sayur-sayuran/Vegetables
Kacang-kacangan/Legumes
Buah-buahan/Fruits
Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut
Bahan Minuman/Beverage
Bumbu-bumbuan/Spices
Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items

Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage

Jumlah/Total

Perkotaan
Urban

(2)
17,18
0,39
11,20
5,66
3,99
2,48
4,25
0,57
0,28
0,74
0,19
1,01
12,04
59,99

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Perdesaan

Perkotaan +

Rural Urbonsarel
(3) (4)
21,52 20,04
0,41 0,40
11,13 11,15
4,57 4,94
2,97 3,32
3,21 2,96
3,67 3,87
0,56 0,56
0,54 0,45

1,10 0,98
0,20 0,20
0,89 0,93
10,27 10,87
61,03 60,68

Konsumsi Protein
Consumption of Protein
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Rata-Rata Konsumsi Protein per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan
Tabel 3.17 dan Klasifikasi Desa di Provinsi Lampung (gram), Maret 2026
Table ' Daily Average per Capita Consumption of Protein by Food Comodity Groups and Urban

Rural Classification in Lampung Province (grams), March 2026

Kelompok Komoditas Makanan Perkotaan  Perdesaan Perkotaan +

Food Commodity Groups Urban Rural U';gg:,ef;;;:],
(1) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals 16,54 19,94 18,74
2 Umbi-umbian/Tubers 0,34 0,34 0,34
3 lkan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell 8,17 8,03 8,08
4 Daging/Meat 4,65 3,45 3,87
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk 4,06 3,26 3,54
6 Sayur-sayuran/Vegetables 2,72 3,73 3,38
7 Kacang-kacangan/Legumes 5,72 5,03 5,27
8 Buah-buahan/Fruits 0,62 0,65 0,64
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut 0,14 0,22 0,19
10 Bahan Minuman/Beverage 1,07 1,56 1,39
11 Bumbu-bumbuan/Spices 0,38 0,51 0,46
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items 0,92 0,89 0,90
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage 14,64 12,74 13,41

Jumlah/Total 59,97 60,35 60,21

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Rata-Rata Konsumsi Protein per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan
Tabel 18 dan Klasifikasi Desa di Provinsi Kepulauan Bangka Belitung (gram), Maret 2026
Table ’ Daily Average per Capita Consumption of Protein by Food Comodity Groups and Urban

Rural Classification in Kepulauan Bangka Belitung Province (grams), March 2026

Kelompok Komoditas Makanan Perkotaan  Perdesaan Perkotaan +

Food Commodity Groups Urban Rural U':i;%?,?:; /
(1) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals 16,27 19,79 17,69
2 Umbi-umbian/Tubers 0,32 0,34 0,33
3 lkan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell 13,66 13,74 13,69
4 Daging/Meat 7,25 7,49 7,35
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk 4,35 3,89 4,17
6 Sayur-sayuran/Vegetables 1,94 2,17 2,03
7 Kacang-kacangan/Legumes 2,95 2,72 2,86
8 Buah-buahan/Fruits 0,54 0,53 0,54
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut 0,06 0,12 0,09
10 Bahan Minuman/Beverage 0,73 0,83 0,77
11 Bumbu-bumbuan/Spices 0,70 0,95 0,80
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items 1,25 1,47 1,34
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage 13,92 14,61 14,20

Jumlah/Total 63,96 68,65 65,85

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Konsumsi Kalori dan Protein Penduduk Indonesia dan Provinsi Maret 2026
Consumption of Calorie and Protein of Indonesia Population and Province March 2026
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Rata-Rata Konsumsi Protein per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan

3.19

dan Klasifikasi Desa di Provinsi Kepulauan Riau (gram), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Protein by Food Comodity Groups and Urban

Rural Classification in Kepulauan Riau Province (grams), March 2026

Kelompok Komoditas Makanan
Food Commodity Groups

(1)
Padi-padian/Cereals
Umbi-umbian/Tubers
Ilkan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell
Daging/Meat
Telur dan Susu/Eggs and Milk
Sayur-sayuran/Vegetables
Kacang-kacangan/Legumes
Buah-buahan/Fruits
Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut
Bahan Minuman/Beverage
Bumbu-bumbuan/Spices
Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items

Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage

Jumlah/Total

Perkotaan
Urban

(2)
15,18
0,43
12,72
7,62
5,10
2,43
3,77
0,64
0,13
0,78
0,34
1,16
18,58
68,86

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)
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R Perkotaan +

Rural Urbarssarel
3) (a)
17,26 15,35
0,31 0,42
17,32 13,11
4,41 7,35
3,57 4,97
2,14 2,40
3,07 3,71
0,45 0,62
0,25 0,14
1,11 0,81
0,35 0,34
1,20 1,17
10,63 17,92
62,06 68,30

Rata-Rata Konsumsi Protein per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan

3.20

dan Klasifikasi Desa di Provinsi DKI Jakarta (gram), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Protein by Food Comodity Groups and Urban

Rural Classification in DKI Jakarta Province (grams), March 2026

Kelompok Komoditas Makanan
Food Commodity Groups

(1)
Padi-padian/Cereals
Umbi-umbian/Tubers
Ilkan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell
Daging/Meat
Telur dan Susu/Eggs and Milk
Sayur-sayuran/Vegetables
Kacang-kacangan/Legumes
Buah-buahan/Fruits
Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut
Bahan Minuman/Beverage
Bumbu-bumbuan/Spices
Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items

Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage

Jumlah/Total

Perkotaan
Urban

(2)
16,10
0,42
9,47
7,70
5,74
1,96
5,00
0,59
0,09
0,57
0,38
1,25
20,82
70,09

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Perkotaan +
Perdesaan
Urban+Rural

(3) (4)

= 16,10
= 0,42
= 9,47
= 7,70
= 5,74
= 1,96
= 5,00
= 0,59
= 0,09
= 0,57
= 0,38
= 1,25
= 20,82
= 70,09

Perdesaan
Rural

Konsumsi Protein
Consumption of Protein



Rata-Rata Konsumsi Protein per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan
Tabel 321 dan Klasifikasi Desa di Provinsi Jawa Barat (gram), Maret 2026
Table ' Daily Average per Capita Consumption of Protein by Food Comodity Groups and Urban

Rural Classification in Jawa Barat Province (grams), March 2026

Kelompok Komoditas Makanan Perkotaan  Perdesaan Perkotaan +

Food Commodity Groups Urban Rural U';ZI;J%?I?:;:JI
(1) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals 17,76 21,85 18,53
2 Umbi-umbian/Tubers 0,41 0,42 0,41
3 lkan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell 6,96 7,10 6,99
4 Daging/Meat 6,25 4,85 5,99
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk 4,18 2,94 3,95
6 Sayur-sayuran/Vegetables 1,90 2,12 1,94
7 Kacang-kacangan/Legumes 5,00 4,76 4,96
8 Buah-buahan/Fruits 0,53 0,56 0,54
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut 0,05 0,03 0,05
10 Bahan Minuman/Beverage 0,65 0,74 0,67
11 Bumbu-bumbuan/Spices 0,36 0,41 0,37
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items 1,27 1,20 1,26
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage 18,45 17,15 18,21

Jumlah/Total 63,78 64,13 63,84

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Rata-Rata Konsumsi Protein per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan
Tabel 22 dan Klasifikasi Desa di Provinsi Jawa Tengah (gram), Maret 2026
Table ’ Daily Average per Capita Consumption of Protein by Food Comodity Groups and Urban

Rural Classification in Jawa Tengah Province (grams), March 2026

Kelompok Komoditas Makanan Perkotaan  Perdesaan Perkotaan +

Food Commodlity Groups Urban Rural U':z';dn‘f‘,?g; /
(1) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals 15,50 17,72 16,51
2 Umbi-umbian/Tubers 0,33 0,39 0,36
3 lkan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell 5,06 5,13 5,09
4 Daging/Meat 4,77 4,43 4,62
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk 3,72 3,16 3,47
6 Sayur-sayuran/Vegetables 2,27 2,92 2,56
7 Kacang-kacangan/Legumes 5,81 6,31 6,04
8 Buah-buahan/Fruits 0,59 0,62 0,60
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut 0,11 0,13 0,12
10 Bahan Minuman/Beverage 0,84 0,98 0,91
11 Bumbu-bumbuan/Spices 0,46 0,50 0,48
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items 0,93 0,91 0,92
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage 21,48 17,52 19,68

Jumlah/Total 61,87 60,73 61,35

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Konsumsi Kalori dan Protein Penduduk Indonesia dan Provinsi Maret 2026
Consumption of Calorie and Protein of Indonesia Population and Province March 2026
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Rata-Rata Konsumsi Protein per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan

3.23

Kelompok Komoditas Makanan
Food Commodity Groups

(1)
Padi-padian/Cereals
Umbi-umbian/Tubers
Ilkan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell
Daging/Meat
Telur dan Susu/Eggs and Milk
Sayur-sayuran/Vegetables
Kacang-kacangan/Legumes
Buah-buahan/Fruits
Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut
Bahan Minuman/Beverage
Bumbu-bumbuan/Spices
Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items

Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage

Jumlah/Total

Perkotaan
Urban

(2)
14,24
0,41
3,56
5,98
4,80
2,48
5,89
0,78
0,15
0,95
0,31
0,98
28,31
68,84

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)
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dan Klasifikasi Desa di DI Yogyakarta (gram), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Protein by Food Comodity Groups and Urban
Rural Classification in DI Yogyakarta Province (grams), March 2026

Perdesaan

Perkotaan +

Rural Urbarssarel
3) (a)
18,62 15,28
0,40 0,41
4,01 3,67
4,94 5,73
3,42 4,47
3,50 2,72
7,12 6,18
0,68 0,75
0,32 0,19
1,22 1,02
0,38 0,32
0,92 0,96
15,67 25,32
61,20 67,03

Rata-Rata Konsumsi Protein per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan

3.24

dan Klasifikasi Desa di Provinsi Jawa Timur (gram), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Protein by Food Comodity Groups and Urban

Rural Classification in Jawa Timur Province (grams), March 2026

Kelompok Komoditas Makanan
Food Commodity Groups

(1)
Padi-padian/Cereals
Umbi-umbian/Tubers
Ilkan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell
Daging/Meat
Telur dan Susu/Eggs and Milk
Sayur-sayuran/Vegetables
Kacang-kacangan/Legumes
Buah-buahan/Fruits
Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut
Bahan Minuman/Beverage
Bumbu-bumbuan/Spices
Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items

Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage

Jumlah/Total

Perkotaan
Urban

(2)
17,26
0,41
7,47
5,27
3,66
2,46
7,13
0,68
0,18
0,73
0,55
0,92
15,73
62,45

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Perdesaan

Perkotaan +

Rural Urbonsarel
(3) (4)
20,13 18,46
0,41 0,41
7,79 7,60
4,35 4,88
2,97 3,37
3,06 2,71
7,25 7,18
0,67 0,67
0,26 0,22

1,04 0,86
0,61 0,58
1,01 0,96
14,28 15,12
63,83 63,03

Konsumsi Protein
Consumption of Protein
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Rata-Rata Konsumsi Protein per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan
Tabel 3.25 dan Klasifikasi Desa di Provinsi Banten (gram), Maret 2026
Table ' Daily Average per Capita Consumption of Protein by Food Comodity Groups and Urban

Rural Classification in Banten Province (grams), March 2026

Kelompok Komoditas Makanan Perkotaan  Perdesaan Perkotaan +

Food Commodity Groups Urban Rural U';gg:,ef;;;:],
(1) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals 18,31 22,62 19,01
2 Umbi-umbian/Tubers 0,43 0,38 0,42
3 lkan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell 9,78 9,24 9,69
4 Daging/Meat 6,16 3,89 5,79
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk 4,10 2,27 3,80
6 Sayur-sayuran/Vegetables 1,91 2,29 1,97
7 Kacang-kacangan/Legumes 5,13 4,30 4,99
8 Buah-buahan/Fruits 0,50 0,51 0,50
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut 0,03 0,06 0,04
10 Bahan Minuman/Beverage 0,70 1,03 0,75
11 Bumbu-bumbuan/Spices 0,46 0,42 0,45
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items 1,25 1,01 1,21
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage 16,27 14,38 15,97

Jumlah/Total 65,04 62,39 64,61

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Rata-Rata Konsumsi Protein per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan
Tabel 26 dan Klasifikasi Desa di Provinsi Bali (gram), Maret 2026
Table ’ Daily Average per Capita Consumption of Protein by Food Comodity Groups and Urban

Rural Classification in Bali Province (grams), March 2026

Kelompok Komoditas Makanan Perkotaan  Perdesaan Perkotaan +

Food Commodity Groups Urban Rural U':i;%?,?:; /
(1) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals 19,79 24,27 20,94
2 Umbi-umbian/Tubers 0,37 0,40 0,38
3 lkan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell 7,16 7,40 7,22
4 Daging/Meat 7,73 5,61 7,19
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk 3,55 2,66 3,32
6 Sayur-sayuran/Vegetables 2,51 3,16 2,68
7 Kacang-kacangan/Legumes 5,04 4,89 5,00
8 Buah-buahan/Fruits 0,54 0,57 0,55
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut 0,03 0,09 0,05
10 Bahan Minuman/Beverage 0,92 1,04 0,95
11 Bumbu-bumbuan/Spices 0,44 0,60 0,48
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items 0,98 0,77 0,92
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage 18,91 13,11 17,42

Jumlah/Total 67,96 64,56 67,09

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) March
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Konsumsi Kalori dan Protein Penduduk Indonesia dan Provinsi Maret 2026
Consumption of Calorie and Protein of Indonesia Population and Province March 2026



Rata-Rata Konsumsi Protein per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan
Tabel dan Klasifikasi Desa di Provinsi Nusa Tenggara Barat (gram), Maret 2026

3.27

Table Daily Average per Capita Consumption of Protein by Food Comodity Groups and Urban
Rural Classification in Nusa Tenggara Barat Province (grams), March 2026

Kelompok Komoditas Makanan Perkotaan
Food Commodity Groups Urban
(1) (2)

1 Padi-padian/Cereals 22,30
2 Umbi-umbian/Tubers 0,26
3 Ikan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell 10,12
4 Daging/Meat 4,62
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk 3,25
6 Sayur-sayuran/Vegetables 2,54
7 Kacang-kacangan/Legumes 4,82
8 Buah-buahan/Fruits 0,67
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut 0,11
10 Bahan Minuman/Beverage 0,86
11 Bumbu-bumbuan/Spices 0,55
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items 1,03
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage 23,47
Jumlah/Total 74,59

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret

Perdesaan

Perkotaan +

Rural Urbomenaral
3) (a)
24,31 23,23
0,23 0,25
11,20 10,62
3,45 4,08
2,59 2,94
3,15 2,82
4,34 4,60
0,59 0,63
0,15 0,13
0,87 0,86
0,51 0,53
0,99 1,01
18,59 21,21
70,97 72,92

Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Rata-Rata Konsumsi Protein per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan
Tabel dan Klasifikasi Desa di Provinsi Nusa Tenggara Timur (gram), Maret 2026

3.28

Table Daily Average per Capita Consumption of Protein by Food Comodity Groups and Urban
Rural Classification in Nusa Tenggara Timur Province (grams), March 2026

Kelompok Komoditas Makanan Perkotaan
Food Commodity Groups Urban
(1) (2)

1 Padi-padian/Cereals 22,16
2 Umbi-umbian/Tubers 0,30
3 Ikan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell 8,94
4 Daging/Meat 4,05
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk 2,75
6 Sayur-sayuran/Vegetables 3,85
7 Kacang-kacangan/Legumes 4,05
8 Buah-buahan/Fruits 0,44
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut 0,06
10 Bahan Minuman/Beverage 0,78
11 Bumbu-bumbuan/Spices 0,20
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items 0,57
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage 9,30
Jumlah/Total 57,44

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret

Perdesaan

Perkotaan +

Rural Urbonsarel
(3) (4)
27,03 25,68
0,34 0,33
6,72 7,33
2,55 2,96
1,35 1,74
4,81 4,54
2,55 2,97
0,39 0,41
0,11 0,09

1,15 1,05
0,10 0,13
0,49 0,51
6,68 7,40
54,27 55,15

Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Konsumsi Protein
Consumption of Protein
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Rata-Rata Konsumsi Protein per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan
Tabel 3.29 dan Klasifikasi Desa di Provinsi Kalimantan Barat (gram), Maret 2026
Table ' Daily Average per Capita Consumption of Protein by Food Comodity Groups and Urban

Rural Classification in Kalimantan Barat Province (grams), March 2026

Kelompok Komoditas Makanan Perkotaan  Perdesaan Perkotaan +

Food Commodity Groups Urban Rural U';ZI;J%?I?:;:JI
(1) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals 16,24 20,36 18,75
2 Umbi-umbian/Tubers 0,31 0,28 0,29
3 lkan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell 12,03 11,45 11,68
4 Daging/Meat 6,98 5,99 6,38
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk 4,42 3,07 3,60
6 Sayur-sayuran/Vegetables 2,00 2,75 2,45
7 Kacang-kacangan/Legumes 3,32 2,46 2,80
8 Buah-buahan/Fruits 0,54 0,53 0,53
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut 0,06 0,07 0,07
10 Bahan Minuman/Beverage 0,86 1,09 1,00
11 Bumbu-bumbuan/Spices 0,40 0,41 0,41
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items 1,18 1,20 1,19
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage 12,99 9,24 10,71

Jumlah/Total 61,32 58,91 59,85

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas)Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Rata-Rata Konsumsi Protein per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan
Tabel 30 dan Klasifikasi Desa di Provinsi Kalimantan Tengah (gram), Maret 2026
Table ’ Daily Average per Capita Consumption of Protein by Food Comodity Groups and Urban

Rural Classification in Kalimantan Tengah Province (grams), March 2026

Kelompok Komoditas Makanan Perkotaan  Perdesaan Perkotaan +

Food Commodity Groups Urban Rural U':z';dn‘f‘,?g; /
(1) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals 16,97 20,30 18,80
2 Umbi-umbian/Tubers 0,28 0,28 0,28
3 lkan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell 12,30 12,35 12,32
4 Daging/Meat 7,17 6,45 6,77
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk 3,96 3,35 3,63
6 Sayur-sayuran/Vegetables 2,26 2,75 2,53
7 Kacang-kacangan/Legumes 4,96 4,49 4,70
8 Buah-buahan/Fruits 0,61 0,63 0,62
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut 0,05 0,06 0,05
10 Bahan Minuman/Beverage 0,80 1,21 1,03
11 Bumbu-bumbuan/Spices 0,37 0,48 0,43
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items 1,23 1,42 1,34
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage 14,08 11,10 12,45

Jumlah/Total 65,05 64,86 64,94

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Konsumsi Kalori dan Protein Penduduk Indonesia dan Provinsi Maret 2026
Consumption of Calorie and Protein of Indonesia Population and Province March 2026
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Rata-Rata Konsumsi Protein per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan

331

dan Klasifikasi Desa di Provinsi Kalimantan Selatan (gram), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Protein by Food Comodity Groups and Urban

Rural Classification in Kalimantan Selatan Province (grams), March 2026

Kelompok Komoditas Makanan
Food Commodity Groups

(1)
Padi-padian/Cereals
Umbi-umbian/Tubers
Ilkan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell
Daging/Meat
Telur dan Susu/Eggs and Milk
Sayur-sayuran/Vegetables
Kacang-kacangan/Legumes
Buah-buahan/Fruits
Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut
Bahan Minuman/Beverage
Bumbu-bumbuan/Spices
Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items

Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage

Jumlah/Total

Perkotaan
Urban

(2)
16,58
0,24
11,01
6,46
4,20
1,61
3,85
0,69
0,05
0,58
0,31
1,33
22,93
69,84

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)
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Perdesaan

Perkotaan +

Rural Urbarssarel
3) (a)
20,26 18,37
0,19 0,21
11,91 11,45
4,59 5,55
3,19 3,71
1,81 1,71
3,40 3,63
0,72 0,70
0,10 0,07
0,65 0,61
0,32 0,32
1,32 1,32
22,29 22,62
70,75 70,28

Rata-Rata Konsumsi Protein per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan

3.32

dan Klasifikasi Desa di Provinsi Kalimantan Timur (gram), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Protein by Food Comodity Groups and Urban

Rural Classification in Kalimantan Timur Province (grams), March 2026

Kelompok Komoditas Makanan
Food Commodity Groups

(1)
Padi-padian/Cereals
Umbi-umbian/Tubers
Ilkan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell
Daging/Meat
Telur dan Susu/Eggs and Milk
Sayur-sayuran/Vegetables
Kacang-kacangan/Legumes
Buah-buahan/Fruits
Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut
Bahan Minuman/Beverage
Bumbu-bumbuan/Spices
Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items

Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage

Jumlah/Total

Perkotaan
Urban

(2)
14,96
0,29
12,91
6,43
4,22
2,15
4,92
0,58
0,06
0,72
0,35
1,08
14,01
62,68

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Perdesaan

Perkotaan +

Rural Urbonsarel
(3) (4)
18,30 15,97
0,32 0,30
13,89 13,21
5,74 6,22
3,49 4,00
2,61 2,29
4,70 4,85
0,60 0,59
0,08 0,06
0,97 0,79
0,44 0,38
1,28 1,14
9,96 12,79
62,39 62,59

Konsumsi Protein
Consumption of Protein



Rata-Rata Konsumsi Protein per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan
Tabel 3.33 dan Klasifikasi Desa di Provinsi Kalimantan Utara (gram), Maret 2026
Table ' Daily Average per Capita Consumption of Protein by Food Comodity Groups and Urban

Rural Classification in Kalimantan Utara Province (grams), March 2026

Kelompok Komoditas Makanan Perkotaan  Perdesaan Perkotaan +

Food Commodity Groups Urban Rural U';gg:,ef;;;:],
(1) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals 17,04 20,80 18,34
2 Umbi-umbian/Tubers 0,30 0,42 0,34
3 lkan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell 17,53 14,09 16,34
4 Daging/Meat 5,64 5,02 5,42
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk 4,39 3,45 4,06
6 Sayur-sayuran/Vegetables 2,06 2,84 2,33
7 Kacang-kacangan/Legumes 4,49 3,73 4,23
8 Buah-buahan/Fruits 0,51 0,47 0,50
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut 0,04 0,03 0,03
10 Bahan Minuman/Beverage 0,85 1,39 1,04
11 Bumbu-bumbuan/Spices 0,36 0,26 0,32
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items 1,08 1,19 1,12
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage 10,30 6,48 8,98

Jumlah/Total 64,59 60,18 63,06

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Rata-Rata Konsumsi Protein per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan
Tabel 34 dan Klasifikasi Desa di Provinsi Sulawesi Utara (gram), Maret 2026
Table ’ Daily Average per Capita Consumption of Protein by Food Comodity Groups and Urban

Rural Classification in Sulawesi Utara Province (grams), March 2026

Kelompok Komoditas Makanan Perkotaan  Perdesaan Perkotaan +

Food Commodity Groups Urban Rural U':i;%?,?:; /
(1) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals 20,25 22,73 21,32
2 Umbi-umbian/Tubers 0,30 0,35 0,32
3 lkan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell 15,69 16,71 16,13
4 Daging/Meat 3,03 2,29 2,71
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk 2,94 2,31 2,67
6 Sayur-sayuran/Vegetables 2,46 2,66 2,55
7 Kacang-kacangan/Legumes 3,48 2,97 3,26
8 Buah-buahan/Fruits 0,63 0,61 0,62
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut 0,11 0,21 0,15
10 Bahan Minuman/Beverage 0,73 0,76 0,74
11 Bumbu-bumbuan/Spices 0,20 0,21 0,21
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items 0,69 0,54 0,62
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage 15,77 10,73 13,60

Jumlah/Total 66,28 63,09 64,91

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Konsumsi Kalori dan Protein Penduduk Indonesia dan Provinsi Maret 2026
Consumption of Calorie and Protein of Indonesia Population and Province March 2026
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Rata-Rata Konsumsi Protein per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan

3.35

dan Klasifikasi Desa di Provinsi Sulawesi Tengah (gram), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Protein by Food Comodity Groups and Urban

Rural Classification in Sulawesi Tengah Province (grams), March 2026

Kelompok Komoditas Makanan
Food Commodity Groups

(1)
Padi-padian/Cereals
Umbi-umbian/Tubers
Ilkan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell
Daging/Meat
Telur dan Susu/Eggs and Milk
Sayur-sayuran/Vegetables
Kacang-kacangan/Legumes
Buah-buahan/Fruits
Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut
Bahan Minuman/Beverage
Bumbu-bumbuan/Spices
Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items

Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage

Jumlah/Total

Perkotaan
Urban

(2)
19,24
0,25
11,80
2,79
3,15
2,29
4,19
0,66
0,18
0,67
0,38
0,85
13,00
59,46

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)
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Perdesaan

Perkotaan +

Rural Urbarssarel
3) (a)
21,92 21,00
0,35 0,32
12,85 12,49
1,55 1,98
2,11 2,46
2,76 2,60
3,26 3,58
0,66 0,66
0,27 0,24
0,85 0,79
0,33 0,35
0,77 0,80
9,36 10,61
57,03 57,87

Rata-Rata Konsumsi Protein per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan

3.36

dan Klasifikasi Desa di Provinsi Sulawesi Selatan (gram), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Protein by Food Comodity Groups and Urban

Rural Classification in Sulawesi Selatan Province (grams), March 2026

Kelompok Komoditas Makanan
Food Commodity Groups

(1)
Padi-padian/Cereals
Umbi-umbian/Tubers
Ilkan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell
Daging/Meat
Telur dan Susu/Eggs and Milk
Sayur-sayuran/Vegetables
Kacang-kacangan/Legumes
Buah-buahan/Fruits
Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut
Bahan Minuman/Beverage
Bumbu-bumbuan/Spices
Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items

Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage

Jumlah/Total

Perkotaan
Urban

(2)
20,05
0,23
15,44
3,94
3,65
2,37
3,86
0,65
0,09
0,73
0,35
1,16
12,98
65,51

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Perdesaan

Perkotaan +

Rural Urbonsarel
(3) (4)
23,13 21,62
0,23 0,23
13,98 14,70
2,61 3,26
2,87 3,26
2,40 2,39
3,10 3,47
0,65 0,65
0,12 0,11

1,04 0,89
0,29 0,32
1,08 1,12
10,12 11,52
61,63 63,53

Konsumsi Protein
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Rata-Rata Konsumsi Protein per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan
Tabel 3.37 dan Klasifikasi Desa di Provinsi Sulawesi Tenggara (gram), Maret 2026
Table ' Daily Average per Capita Consumption of Protein by Food Comodity Groups and Urban

Rural Classification in Sulawesi Tenggara Province (grams), March 2026

Kelompok Komoditas Makanan Perkotaan  Perdesaan Perkotaan +

Food Commodity Groups Urban Rural U‘;Z%‘f;:;:] /
(2) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals 20,30 22,96 21,84
2 Umbi-umbian/Tubers 0,28 0,28 0,28
3 Ikan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell 17,71 16,90 17,24
4 Daging/Meat 2,24 1,29 1,69
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk 3,43 2,48 2,88
6 Sayur-sayuran/Vegetables 2,82 2,64 2,72
7 Kacang-kacangan/Legumes 3,65 2,58 3,03
8 Buah-buahan/Fruits 0,67 0,67 0,67
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut 0,08 0,16 0,13
10 Bahan Minuman/Beverage 0,48 0,80 0,66
11 Bumbu-bumbuan/Spices 0,33 0,28 0,30
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items 1,05 1,07 1,06
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage 10,89 9,38 10,02

Jumlah/Total 63,93 61,50 62,52

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Rata-Rata Konsumsi Protein per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan
Tabel 3.38 dan Klasifikasi Desa di Provinsi Gorontalo (gram), Maret 2026
Table ’ Daily Average per Capita Consumption of Protein by Food Comodity Groups and Urban

Rural Classification in Gorontalo Province (grams), March 2026

Kelompok Komoditas Makanan Perkotaan  Perdesaan Perkotaan +

Food Commodity Groups Urban Rural Uiﬁ;ﬂ,‘f‘;ﬁ% /
(2) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals 22,07 23,18 22,65
2 Umbi-umbian/Tubers 0,25 0,19 0,22
3 |kan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell 14,42 14,10 14,25
4 Daging/Meat 2,20 1,64 1,90
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk 2,63 1,89 2,24
6 Sayur-sayuran/Vegetables 2,14 2,27 2,21
7 Kacang-kacangan/Legumes 3,56 2,96 3,24
8 Buah-buahan/Fruits 0,55 0,50 0,52
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut 0,10 0,24 0,17
10 Bahan Minuman/Beverage 0,51 0,69 0,61
11 Bumbu-bumbuan/Spices 0,35 0,55 0,46
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items 0,67 0,63 0,65
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage 15,39 12,08 13,65

Jumlah/Total 64,85 60,92 62,78

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Konsumsi Kalori dan Protein Penduduk Indonesia dan Provinsi Maret 2026
Consumption of Calorie and Protein of Indonesia Population and Province March 2026
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Rata-Rata Konsumsi Protein per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan

3.39

dan Klasifikasi Desa di Provinsi Sulawesi Barat (gram), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Protein by Food Comodity Groups and Urban

Rural Classification in Sulawesi Barat Province (grams), March 2026

Kelompok Komoditas Makanan
Food Commodity Groups

(1)
Padi-padian/Cereals
Umbi-umbian/Tubers
Ilkan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell
Daging/Meat
Telur dan Susu/Eggs and Milk
Sayur-sayuran/Vegetables
Kacang-kacangan/Legumes
Buah-buahan/Fruits
Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut
Bahan Minuman/Beverage
Bumbu-bumbuan/Spices
Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items

Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage

Jumlah/Total

Perkotaan
Urban

(2)
21,54
0,16
12,48
1,96
2,66
1,68
3,27
0,59
0,12
0,99
0,32
0,83
12,91
59,50

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)
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Perdesaan

Perkotaan +

Rural Urbarssarel
3) (a)
23,65 23,21
0,21 0,20
12,09 12,17
1,64 1,71
2,29 2,37
2,47 2,30
2,94 3,01
0,62 0,61
0,19 0,18
1,29 1,23
0,37 0,36
0,90 0,89
10,02 10,63
58,68 58,85

Rata-Rata Konsumsi Protein per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan

3.40

dan Klasifikasi Desa di Provinsi Maluku (gram), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Protein by Food Comodity Groups and Urban

Rural Classification in Maluku Province (grams), March 2026

Kelompok Komoditas Makanan
Food Commodity Groups

(1)
Padi-padian/Cereals
Umbi-umbian/Tubers
Ilkan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell
Daging/Meat
Telur dan Susu/Eggs and Milk
Sayur-sayuran/Vegetables
Kacang-kacangan/Legumes
Buah-buahan/Fruits
Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut
Bahan Minuman/Beverage
Bumbu-bumbuan/Spices
Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items

Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage

Jumlah/Total

Perkotaan
Urban

(2)
18,74
0,38
15,27
2,55
2,77
2,29
2,66
0,46
0,16
0,40
0,22
0,68
10,61
57,19

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Perdesaan

Perkotaan +

Rural Urbonsarel
(3) (4)
18,46 18,59
0,72 0,56
16,12 15,74
1,31 1,88
1,42 2,04
2,99 2,67
1,29 1,91
0,45 0,46
0,34 0,26
0,50 0,45
0,17 0,20
0,52 0,60
5,88 8,04
50,18 53,38

Konsumsi Protein
Consumption of Protein



Rata-Rata Konsumsi Protein per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan
Tabel 341 dan Klasifikasi Desa di Provinsi Maluku Utara (gram), Maret 2026
Table ' Daily Average per Capita Consumption of Protein by Food Comodity Groups and Urban

Rural Classification in Maluku Utara Province (grams), March 2026

Kelompok Komoditas Makanan Perkotaan  Perdesaan Perkotaan +

Food Commodity Groups Urban Rural U';Z::ﬁs;;;:] /
(2) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals 17,85 19,04 18,68
2 Umbi-umbian/Tubers 0,25 0,38 0,34
3 |kan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell 17,13 16,55 16,72
4 Daging/Meat 2,22 1,12 1,45
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk 2,38 1,46 1,74
6 Sayur-sayuran/Vegetables 2,21 2,46 2,39
7 Kacang-kacangan/Legumes 2,61 1,62 1,92
8 Buah-buahan/Fruits 0,60 0,61 0,61
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut 0,15 0,35 0,29
10 Bahan Minuman/Beverage 0,44 0,56 0,52
11 Bumbu-bumbuan/Spices 0,29 0,24 0,26
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items 0,76 0,70 0,72
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage 13,33 6,08 8,26

Jumlah/Total 60,21 51,17 53,89

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Rata-Rata Konsumsi Protein per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan
Tabel 3.42 dan Klasifikasi Desa di Provinsi Papua Barat (gram), Maret 2026
Table ' Daily Average per Capita Consumption of Protein by Food Comodity Groups and Urban

Rural Classification in Papua Barat Province (grams), March 2026

Kelompok Komoditas Makanan Perkotaan  Perdesaan Perkotaan +

Food Commodity Groups Urban Rural uﬁ%ﬁ?ﬁﬁ: /
(2) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals 18,06 16,32 16,88
2 Umbi-umbian/Tubers 0,52 0,81 0,72
3 Ikan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell 15,10 12,48 13,33
4 Daging/Meat 3,34 3,68 3,57
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk 3,15 1,99 2,37
6 Sayur-sayuran/Vegetables 2,73 3,33 3,14
7 Kacang-kacangan/Legumes 3,95 2,92 3,25
8 Buah-buahan/Fruits 0,53 0,57 0,56
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut 0,05 0,04 0,04
10 Bahan Minuman/Beverage 0,77 0,92 0,87
11 Bumbu-bumbuan/Spices 0,30 0,19 0,23
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items 0,89 0,81 0,83
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage 7,76 4,40 5,49

Jumlah/Total 57,13 48,48 51,27

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Konsumsi Kalori dan Protein Penduduk Indonesia dan Provinsi Maret 2026
Consumption of Calorie and Protein of Indonesia Population and Province March 2026
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Rata-Rata Konsumsi Protein per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan

3.43

dan Klasifikasi Desa di Provinsi Papua Barat Daya (gram), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Protein by Food Comodity Groups and Urban

Rural Classification in Papua Barat Daya Province (grams), March 2026

Kelompok Komoditas Makanan
Food Commodity Groups

(1)
Padi-padian/Cereals
Umbi-umbian/Tubers
Ilkan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell
Daging/Meat
Telur dan Susu/Eggs and Milk
Sayur-sayuran/Vegetables
Kacang-kacangan/Legumes
Buah-buahan/Fruits
Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut
Bahan Minuman/Beverage
Bumbu-bumbuan/Spices
Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items

Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage

Jumlah/Total

Perkotaan
Urban

(2)
17,18
0,47
17,46
4,36
3,64
2,64
3,16
0,47
0,09
0,44
0,32
0,89
9,81
60,95

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)
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Perdesaan

Perkotaan +

Rural Urbarssarel
3) (a)
15,16 16,38
1,14 0,73
16,75 17,18
4,60 4,46
2,08 3,02
4,09 3,22
2,54 2,91
0,60 0,52
0,09 0,09
0,89 0,62
0,26 0,30
0,73 0,83
6,36 8,44
55,27 58,70

Rata-Rata Konsumsi Protein per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan

3.44

dan Klasifikasi Desa di Provinsi Papua (gram), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Protein by Food Comodity Groups and Urban

Rural Classification in Papua Province (grams), March 2026

Kelompok Komoditas Makanan
Food Commodity Groups

(1)
Padi-padian/Cereals
Umbi-umbian/Tubers
Ilkan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell
Daging/Meat
Telur dan Susu/Eggs and Milk
Sayur-sayuran/Vegetables
Kacang-kacangan/Legumes
Buah-buahan/Fruits
Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut
Bahan Minuman/Beverage
Bumbu-bumbuan/Spices
Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items

Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage

Jumlah/Total

Perkotaan
Urban

(2)
15,67
0,49
12,95
5,40
3,36
2,75
4,32
0,42
0,03
0,48
0,47
0,88
9,58
56,79

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Perdesaan

Perkotaan +

Rural Urbonsarel
(3) (4)
14,33 15,16

1,01 0,68
13,20 13,05
2,35 4,23
1,45 2,63
3,61 3,08

2,38 3,58
0,42 0,42
0,10 0,06
0,66 0,55
0,16 0,35
0,65 0,79
3,78 7,35
44,09 51,92

Konsumsi Protein
Consumption of Protein
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Rata-Rata Konsumsi Protein per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan
Tabel 3.45 dan Klasifikasi Desa di Provinsi Papua Selatan (gram), Maret 2026
Table ' Daily Average per Capita Consumption of Protein by Food Comodity Groups and Urban

Rural Classification in Papua Selatan Province (grams), March 2026

Kelompok Komoditas Makanan Perkotaan  Perdesaan Perkotaan +

Food Commodity Groups Urban Rural U';ZI;J%?I?:;:JI
(1) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals 18,06 13,86 15,26
2 Umbi-umbian/Tubers 0,54 1,07 0,90
3 lkan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell 17,14 16,12 16,46
4 Daging/Meat 7,24 4,75 5,58
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk 3,73 1,41 2,18
6 Sayur-sayuran/Vegetables 3,00 3,86 3,57
7 Kacang-kacangan/Legumes 5,05 2,32 3,23
8 Buah-buahan/Fruits 0,53 0,57 0,55
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut 0,09 0,12 0,11
10 Bahan Minuman/Beverage 0,72 0,78 0,76
11 Bumbu-bumbuan/Spices 0,32 0,15 0,21
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items 0,95 0,93 0,94
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage 7,67 4,43 5,51

Jumlah/Total 65,05 50,37 55,25

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Rata-Rata Konsumsi Protein per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan
Tabel 3.46 dan Klasifikasi Desa di Provinsi Papua Tengah (gram), Maret 2026
Table ’ Daily Average per Capita Consumption of Protein by Food Comodity Groups and Urban

Rural Classification in Papua Tengah Province (grams), March 2026

Kelompok Komoditas Makanan Perkotaan  Perdesaan Perkotaan +

Food Commodity Groups Urban Rural U':z';dn‘f‘,?g; /
(1) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals 17,93 13,87 14,90
2 Umbi-umbian/Tubers 0,54 2,85 2,26
3 lkan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell 14,38 6,23 8,30
4 Daging/Meat 6,74 8,72 8,21
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk 3,23 2,20 2,46
6 Sayur-sayuran/Vegetables 3,26 4,35 4,07
7 Kacang-kacangan/Legumes 4,54 3,21 3,55
8 Buah-buahan/Fruits 0,37 0,41 0,40
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut 0,06 0,03 0,04
10 Bahan Minuman/Beverage 0,50 1,03 0,90
11 Bumbu-bumbuan/Spices 0,25 0,09 0,13
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items 0,94 1,25 1,17
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage 8,50 2,08 3,71

Jumlah/Total 61,24 46,32 50,12

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Konsumsi Kalori dan Protein Penduduk Indonesia dan Provinsi Maret 2026
Consumption of Calorie and Protein of Indonesia Population and Province March 2026



Rata-Rata Konsumsi Protein per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan
Tabel dan Klasifikasi Desa di Provinsi Papua Pegunungan (gram), Maret 2026

3.47

Table Daily Average per Capita Consumption of Protein by Food Comodity Groups and Urban
Rural Classification in Papua Pegunungan Province (grams), March 2026

Kelompok Komoditas Makanan Perkotaan  Perdesaan

Perkotaan +

Food Commodity Groups Urban Rural U':Z:ge_{_‘c’;:z /
(1) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals 14,59 10,43 11,03
2 Umbi-umbian/Tubers 5,27 10,53 9,78
3 Ikan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell 4,97 1,99 2,42
4 Daging/Meat 5,60 3,77 4,03
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk 1,55 1,02 1,09
6 Sayur-sayuran/Vegetables 4,50 4,82 4,78
7 Kacang-kacangan/Legumes 2,88 2,14 2,25
8 Buah-buahan/Fruits 0,34 0,47 0,45
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut 0,03 ~0 0,01
10 Bahan Minuman/Beverage 0,56 0,67 0,65
11 Bumbu-bumbuan/Spices 0,12 0,07 0,08
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items 0,84 1,03 1,00
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage 1,71 0,64 0,79

Jumlah/Total 42,94 37,59 38,35

Catatan/Note:

Simbol en dash (-) bila angkanya nol mutlak/The symbol of endash () when the number is absolute zero
2Simbol ~0 bila masih ada nilainya tetapi kecil/The symbol ~0 if it still has value but is small

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Konsumsi Protein
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LIST OF NUTRIENT CONVERSION






Tabel
Table

16

17
18
19
20
21
22

23

24
25
26
27
28
29
30
31
32
83
34

4.1

Komoditas Makanan
Food Commodities

(1)
PADI-PADIAN/CEREALS
Beras (beras lokal, medium, premium, impor)
Rice (local, premium, imported rice)
Beras ketan/Sticky rice
Jagung basah dengan kulit/Fresh corn with husk
Jagung pipilan/beras jagung/jagung titi
Dry shelled corn/cornmeal/jagung titi
Tepung terigu/Wheat flour
Padi-padian lainnya/Others
UMBI-UMBIAN/TUBERS
Ketela pohon/singkong/Cassava
Ketela rambat/ubi jalar/Sweet potatoes
Sagu (bukan dari ketela pohon)/Sago flour
Talas/keladi/Taro
Kentang/Potatoes
Gaplek/Dried cassava
Umbi-umbian lainnya/Others

IKAN/UDANG/CUMI/KERANG
FISH/SHRIMP/SQUID/CLAMS

Ekor kuning/Yellowtail fish
Tongkol/Skipjack

Tuna/Tuna

Cakalang, dencis/Dencis
Tenggiri/Mackerel

Selar/Trevally

Kembung, lema/tatare, banyar/banyara
Indian mackerel, lema/tatare, banyar/banyara
Teri basah/Wet anchovies
Bandeng/Milkfish

Gabus/Sneakhead

Mujair/Tilapia

Mas/Goldfish

Nila/Tilapia

Lele/Catfish

Kakap/Snapper

Baronang/Rabbitfish

Patin/Catfish

Bawal/Promfetfish

Daftar Konversi Zat Gizi Menurut Komoditas Makanan
List of Nutrition Conversion by Food Commodities

Satuan
Unit of
Quantity

()

kg

kg
kg

kg

kg
kg

kg
kg
kg
kg
kg
kg
kg

kg
kg
kg
kg
kg
kg

kg

kg
kg
kg
kg
kg
kg
kg
kg
kg
kg
kg

3)

3.622,00

3.605,00
361,20

3.200,00

3.330,00
3.570,00

1.309,00
1.252,00
3.380,00
1.135,40

520,80
3.380,00
3.014,83

872,00
1.000,00
1.440,00
1.070,00
904,00
480,00

824,00

740,00
1.032,00
477,40
712,00
688,00
688,00
477,40
736,00
1.200,00
477,40
960,00

Kalori (kkal) Protein (gram)
Calorie (kcal)  Protein (grams)

(4)

84,75

77,00
11,48

82,80

90,00
73,00

8,50
11,78

6,00
15,50
17,64
15,00
13,00

136,00
137,00
233,00
196,00
136,00

90,24

176,00

103,00
160,00

76,88
149,60
160,00
187,00

76,88
160,00
165,00

76,88
190,00

Daftar Konversi Zat Gizi

List of Nutrient Conversion
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Lanjutan Tabel/Continued Table 4.1

35
36
37
38
39
40
41

42

43
44
45
46
47

48

49

50

51
52
53
54
55

56

57
58

59

60

61
62
63
64
65
66
67

Komoditas Makanan
Food Commodities

(1)
Gurame/Carp
Ikan layang/Flying fish
Ikan baung/Catfish
Ikan belanak/Mullet fish
Ikan wader/seluang/Wader fish
Belut/Eel
Ikan segar/basah lainnya/Others
Olahan ikan segar (siomai ikan, otak-otak ikan, dll.)
Processed fresh fish
Udang, lobster/Shrimp, lobster
Cumi-cumi, sotong, gurita/Squid, cuttlefish, octopus
Ketam, kepiting, rajungan/Mud crab, swimming crab
Kerang, siput, bekicot, remis/Clams, snail, mussels
Udang dan hewan air lainnya yang segar/Others

Kembung diawetkan/peda
Preserved indian mackerel

Tenggiri diawetkan/Preserved mackerel

Tongkol, tuna, cakalang, dencis, ikan kayu diawetkan
Preserved skipjack, tuna, dencis, wooden fish

Teri diawetkan/Preserved anchovies

Selar diawetkan/Preserved trevally

Sepat diawetkan/Preserved sneakskin gourame
Bandeng diawetkan/Preserved milkfish

Gabus diawetkan/Preserved snakehead

Ikan dalam kaleng (sardencis, tuna dalam kaleng, dsb)
Canned fish (canned sardines, tuna, etc)

Ikan diawetkan lainnya/Others

Udang diawetkan (ebi, rebon)/Preserved shrimp
(ebi, rebon)

Cumi-cumi, sotong, gurita diawetkan

Preserved squid, cuttlefish, octopus

Udang dan hewan air lainnya yang diawetkan
Others

DAGING/MEAT

Daging sapi/Beef

Daging kerbau/Buffalo

Daging kambing, domba/biri-biri/Goat/lamb meat
Daging babi/Pork

Daging ayam ras/Boiler chicken

Daging ayam kampung/Local chicken

Satuan
Unit of
Quantity

(2)
kg
kg
kg
kg
kg
kg
kg

kg

kg
kg
kg
kg
kg

ons/0.1 kg
ons/0.1 kg
ons/0.1 kg

ons/0.1 kg
ons/0.1 kg
ons/0.1 kg
ons/0.1 kg
ons/0.1 kg

ons/0.1 kg

ons/0.1 kg
ons/0.1 kg

ons/0.1 kg

ons/0.1 kg

kg
kg
kg
kg
kg
kg

Konsumsi Kalori dan Protein Penduduk Indonesia dan Provinsi Maret 2026
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Kalori (kkal)
Calorie (kcal)

(3)
712,00
872,00

1.045,50
936,00
985,00
815,00
904,00

950,00

618,80
750,00
679,50

1.010,00
552,20

140,40
135,10
138,60

230,50
145,50
216,80
296,00
233,60

338,00

305,00
265,50

265,50

357,00

2.070,00

790,00
1.540,00
4.165,00
3.020,00
3.020,00

Protein (gram)
Protein (grams)

(4)
149,60
176,00
128,35
154,80
143,90
137,00
136,00

44,00

142,80
161,00

62,10
144,00
108,60

25,20
29,40
25,55

48,65
28,50
28,50
17,10
46,40

21,10

43,62
56,16

56,16

41,10

188,00
187,00
166,00
130,00
182,00
182,00



Lanjutan Tabel/Continued Table 4.1

68

69

70

71

72

73

74
75
76
77

78

79

80
81
82
83

84

85

86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98

Komoditas Makanan
Food Commodities

(1)
Daging segar lainnya/Others

Daging sapi diawetkan/olahan daging sapi (sosis sapi, abon

sapi, bakso sapi, dsb.)
Preserved beef/processed beef

Daging ayam diawetkan/olahan daging ayam (sosis ayam,

abon ayam, bakso ayam, dsb.)
Preserved chicken meat/processed chicken meat

Daging lainnya diawetkan (olahan selain dari sapi & ayam)
Other preserved meats (processed other than beef & chicken)

Tetelan, sandung lamur/Fat, brisket

Lainnya (hati, jeroan, iga, kaki, buntut, kepala, dsb,)
Others (liver, innards, rib, feet, tail, head, etc,)
TELUR DAN SUSU/EGGS AND MILK

Telur ayam ras/Boiler egg

Telur ayam kampung/Local chicken egg

Telur itik/telur itik manila/Duck egg

Telur lainnya (telur puyuh, telur asin mentah maupun

matang, telur penyu, telur angsa, dsb,)/Others
Susu cair pabrik/Liquid milk (factory produced)

Kental manis/Sweetened condensed milk

Susu bubuk/Milk powder

Susu bubuk bayi/Baby milk powder

Susu murni/Pure milk

Hasil lain dari susu (keju, yoghurt, dsb.)

Other products from milk (cheese, yogurt, etc.)
SAYUR-SAYURAN/VEGETABLES

Bayam/Spinach

Kangkung/Kale

Kol/kubis/Cabbage

Sawi putih (petsai)/Petsai cabbage

Sawi hijau/Mustard greens

Buncis/Green beans

Kacang panjang/Long beans

Tomat sayur, tomat ceri/Tomato, cherry tomato
Wortel/Carrots

Mentimun/Cucumber

Daun ketela pohon/daun singkong/Cassava leaves
Terong/Eggplant

Tauge/Bean sprouts

Satuan
Unit of
Quantity

(2)
kg

kg

kg

kg
kg
kg

butir/unit
butir/unit
butir/unit

butir/unit

+250 ml
+397gr
kg

kg
kg
kg
kg
kg
kg
kg
kg
kg
kg
kg
kg
kg

Kalori (kkal)

Calorie (kcal)  Protein (grams)

3)
2.050,00

2.492,50

1.952,50

3.385,69
1.280,00

1.189,58

82,24
68,90
125,40

64,20

122,00

1.333,90
5.090,00
1.672,00

130,10

488,00

113,60
168,00
180,00

66,00
191,40
306,00
276,00
190,00
288,00

68,70
635,10
373,10
340,00

Daftar Konversi Zat Gizi
List of Nutrient Conversion

Protein (gram)

(4)
171,00

157,20

153,83

145,00
155,30

155,30

6,62
4,52
7,76

4,83

6,40
32,55
246,00
76,00
6,70

3,30

6,39
20,40
10,50

6,30
20,01
21,60
27,60

9,50

8,00

3,22
59,16
15,32
37,00
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Lanjutan Tabel/Continued Table 4.1

Komoditas Makanan
Food Commodities

(1)

99 Labu, labu siam, labu parang/Pumpkin, squash
Bahan sayur sop/cap cai/kimlo (paket)
VegeAppendix/cap cay soup ingredients (package)
Bahan sayur asam/lodeh (paket)

101 Tamarind/coconut curry vegetable soup ingredients
(package)

102 Nangka muda/Young jackfruit

103 Pepaya muda/Green papaya

104 Jengkol/Jenkol

105 Bawang merah/Red onion

106 Bawang putih/Garlic

107 Bawang bombai/Onion

108 Cabai merah/Red chilies

109 Cabai hijau/Green chilies

110 Cabai rawit/Cayenne pepper

111 Daun pepaya/Papaya leaves

112 Daun kelor/Moringa leaves

113 Daun katuk/Katuk leaves

114 Daun bawang/Spring onions

115 Daun pakis/Fern leaves

116 Daun kemangi/Basil leaves

117 Oyong/Gambas/Oyong

118 Rebung/Bamboo shoots

Jamur (Jamur tiram, enoki, kancing, dll)

Mushrooms (Oyster mushrooms, enoki, kancing)

120 Sayur-sayuran lainnya/Others

121 KACANG-KACANGAN/LEGUMES

122 Kacang tanah tanpa kulit/Peanuts without shell

119

123 Kacang kedelai/Soybeans

124 Kacang lainnya/Others

125 Tahu/Tofu

126 Tempe/Tempeh

127 Oncom/Fermented soybean cake

128 Hasil lain dari kacang-kacangan/Others
129 BUAH-BUAHAN/FRUITS

130 Jeruk, jeruk bali/Orange, pomelo orange
131 Mangga/Mango

132 Apel/Apple

133 Rambutan/Rambutan

Satuan
Unit of
Quantity

(2)
kg

bungkus
pack

bungkus
pack

kg

kg

kg
ons/0.1 kg
ons/0.1 kg
ons/0.1 kg

kg

kg

kg

kg

kg

kg

kg

kg

kg

kg

kg

kg
kg

kg

kg

kg

kg

kg
ons/0.1 kg
ons/0.1 kg

kg
kg
kg
kg
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Kalori (kkal)
Calorie (kcal)

(3)
191,70

67,50

116,00

408,00
197,60
1.260,00
351,00
836,00
43,00
264,00
189,00
876,00
617,70
598,00
236,00
274,70
340,67
368,00
161,50
70,00

321,67
110,15

4.520,00
3.810,00
2.988,23
800,00
1.430,00
187,00
228,40

311,30
365,30
484,50
276,00

Protein (gram)
Protein (grams)

(4)
6,08

3,25

2,80

16,00
15,96
56,70
13,50
39,60
14,00

8,50

5,70
40,00
56,80
33,15
25,60
13,40
23,57
32,00

6,80

2,24

28,15
24,96

253,00
404,00
201,31
109,00
120,00

13,00

16,15

5,29
3,64
4,25
3,60



Lanjutan Tabel/Continued Tabel 4.1

Komoditas Makanan
Food Commodities

(1)
134 Duku, langsat/Duku, langsat
135 Durian (tanpa kulit)/Durian (without the husk)
136 Salak/Snake fruit
137 Pisang ambon/Ambon banana
138 Pisang lainnya/Other banana
139 Pepaya/Papaya
140 Semangka/Watermelon
141 Tomat buah/Tomato
142 Alpukat/Avocado
143 Jambu biji/Guava
144 Nanas/Pineapple
145 Nangka/Jackfruit
146 Pir/Pear
147 Anggur/Grapes
148 Buah Naga/Dragon fruit
149 Jambu Air/Water apple
150 Melon/Melon
151 Manggis/Mangosteen
152 Kelengkeng/Longan
153 Buah-buahan lainnya/Other
154 MINYAK DAN KELAPA/OIL AND COCONUT
155 Minyak kelapa/Coconut oil
Minyak goreng (kelapa sawit, bunga matahari)
Cooking oil (palm oil, sunflower oil)
Kelapa (tidak termasuk santan instan)
Coconut (not including instant coconut milk)
158 Minyak dan kelapa lainnya/Others
159 BAHAN MINUMAN/BEVERAGE STUFFS
160 Gula pasir/Cane sugar
Gula merah, gula air (pohon aren, kelapa, lontar)
Brown sugar, syrup (from palm, coconut, palmyra)
162 Teh bubuk/Tea powder
163 Teh celup (sachet)/Tea bags (sachet)
164 Kopi (bubuk, biji)/Coffee (powder, beans)
165 Kopi instan (sachet)/Instant coffee (sachet)
166 Bahan minuman lainnya/Others

167 BUMBU-BUMBUAN/SPICES

168 Garam/Salt
169 Kemiri/Candlenut

157

Satuan
Unit of
Quantity

(2)
kg
kg
kg
kg
kg
kg
kg
kg
kg
kg
kg
kg
kg
kg
kg
kg
kg
kg
kg
kg

liter/litre

liter/litre

butir/unit

\iter/litre

ons/0.1 kg
ons/0.1 kg

ons/0.1 kg
2 gram
ons/0.1 kg
20 gram

gram
gram

Kalori (kkal) Protein (gram)
Calorie (kcal)  Protein (grams)

(3)
403,20
294,80

1.350,60
644,00
1.131,10
345,00
128,80
240,00
850,00
490,00
259,70
123,75
580,00
760,00
442,16
414,00
214,97
182,70
600,00
383,98

6.960,00
7.216,00

1.335,50
6.598,00

364,00
377,00
132,00
2,64
352,00
90,00
666,50

6,36

(4)
6,40
5,50
4,68
7,00
10,06
3,75
2,30
13,00
9,00
9,00
3,45
31,50
3,80
3,95
8,60
5,40
3,49
1,74
13,10
10,00

8,00

12,65
13,50

3,00
19,50
0,39
17,40
1,00
8,17

0,19

Daftar Konversi Zat Gizi

List of Nutrient Conversion
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Lanjutan Tabel/Continued Table 4.1

. Satuan . .
Komoditas Makanan . Kalori (kkal)  Protein (gram)
. Unit of . .
Food Commodities . Calorie (kcal)  Protein (grams)
Quantity
(1) (2) (3) (4)
170 Ketumbar/jinten/Coriander/caraway gram 4,04 0,14
171 Merica/lada/Pepper gram 3,59 0,12
172 Jahe/Ginger gram 0,51 0,02
173 Kunyit/Turmeric gram 0,69 0,02
174 Asam/Tamarind gram 1,32 0,01
175 Terasi/petis/Shrimp paste gram 2,50 0,23
176 Kecap/Soy sauce 100 ml 36,79 4,56
177 Penyedap masakan/vetsin/Monosodium glutamate gram _ _
178 Sambal Jad.l/.sambal botol/saus cabai/Chili sauce/bottled 100 mil 78,43 160
sambal/chili sauce
179 Saus tomat/Ketchup 100 ml 78,43 1,60

Bumbu masak jadi/kemasan, bumbu racikan
180 . . . gram _ —

Packed spices, mixed spices

Bumbu dapur lainnya (kencur, pala, kapulaga, dsb,)

Other spices (kencur, nutmeg, cardamom, etc) gram 0,49 0,02
182 BAHAN MAKANAN LAINNYA/OTHER FOOD ITEMS
183 Mie instan/Instant noodles + 80 gram 356,00 8,00
184 Kerupuk/Crackers ons/0.1 kg 453,00 3,88
185 Makanan bayi kemasan/Packaged baby porridge + 150 gram 277,10 9,96
186 Lainnya/Others L 396,08 8,50
187 MAKANAN DAN MINUMAN JADI

PREPARED FOOD AND BEVERAGE
188 Roti tawar/Bread potong/pieces 248,50 7,95
189 Roti manis, roti lainnya/Sweet bread, other bread potong/pieces 161,50 2,45
190 Kue kering, biskuit, semprong/Cookies, biscuit, wafer ons/0.1 kg 426,30 6,19

Kue basah (kue lapis, bika ambon, lemper, dsb,) .
ek Cake (layered cake, honeycomb cake, lemper, etc,) R sl Ll

Makanan gorengan (tahu, tempe, bakwan, pisang) .

Fried food (tofu, tempeh, bakwan, banana) e atages 94,30 3,62
193 Makanan gorengan lainnya/Other fried food potong/pieces 181,00 4,94
194 Bubur kacang hijau/Mung bean porridge porsi/portion 109,00 8,70

Gado-gado, ketoprak, pecel/Salad with peanut sauce . .

195 S S e | porsi/portion 290,00 14,00
196 Nasi campur/rames/Rice with various kind of dishes porsi/portion 583,60 19,42
197 Nasi goreng/Fried rice porsi/portion 552,00 6,40
198 Nasi putih/Rice porsi/portion 391,60 4,62
199 Lontong/ketupat sayur/Rice cake with vegetables porsi/portion 263,80 5,93

So.to, gule, sop, rawon, cincang/Soto, curry, soup, rawon, oo 143,70 8,92

minced meat
201 Sayur matang (ditumis, disantan, dsb,)/Cooked Vegetables il 232,50 9,62

(stir fried, coconut milk soup, etc,)

Konsumsi Kalori dan Protein Penduduk Indonesia dan Provinsi Maret 2026
Consumption of Calorie and Protein of Indonesia Population and Province March 2026



Lanjutan Tabel/Continued Table 4.1

. Satuan
Komoditas Makanan .
" Unit of
Food Commodities ;
Quantity
(1) (2)
202 Sate, tongseng/Satay, skewers, stew porsi/portion

Mie bakso, mie rebus, mie goreng

Noodle with meatballs, noodle soup, fried noodle
204 Mie instan/Instant noodle porsi/portion
Makanan ringan anak-anak, kerupuk/keripik
Children’s snacks, crackers/chips

206 Ikan matang/Cooked fish potong/pieces

203 porsi/portion

205 ons/0.1 kg

Ayam/bebek/daging matang (ayam goreng, rendang, dsb,)

2 Cooked chicken/duck/meat (fried chicken, rendang, etc,)

potong/pieces

Daging olahan (sosis, nugget, daging asap, dsb,) matang

5 .
08 Cooked processed meat (sausage, nugget, smoked meat, etc,) B s

209 Bubur ayam/Chicken porridge porsi/portion

210 Siomai, batagor/Dumplings, fried fish dumplings porsi/portion

211 Makanan jadi lainnya/Other prepared food

212 Air kemasan/Mineral water (bottle) liter/litre

213 Air kemasan galon/Mineral water (gallon) galon

Air teh kemasan, minuman bersoda/mengandung CO:

214 Bottled tea, soft drink/contained CO: drinks

+250 ml

Sari buah kemasan, minuman kesehatan, minuman

+
berenergi/Packed juice, health drinks, energy drinks 30

Minuman jadi (kopi, kopi susu, teh, susu coklat, dsb,)/

e Prepared drinks (coffee, latte, tea, milk chocolate, etc,) Feleaiess
217 Es krim/Ice cream mangkok/bow/
218 Es lainnya/Other ice products porsi/portion
219 Minuman keras/Alcoholic beverage liter/litre

220 ROKOK DAN TEMBAKAU/CIGARETTE AND TOBACCO
221 Rokok kretek filter/Filtered clove cigarette

222 Rokok kretek tanpa filter/Non-filtered clove cigarette
223 Rokok putih/Cigarette

224 Tembakau/Tobacco

Rokok dan tembakau lainnya

225 Other cigarettes and tobacco -

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Kalori (kkal)

Calorie (kcal)  Protein (grams)

(3)
89,50
529,00
356,00
509,10

624,00

490,00

340,00
203,75
203,75

246,30

68,13

72,53

61,00

207,00

56,00
384,00

Daftar Konversi Zat Gizi
List of Nutrient Conversion

Protein (gram)

(@)
11,25
6,82
8,00
6,28
70,35

66,20

11,05
7,43
7,43

8,90

3,20

4,00

4,81

135






BAB YV

ESTIMASI SAMPLING ERROR
SAMPLING ERROR ESTIMATE






ESTIMASI SAMPLING ERROR

SAMPLING ERROR ESTIMATE

PENJELASAN TEKNIS

Sampling error adalah kesalahan
yang ditimbulkan dari penggunaan teknik
sampling dalam suatu survei. Besarnya
sampling error secara teori statistik
ditunjukan oleh besarnya angka standard
error dari suatu angka estimasi persentase
suatu variabel vyang disajikan. Untuk
mengukur presisi dari suatu angka estimasi
digunakan besarnya relative standard
error, yaitu rasio dari nilai standard error
dengan nilai estimasi suatu variabel, yang
dinyatakan dalam persentase (%). Dengan
menggunakan selang kepercayaan 95
persen, dapat disajikan estimasi interval
(interval estimation) dengan batas bawah
sebesar nilai estimasi dikurangi dua
standard error dan batas atas sebesar nilai
estimasi ditambah dua standard error. Nilai
estimasi sebagai berikut (Mulia, dkk., 2008
dalam publikasi Statistik Pendidikan 2012):

e RSE <25%
akurat.

e RSE >25% tetapi <50% perlu kehati-
hatian jika ingin digunakan.

e RSE > 50%, maka nilai estimasi
tersebut dianggap sangat tidak akurat.
Salah satu cara mengatasinya vyaitu
dengan menggabungkan estimasi
tersebut dengan estimasi lain untuk
mendapatkan nilai estimasi yang RSE-
nya lebih kecil.

nilai estimasi dianggap

TECHNICAL NOTES

Sampling errors are mistakes made
by sampling technique using in a survey.
The value of sampling errors statistically is
usually measured in term of the standard
error for a particular statistic percentage
estimate of variables resulted. In order to
measure the precision of estimate value,
the relative standard error, the ratio
between standard errors and estimate
value of variables, is used and presented
in the form of percentage value (%). The
standard errors also could be used to
calculate interval estimation using 95
percent confidence interval with lower
limit equal to value estimation minus two
times the standard errors and upper limit
equal to value estimation plus two times
the standard errors. The estimated value is
as follows (Mulia, et al., 2008 in education
Statistics 2012 publication):

e RSE<25% estimated value is considered
accurate.

e RSE >25% but 50% need to be careful if
you want to use.

e RSE > 50%, then the estimated value is
considered very inaccurate. One way
to overcome this is to combine these
estimates with other estimates to get a
smaller estimated RSE value.

Estimasi Sampling Error
Sampling Error Estimate
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Sampling Error Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari di Perkotaan
Tabel Menurut Provinsi, Maret 2026
Table "™ Sampling Error Daily Average per Capita Consumption of Calorie in Urban Area
by Province, March 2026

95% Interval Kepercayaan

_ L. Relative Confidence Interval
Prov.msu Es_tumal_su Standard Error Standard Batas Bawah Batas Atas
Province Estimation Error - RSE
(%) Lower Upper
(1) (@) 3) 4) (5) (6)
Aceh 1.976,90 10,49 0,53 1.956,34 1.997,46
Sumatera Utara 1.972,21 8,11 0,41 1.956,31 1.988,11
Sumatera Barat 1.967,26 10,35 0,53 1.946,96 1.987,55
Riau 1.977,39 12,03 0,61 1.953,81 2.000,97
Jambi 1.969,82 14,76 0,75 1.940,89 1.998,76
Sumatera Selatan 2.018,04 11,95 0,59 1.994,61 2.041,47
Bengkulu 1.933,09 16,15 0,84 1.901,44 1.964,75
Lampung 1.974,11 10,64 0,54 1.953,26 1.994,96
Kepulauan Bangka Belitung 1.918,37 12,83 0,67 1.893,22 1.943,52
Kepulauan Riau 2.060,45 18,19 0,88 2.024,80 2.096,10
DKI Jakarta 2.130,74 11,20 0,53 2.108,78 2.152,70
Jawa Barat 2.080,39 6,25 0,30 2.068,15 2.092,63
Jawa Tengah 1.999,41 5,25 0,26 1.989,12 2.009,70
DI Yogyakarta 2.083,10 11,22 0,54 2.061,12 2.105,09
Jawa Timur 2.051,75 5,35 0,26 2.041,26 2.062,24
Banten 2.112,46 10,99 0,52 2.090,92 2.134,00
Bali 2.210,03 11,65 0,53 2.187,20 2.232,86
Nusa Tenggara Barat 2.400,68 12,72 0,53 237574 2.425,62
Nusa Tenggara Timur 1.882,29 13,45 0,71 1.855,93 1.908,66
Kalimantan Barat 1.897,54 12,20 0,64 1.873,63 1.921,45
Kalimantan Tengah 2.028,27 15,46 0,76 1.997,96 2.058,58
Kalimantan Selatan 2.127,62 11,76 0,55 2.104,56 2.150,68
Kalimantan Timur 1.833,29 11,73 0,64 1.810,30 1.856,28
Kalimantan Utara 1.852,95 21,30 1,15 1.811,21 1.894,69
Sulawesi Utara 2.026,49 11,85 0,58 2.003,27 2.049,71
Sulawesi Tengah 1.945,56 16,07 0,83 1.914,07 1.977,06
Sulawesi Selatan 2.015,98 12,85 0,64 1.990,79 2.041,16
Sulawesi Tenggara 1.951,78 15,54 0,80 1.921,33 1.982,24
Gorontalo 2.081,14 16,12 0,77 2.049,53 2.112,74
Sulawesi Barat 1.956,54 24,52 1,25 1.908,49 2.004,60
Maluku 1.828,77 19,71 1,08 1.790,13 1.867,40
Maluku Utara 1.895,14 18,43 0,97 1.859,01 1.931,27
Papua Barat 1.804,74 26,22 1,45 1.753,35 1.856,13
Papua Barat Daya 1.910,46 32,11 1,68 1.847,53 1.973,40
Papua 1.787,70 25,79 1,44 1.737,15 1.838,26
Papua Selatan 1.955,05 40,95 2,09 1.874,79 2.035,32
Papua Tengah 1.889,61 29,18 1,54 1.832,41 1.946,81
Papua Pegunungan 1.851,08 45,87 2,48 1.761,18 1.940,99
Indonesia 2.047,36 2,31 0,11 2.042,83 2.051,90

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Konsumsi Kalori dan Protein Penduduk Indonesia dan Provinsi Maret 2026
Consumption of Calorie and Protein of Indonesia Population and Province March 2026



Sampling Error Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari di Perdesaan
Tabel Menurut Provinsi, Maret 2026
Table Sampling Error Daily Average per Capita Consumption of Calorie in Rural Area
by Province, March 2026

95% Interval Kepercayaan

.. . . Relative Confidence Interval
Prov4|n5| Es_tlma_5| Standard Error Standard R — o ——
Province Estimation Error - RSE
(%) Lower Upper
(1) (2) 3) 4) (5) (6)
Aceh 2.041,12 10,00 0,49 2.021,52 2.060,73
Sumatera Utara 2.082,15 8,14 0,39 2.066,19 2.098,12
Sumatera Barat 2.091,68 10,93 0,52 2.070,25 2.113,10
Riau 2.072,30 12,66 0,61 2.047,49 2.097,11
Jambi 2.068,64 12,19 0,59 2.044,75 2.092,52
Sumatera Selatan 2.242,92 9,87 0,44 2.223,58 2.262,25
Bengkulu 2.073,97 13,03 0,63 2.048,43 2.099,51
Lampung 2.099,76 9,40 0,45 2.081,34 2.118,19
Kepulauan Bangka Belitung 2.126,02 18,53 0,87 2.089,71 2.162,33
Kepulauan Riau 2.029,34 27,05 133 1.976,32 2.082,37
DKI Jakarta - - - - -
Jawa Barat 2.178,42 10,93 0,50 2.157,00 2.199,84
Jawa Tengah 2.051,72 7,45 0,36 2.037,13 2.066,31
DI Yogyakarta 2.100,56 23,82 1,13 2.053,87 2.147,26
Jawa Timur 2.180,61 6,99 0,32 2.166,90 2.194,31
Banten 2.184,83 29,59 1,35 2.126,84 2.242,82
Bali 2.287,38 16,39 0,72 2.255,25 2.319,51
Nusa Tenggara Barat 2.362,83 14,55 0,62 2.334,31 2.391,35
Nusa Tenggara Timur 1.922,90 8,18 043 1.906,86 1.938,93
Kalimantan Barat 1.932,89 10,35 0,54 1.912,61 1.953,17
Kalimantan Tengah 2.156,08 13,81 0,64 2.129,01 2.183,15
Kalimantan Selatan 2.285,12 12,88 0,56 2.259,88 2.310,36
Kalimantan Timur 1.983,57 17,89 0,90 1.948,51 2.018,64
Kalimantan Utara 1.952,64 26,43 1,35 1.900,84 2.004,44
Sulawesi Utara 2.037,84 12,93 0,63 2.012,50 2.063,18
Sulawesi Tengah 1.964,22 12,75 0,65 1.939,22 1.989,22
Sulawesi Selatan 2.058,98 9,11 0,44 2.041,13 2.076,82
Sulawesi Tenggara 2.045,20 11,36 0,56 2.022,94 2.067,45
Gorontalo 2.053,53 17,20 0,84 2.019,83 2.087,24
Sulawesi Barat 2.030,42 16,47 0,81 1.998,14 2.062,70
Maluku 1.762,68 13,74 0,78 1.735,76 1.789,60
Maluku Utara 1.766,94 12,38 0,70 1.742,68 1.791,19
Papua Barat 1.731,56 24,62 1,42 1.683,30 1.779,83
Papua Barat Daya 1.950,22 21,97 1,13 1.907,16 1.993,28
Papua 1.599,54 15,76 0,99 1.568,66 1.630,43
Papua Selatan 1.834,91 22,00 1,20 1.791,80 1.878,03
Papua Tengah 1.871,68 13,34 0,71 1.845,55 1.897,82
Papua Pegunungan 2.152,45 15,54 0,72 2.122,00 2.182,91
Indonesia 2.097,46 2,37 0,11 2.092,81 2.102,12

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Estimasi Sampling Error
Sampling Error Estimate



Sampling Error Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari di Perkotaan dan
Tabel Perdesaan Menurut Provinsi, Maret 2026
Table "~ Sampling Error Daily Average per Capita Consumption of Calorie in Urban Rural
Classification by Province, March 2026

95% Interval Kepercayaan

.. . . Relative Confidence Interval
Prov_|n5| Es't|ma's| Standard Error Standard Batas Bawah Batas Atas
Province Estimation Error - RSE
(%) Lower Upper
1 ) (3) 4) (5) (6)
Aceh 2.017,82 7,40 0,37 2.003,31 2.032,33
Sumatera Utara 2.017,84 5,88 0,29 2.006,32 2.029,36
Sumatera Barat 2.026,20 7,52 0,37 2.011,45 2.040,95
Riau 2.033,98 8,99 0,44 2.016,35 2.051,60
Jambi 2.035,37 9,50 0,47 2.016,75 2.053,99
Sumatera Selatan 2.156,84 7,76 0,36 2.141,63 2.172,05
Bengkulu 2.026,08 10,23 0,50 2.006,03 2.046,13
Lampung 2.055,59 717 0,35 2.041,54 2.069,64
Kepulauan Bangka Belitung 2.002,27 10,89 0,54 1.980,92 2.023,63
Kepulauan Riau 2.057,86 16,82 0,82 2.024,90 2.090,83
DKI Jakarta 2.130,74 11,20 0,53 2.108,78 2.152,70
Jawa Barat 2.098,72 5,50 0,26 2.087,95 2.109,49
Jawa Tengah 2.023,16 4,43 0,22 2.014,48 2.031,85
DI Yogyakarta 2.087,23 10,24 0,49 2.067,16 2.107,31
Jawa Timur 2.105,79 4,29 0,20 2.097,39 2.114,19
Banten 2.124,23 10,41 0,49 2.103,82 2.144,64
Bali 2.229,84 9,65 043 2.210,92 2.248,75
Nusa Tenggara Barat 2.383,18 9,60 0,40 2.364,37 2.402,00
Nusa Tenggara Timur 1.911,68 7,00 0,37 1.897,95 1.925,40
Kalimantan Barat 1.919,02 7,90 0,41 1.903,53 1.934,51
Kalimantan Tengah 2.098,39 10,32 0,49 2.078,16 2.118,61
Kalimantan Selatan 2.204,27 8,77 0,40 2.187,08 2.221,46
Kalimantan Timur 1.878,50 9,86 0,52 1.859,18 1.897,82
Kalimantan Utara 1.887,44 16,75 0,89 1.854,61 1.920,27
Sulawesi Utara 2.031,38 8,75 043 2.014,23 2.048,53
Sulawesi Tengah 1.957,79 10,02 0,51 1.938,14 1.977,44
Sulawesi Selatan 2.037,93 7,84 0,38 2.022,57 2.053,29
Sulawesi Tenggara 2.005,82 9,31 0,46 1.987,57 2.024,08
Gorontalo 2.066,60 11,85 0,57 2.043,39 2.089,82
Sulawesi Barat 2.014,85 14,01 0,70 1.987,40 2.042,30
Maluku 1.792,89 11,66 0,65 1.770,04 1.815,75
Maluku Utara 1.805,43 10,30 0,57 1.785,24 1.825,61
Papua Barat 1.755,21 18,72 1,07 1.718,52 1.791,89
Papua Barat Daya 1.926,25 21,30 1,11 1.884,49 1.968,00
Papua 1.715,62 16,90 0,99 1.682,50 1.748,75
Papua Selatan 1.874,83 19,74 1,05 1.836,14 1.913,51
Papua Tengah 1.876,24 12,41 0,66 1.851,91 1.900,58
Papua Pegunungan 2.109,34 15,01 0,71 2.079,92 2.138,75
Indonesia 2.067,36 1,69 0,08 2.064,05 2.070,66

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Konsumsi Kalori dan Protein Penduduk Indonesia dan Provinsi Maret 2026
Consumption of Calorie and Protein of Indonesia Population and Province March 2026



Sampling Error Rata-Rata Konsumsi Protein per Kapita Sehari di Perkotaan
Tabel Menurut Provinsi, Maret 2026
Table *" Sampling Error Daily Average per Capita Consumption of Protein in Urban Area
by Province, March 2026

95% Interval Kepercayaan

_ L. Relative Confidence Interval
Prov‘|n5| Es't|ma'5| Standard Error Standard Batas Bawah Batas Atas
Province Estimation Error - RSE
(%) Lower Upper
1 ) (3) (4) (5) (6)
Aceh 62,36 0,46 0,73 61,46 63,26
Sumatera Utara 61,76 0,31 0,50 61,16 62,36
Sumatera Barat 59,15 0,39 0,67 58,38 59,92
Riau 61,51 0,47 0,76 60,60 62,43
Jambi 60,72 0,53 0,87 59,68 61,76
Sumatera Selatan 63,19 043 0,69 62,34 64,04
Bengkulu 59,99 0,54 0,90 58,93 61,05
Lampung 59,97 0,39 0,66 59,19 60,74
Kepulauan Bangka Belitung 63,96 0,49 0,76 63,00 64,91
Kepulauan Riau 68,86 0,72 1,04 67,46 70,27
DKI Jakarta 70,09 043 0,62 69,24 70,94
Jawa Barat 63,78 0,24 0,37 63,31 64,25
Jawa Tengah 61,87 0,21 0,33 61,46 62,27
DI Yogyakarta 68,84 0,50 0,72 67,87 69,82
Jawa Timur 62,45 0,19 0,30 62,08 62,82
Banten 65,04 0,39 0,60 64,28 65,80
Bali 67,96 0,44 0,65 67,09 68,83
Nusa Tenggara Barat 74,59 0,50 0,67 73,62 7557
Nusa Tenggara Timur 57,44 0,47 0,82 56,53 58,36
Kalimantan Barat 61,32 0,46 0,76 60,41 62,22
Kalimantan Tengah 65,05 0,58 0,89 63,92 66,18
Kalimantan Selatan 69,84 0,46 0,66 68,93 70,75
Kalimantan Timur 62,68 0,48 0,76 61,74 63,62
Kalimantan Utara 64,59 0,86 1,34 62,90 66,28
Sulawesi Utara 66,28 0,55 0,83 65,21 67,35
Sulawesi Tengah 59,46 0,61 1,02 58,27 60,66
Sulawesi Selatan 65,51 0,51 0,78 64,52 66,51
Sulawesi Tenggara 63,93 0,63 0,98 62,70 65,16
Gorontalo 64,85 0,67 1,03 63,53 66,16
Sulawesi Barat 59,50 0,87 147 57,79 61,22
Maluku 57,19 0,76 1,33 55,70 58,68
Maluku Utara 60,21 0,74 1,23 58,76 61,65
Papua Barat 57,13 1,11 1,94 54,96 59,30
Papua Barat Daya 60,95 1,26 2,07 58,47 63,43
Papua 56,79 0,90 1,59 55,02 58,55
Papua Selatan 65,05 1,55 2,37 62,03 68,08
Papua Tengah 61,24 1,04 1,70 59,20 63,29
Papua Pegunungan 42,94 1,31 3,04 40,38 45,50
Indonesia 63,86 0,09 0,14 63,69 64,04

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Estimasi Sampling Error
Sampling Error Estimate



Sampling Error Rata-Rata Konsumsi Protein per Kapita Sehari di Perdesaan
Tabel Menurut Provinsi, Maret 2026
Table Sampling Error Daily Average per Capita Consumption of Protein in Rural Area
by Province, March 2026

95% Interval Kepercayaan

_ L. Relative Confidence Interval
Prov'|n5| Es.tlma.5| Standard Error Standard Batas Bawah Batas Atas
Province Estimation Error - RSE
(%) Lower Upper
1 () 3) 4) (5) (6)
Aceh 60,57 0,34 0,55 59,91 61,22
Sumatera Utara 61,25 0,27 0,44 60,72 61,77
Sumatera Barat 57,93 0,34 0,59 57,26 58,60
Riau 60,14 0,44 0,73 59,28 61,00
Jambi 60,07 0,41 0,69 59,27 60,88
Sumatera Selatan 65,70 033 0,51 65,04 66,35
Bengkulu 61,03 0,44 0,72 60,17 61,90
Lampung 60,35 0,31 0,52 59,73 60,96
Kepulauan Bangka Belitung 68,65 0,68 0,99 67,32 69,99
Kepulauan Riau 62,06 0,85 1,37 60,39 63,73
DKI Jakarta - - - - -
Jawa Barat 64,13 0,37 0,57 63,41 64,84
Jawa Tengah 60,73 0,26 0,43 60,21 61,24
DI Yogyakarta 61,20 0,78 1,27 59,68 62,72
Jawa Timur 63,83 0,24 0,38 63,36 64,31
Banten 62,39 0,90 1,45 60,62 64,16
Bali 64,56 0,54 0,84 63,50 65,62
Nusa Tenggara Barat 70,97 0,52 0,73 69,95 71,99
Nusa Tenggara Timur 54,27 0,27 0,50 53,74 54,80
Kalimantan Barat 58,91 0,38 0,65 58,16 59,66
Kalimantan Tengah 64,86 0,49 0,75 63,90 65,81
Kalimantan Selatan 70,75 0,48 0,69 69,80 71,70
Kalimantan Timur 62,39 0,60 0,97 61,20 63,57
Kalimantan Utara 60,18 0,94 1,56 58,34 62,02
Sulawesi Utara 63,09 0,56 0,88 62,00 64,18
Sulawesi Tengah 57,03 0,43 0,76 56,18 57,88
Sulawesi Selatan 61,63 0,31 0,51 61,02 62,25
Sulawesi Tenggara 61,50 0,40 0,65 60,71 62,28
Gorontalo 60,92 0,61 0,99 59,73 62,11
Sulawesi Barat 58,68 0,55 093 57,60 59,75
Maluku 50,18 0,49 0,98 49,21 51,14
Maluku Utara 51,17 0,44 0,85 50,32 52,03
Papua Barat 48,48 0,88 1,81 46,76 50,19
Papua Barat Daya 55,27 0,92 1,66 53,47 57,07
Papua 44,09 0,56 1,26 43,00 45,18
Papua Selatan 50,37 0,89 1,76 48,63 52,11
Papua Tengah 46,32 0,41 0,89 45,51 47,13
Papua Pegunungan 37,59 0,34 0,91 36,92 38,26
Indonesia 61,35 0,08 0,13 61,19 61,51

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Konsumsi Kalori dan Protein Penduduk Indonesia dan Provinsi Maret 2026
Consumption of Calorie and Protein of Indonesia Population and Province March 2026



Sampling Error Rata-Rata Konsumsi Protein per Kapita Sehari di Perkotaan dan
Tabel Perdesaan Menurut Provinsi, Maret 2026
Table " Sampling Error Daily Average per Capita Consumption of Protein in Urban Rural
Classification by Province, March 2026

95% Interval Kepercayaan

_ L. Relative Confidence Interval
Prov‘|n5| Es't|ma'5| Standard Error Standard Batas Bawah Batas Atas
Province Estimation Error - RSE
(%) Lower Upper
1) () 3) (4) (5) (6)
Aceh 61,22 0,27 0,44 60,68 61,75
Sumatera Utara 61,55 0,21 0,34 61,13 61,96
Sumatera Barat 58,57 0,26 0,45 58,06 59,09
Riau 60,70 0,32 0,53 60,07 61,33
Jambi 60,29 0,33 0,54 59,65 60,93
Sumatera Selatan 64,74 0,27 0,41 64,22 65,26
Bengkulu 60,68 0,34 0,57 60,00 61,35
Lampung 60,21 0,25 0,41 59,73 60,70
Kepulauan Bangka Belitung 65,85 0,40 0,61 65,06 66,65
Kepulauan Riau 68,30 0,66 0,97 67,00 69,59
DKI Jakarta 70,09 043 0,62 69,24 70,94
Jawa Barat 63,84 0,20 0,32 63,44 64,25
Jawa Tengah 61,35 0,16 0,27 61,03 61,67
DI Yogyakarta 67,03 043 0,64 66,20 67,87
Jawa Timur 63,03 0,15 0,24 62,74 63,33
Banten 64,61 0,36 0,55 63,91 65,31
Bali 67,09 0,36 0,53 66,39 67,79
Nusa Tenggara Barat 72,92 0,36 0,50 72,21 73,63
Nusa Tenggara Timur 55,15 0,23 0,42 54,69 55,61
Kalimantan Barat 59,85 0,29 0,49 59,28 60,43
Kalimantan Tengah 64,94 0,37 0,57 64,21 65,68
Kalimantan Selatan 70,28 0,34 0,48 69,63 70,94
Kalimantan Timur 62,59 0,38 0,61 61,85 63,34
Kalimantan Utara 63,06 0,65 1,03 61,78 64,34
Sulawesi Utara 64,91 0,39 0,60 64,14 65,67
Sulawesi Tengah 57,87 0,35 0,61 57,18 58,56
Sulawesi Selatan 63,53 0,30 0,47 62,95 64,11
Sulawesi Tenggara 62,52 0,35 0,56 61,83 63,21
Gorontalo 62,78 0,45 0,72 61,90 63,67
Sulawesi Barat 58,85 0,47 0,80 57,93 59,77
Maluku 53,38 0,44 0,82 52,53 54,24
Maluku Utara 53,89 0,38 0,71 53,14 54,63
Papua Barat 51,27 0,69 1,35 49,91 52,63
Papua Barat Daya 58,70 0,84 1,42 57,06 60,33
Papua 51,92 0,59 1,14 50,76 53,09
Papua Selatan 55925 0,77 1,40 53,73 56,77
Papua Tengah 50,12 0,43 0,86 49,28 50,96
Papua Pegunungan 38,35 0,35 0,91 37,67 39,04
Indonesia 62,86 0,06 0,10 62,74 62,98

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Estimasi Sampling Error
Sampling Error Estimate
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Lampiran 1 Kuesioner VSEN26.KP
Appendix 1 VSEN26.KP Questionnaire

@ : VSEN26KP
Dibuat 1 set untuk
REPUBLIK INDONESIA BPS Kab/Kota

SURVEI SOSIAL EKONOMI NASIONAL 2026

KETERANGAN KONSUMSI/PENGELUARAN MAKANAN & BUKAN MAKANAN,

DAN PENDAPATAN/PENERIMAAN RUMAH TANGGA
SELAMAT PAGUSIANG/SORE/MALAM. KAMI/SAYA DARI BPS SEDANG MENGUMPULKAN DATA/INFORMASI KEADAAN SOSIAL EKONOMI RUMAH TANGGA SEPERTI
PENGELUARAN DAN PENDAPATAN RUMAH TANGGA. UNTUK ITU, KAMUSAYA AKAN MEWAWANCARAI BAPAK/IBU BESERTA ANGGOTA RUMAH TANGGA LAINNYA.
SELURUH DATA YANG BAPAK/IBU BERIKAN KEPADA KAMI AKAN DIRAHASIAKAN DAN HANYA AKAN DIGUNAKAN UNTUK KEPERLUAN PERENCANAAN PEMBANGUNAN.
BOLEH SAYA MULAI WAWANCARA SEKARANG?

O Ya bersedia = Mulai wawancara
O Bersedia dengan perjanjian di lain waktu => Blok Vili. Catatan
O Tidak bersedia => Lengkapi isian Blok I, Blok /i, dan Blok Catatan. Lampirkan Berita Acara Nonrespon.
Selesai dan segera laporkan ke pengawas
RAHASIA MARET

BLOK I. KETERANGAN TEMPAT

101 | Provinsi D |:|

102 | Kabupaten/Kota™) D |:|

103 | Kecamatan |:| D |:|

104 | Desa/Kelurahan*) I:I D |:|

105 | Klasifikasi Desa/Kelurahan 1. Perkotaan 2. Perdesaan |:|

106 | Nomor Kode Sampel SLS |:| D D D D

107 | Satuan Lingkungan Setempat (SLS)/ Sub SLS CICICIO] L

108 | Nomor Urut Bangunan Tempat Tinggal

109 | Nomor Urut Sampel Rumah Tangga D |:|

110 | Nama Kepala Rumah Tangga | e e s e

111 | Alamat (Nama Jalan/Gang, RT/RW/Dusun)

*) Coret yang tidak perlu

BLOK Il. KETERANGAN PENDATAAN

Uraian Nama dan Kode/NIP Jabatan Waktu Tanda Tangan

Staf BPS Provinsi......... 1 Tgl D D

endata DDDDD Staf BPS Kab/Kota...::2 B DD

20

202 | Pemeriksa F PSPPI insi.. Tgl DD
Staf BPS Kab/Kot:
DDDDD Mi?ra..........a.. moa Bin I:ID
Terisi lengkap... [T |

Terisi tidak lengkap .........cccovvvvviiriciiiic. 2
Tidak ada ART/responden yang dapat

memberi jawaban sampai akhir

masa pendataan.................
Responden menolak
Rumah tangga pindah/bangunan

sensus sudah tidak ada.......................... 5

203 | Hasil pendataan rumah tangga

~3 > Bk VI Catatan []

BLOK lll. BANYAKNYA ART, PEMBERI INFORMASI, DAN JUMLAH KOMODITAS YANG TERISI

301 |Banyaknya anggota rumah tangga |:| |:|

302 | Nomor urut pemberi informasi D |:|

303 [NAM@ PEMDETT INFOMMASI ... ...t

304 | Jumlah komoditas bahan makanan, bahan minuman, dan rokok yang terisi |:| |:| |:|

305 |Jumlah komoditas barang-barang bukan makanan yang terisi |:| |:| |:|
Lampiran

Appendix
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Lanjutan Lampiran 1/Continued Appendix 1

Waktu mulai wawancara: .. ..

BLOK IV.1. KONSUMSI DAN PENGELUARAN BAHAN MAKANAN, BAHAN MINUMAN, DAN

1) Ikan segar/basah

S | e
() 2 @) (4 5 ()
1 A. PADI-PADIAN [R25.d.R7] O.0100. 00001
2 01111001 Beras (beras lokal, medium, premium, dan impor) Kg D D D ,D D D D D ) D D D
3 01111003 | Beras ketan ke I ,DD OO CI0I0]
4 01111006 Jagung basah dengan kulit Kg D D D ,D D D D D . D D D
5 0111100512 | Jagung pipilan/beras jagung/jagung fiti Kg D D D ,D D D D D ) D D D
6 | 01115005 | Tepung terigu k |00 0 Q0. OOt
7 0111 Padi-padian lainnya (sebutkan): .................... Kg D D D ,D D D D D i D D D
8 B. UMBI-UMBIAN [R9 5.d. R.15] LLOICICI. OO0
9 | 01178001 | Ketela pohonisingkong k |CIOI00 0] 0. 0Ond
10 01178002 Ketela rambat/ubi jalar Kg |:| |:| |:| ,D |:| |:| |:| |:| . |:| |:| |:|
11| 01115007 | Sagu (bukan dari ketela pohon) k (OJOO OO CICI0 . ]
12 | 01178004 | Telaskeladi ke | I D [ ] OICIO . CIEIE]
13 01177001 | Kentang Kg DDD D D DDD . DDD
14 01178001 | Gaplek ke |[LJI0] ,DD L0 I ]
15 01178 Umbi-umbian lainnya (sebutkan): ..................... Kg D D D ,D D D D D . D D D
16 C. IKAN/UDANGICUMI/KERANG [R.17 s.d. R.60] _Ij OO OI0IE]

17 01131017 | Ekorkuning ke | I ,DD IO OO0
18 01131069 | Tongkd ke |JI0] ,DD IO OO0
19 01131072 | Tuna Kg DDD DD DDDDDD
20 01131013 Cakalang, dencis Kg |:| |:| |:| ,D |:| |:| D D . D D D
21 01131065 | Tenggiri ke L]0 ,D [] IO IO
22 01131057 | Selar Kg DDD DD DDDDDD
23 01131028 Kembung, lema/tatare, banyar/banyara Kg |:| |:| |:| ,D |:| |:| |:| |:| i |:| |:| |:|
24 01131067 | Teri basah ke |[JI0] ,D [] IO IO
25 01131003 | Bandeng ke |JI0] ,D [] IO IO
26 01131018 | Gabus Kg DDD DD DDDDDD
27 01131045 | Mujair ke ][I0 ,DD L0 DI
28 01131041 | Mas ke L]0 ,DD IO IO
29 01131046 | Nila Kg DDD DD DDDDDD
30 01131035 | Lele Kg DDD DD DDDDDD
31 | 0113102324 | Kakap ke |LICI0T 0] OO CI0I0]
32 01131004 | Baronang ke |[JLIL] ,D [ ] L0 I ]
33 01131051 Patin Kg DDD DD DDDDDD
34 01131006 | Bawal ke (LI ,DD L0 I ]
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> | danropokyang o pads e | (O]
ROKOK SEMINGGU TERAKHIR
No. Berasal dari produksi sendiri, pemberian, dsb. Jumlah konsumsi
urut Banyaknya (0,00 [ N|Ia|(Rp) Banyaknya (5)+(7) 0,00 ] N|Ia|(6)+(8) (Rp)
I_D 0L DDD_D OO0
Amunnynn D00 0000 OO0, 00 DO OO0
s | Do 0o DOO.Oool) ooy, o OO o0
« | Dgo Ao DO 0001 OeIey,Cie] CIOI0. CI0I0
s | D001 00 OO0 0000 O0I0T, 000 CIOI0. O
o | LT L0 D00 O0Ie OO G DO OO0
7| pioed oind DO OO0 DIEIET LI CICJCT. O]
[ ] OO OO O 1. (100, 000
o | OIOIEY 0] D00 0000 OO0, 00 DO OO0
o | 00,00 DOO.Oool) Oeiey, e OO o0
n | D00 0o DO 0001 O0Iey,CI] CIOI0. CI0I0
e | D00 CI0] OO0 OO0 CWEIET, OO0 CICI0. I
s | 00,00 DOO.00n Do, o DO Ot
W OO0 Ao DOO.O0n Oeey, e L0 Ot
s | [IOI0D I DO OO0 DIEIed, LI CICJCT. O]
[ 1. 000, OO . 0000000
| DE0 00 DO 0001} OeIey, eI IO CIeI0
e | CI0I0T,0I0] OO OO0 OEIE, 000 O O
o | CIOIET CIE] D001 O0Iet CIeed B DO CI0E
o | OO EI0] IO 00 CeIed eI CICICT. I Ie]
2| OO0 O] OO0 0000 OEIE, 000 O O
2| O] C00] D00 00I00 OO0 00 OO0
x| OIOIET OO0 OO OO0 OEIeT,CI0 ] CICI0. O
« | OO0 OO0 OO0 O0ed] CeIey,rie CICI0T. OIein
» | OO OO0 OO OO0 OEIeT, 000 CICI0. O
» | 00T DOO.Oool) ooy, o OO o0
7 | OO0 OO0 DO 0001 OeIey,Cie] CIOI0. CI0I0
» | OICICT OO0 OO0 0000 O0I0T, 000 CIOI0. O
» | OIO0T O] D00 0000 OO0, 00 DO OO0
o | OO0 DOO.Oool) ooy, o OO o0
s | OO0 O] DO 0001 OeIey,Cie] CIOI0. CI0I0
2 | OCICT OO0 OO0 0000 O0I0T, 000 CIOI0. O
» | DIO0TEI0] D001 Ooiey CIoed B N EEE N
@ | OICICT OO0 DL OIEIE)] DIEIET CIE] CICICT O]
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4
BLOK IV.1. KONSUMSI DAN PENGELUARAN BAHAN MAKANAN, BAHAN MINUMAN, DAN
e —
{0 2 &l {4 {) 8
3% 01131020 | Gurame Kg DDD DD DDDDDD
K3} 01131033 lkan Layang Kg DDD ,DD DDDDDD
7 | 01131005 | jan Baung o (OO OIL]] DO DO
3 | 01131007 | an Belanak kg |LJLILT, LI HEEAEEE
39 01131056 lkan Wader/Seluang Kg D D D ,D D D D D . D D D
4 | 01131008 [ eyt kg |LJLILT, LI HEEAEEE
4 01131 lkan segaribasah lainnya (sebutkan): .................. Kg D D D ,D D D D D . D D D
42 | 01134001004 | Olahan ikan segar (siomai ikan, otak-otak ikan, dl.) |  Kg D D D D D D D D ] D D D
2) Udang dan hewan air lainnya yang segar
4 | 01132004 | Udang, lobster ke |LJLILT L CIL I L]
4 01132001/6 | Cumi-cumi, sotong, gurita kg D D D ,D D D D D . D D D
45 | 011320071218 | Ketam, kepiting, rajungan ko [LILILT L] HNERERIN
46 [01132003/10/12| Kerang, siput, bekicot, remis kg D D D ,D D D D D . D D D
o] o | e e | © (DO HU HUULDU
3) Ikan diawetkan (diasinkanidiasapidiprestoldil.)
48 | 01133021126/37 | Kembung diawetkan/peda ons (]I L] HIBEREIRE
o | oot | Tevgn daveten o 00000 000000
50 |01133033/34/08 | Tongkd, tuna, cakalang, dencis, ken keyu dawetkan | Ons |[_J[_][ ] [ ][] HIBEREIRE
51| 01133082 | Teri ciawetkan ons L]0 T HIBEREIEN
52 01133029 Selar diawetkan Ons D D D ,D D D D D . D D D
5 | 01133035 | Sepat diavetkan ons ]I T HIBEREIEN
54 | 01133002/3/4 | Bandeng diawetkan Ons |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| ] D |:| |:|
5 | 01133011 | Gabus diawetkan ons |]CIL] L] HIEENEIEN
5% | 01134001 | ken ddamkaleng (sarcends, tuna celamkaleng.dy | ons ([J[ ][] [ ][] HIE RN
57 01133 lkan diawetkan lainnya (sebutkan): ....................... Ons D D D ,D D D D D . D D D
4) Udang dan hewan air lainnya yang diawetkan
58 | 01133035 | Udang diawetkan [ebi. rebon) ons L]0 0T CICI00 . 000
59 01133009 Cumi-cumi, sotong, gurita diawetkan Ons D D D ,D D D D D . D D D
0| ey os OO0 DOO.000
1 D. DAGING [R62 s.d.R73] _ HERIREREEN
1) Daging segar
62 | 01121001 | Daging sapi o |JOIO] IO HIBEREIEN
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> | danrokoryng ot padanaamanim e | (1]

ROKOK SEMINGGU TERAKHIR (LANJUTAN)

No. Berasal dari produksi sendiri, pemberian, dsb. Jumlah konsumsi

urut Banyaknya (0,00) Nilai(Rp) Banyaknya (5) + (7) (0,00) Nilai(6)+(8) (Rp)

) ) B) 0] (10

x| Q000 UO0.000) 000,000 00000
» | OO,00 Lo 000 oo, o OO 000
v | OO0 DO0.000] O0e 00 o000
» | OOO,00 LO0.O00 oo, A L0000
| Q0000 DO0. 000 Ooet o o000
© | OO0 L0004 oo, A HOo0. 0o
« | D000 OO0.O00 OO0, 00 00000
« | 00,00 0 R I L0000
o | 001,00 OO0 000 Oor o] 00,000
« | 0 00 L0000 OO0, 00 L0000
« | 00,00 L0 Oon)) Oon o L0000
« | 00,00 L0000 00,00 CO0.000
« | QOO0 HoO.0on) 0od,nn Ho0.0on
« | 00,00 L0000 000,00 CO0.000
« | 00,00 HO0.000] 000,00 00,000
s | [I0I0], 0] OO0 000 D00 O] 00,000
o | OO O DO0.000] 000,00 HO0.000
2 | 001,000 OO0 000 D00 O] 00,000
s | JOI0] 0] HO0.000] 000,00 HO0.000
« | 0000 UO0.000) 000,00 L0000
s | IO, 00 [ I e R L1000, 000
s | [JLI0], 00 o000 0oo o 00,000
s | JOI0) 00 DO0.000) OO0, 00 LO0.000
= | OO0 L0000 0o ,an Ho0.000
s | [0, 000 L0000 OO0, 00 CO0.000
o | OO Ho0.0oH) Ooo,an Ho0.0on
61 L1000 000 (1. 000,000
e | JOC 00 L0000 0oo,O Ho0.00n
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6
BLOKIV.1. KONSUMSI DAN PENGELUARAN BAHAN MAKANAN, BAHAN MINUMAN, DAN

No. - Sat Berasal dari pembelian (tunaifbon)

urﬂt Kode COICOP Rincian st;:j:r Baryakiya 000 NTT2T (6]

(1) 2 ©) G O] (6)

63 01121014 | Daging kerbau Kg DDD DD DDD ) DDD

64 01123001 | Daging kambing, domba/biri-biri Kg D D D D D D D D ) D D D

65 | 01122001 | Daging babi ke |LICI0T L0 HIEEER RN

66 01124003 | Daging ayamras Kg D D D D D D D D ) D D D

67 01124002 | Daging ayam kampung Kg |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:| ] |:| |:| |:|

68 | 0121122123124 | Daging segar lainnya (sebutk@n). .................. ke LJOI0T, L0 HIBENEEE
2) Daging diawetkan

01125001/004/00| Daging sapi diawetkan/olahan daging sapi (sosis

69 6/008 sapi, abon sapi, bakso sapi, dl.) kg D D D ’D D D D D ' D D D
Dagi diawetkan/dlahan dagi

o | | Serserngsaisema sman |, O 00| 000 000
Daging lainnya dawetkan (olahan selain dari sapi

AN I st N I 8
3) Lainnya

72 01121005 | Tetelan, sandung lamur Kg D D D D D D D D ] D D D

73 01127 (I]:E;]ya (hati, jeroan, iga, kaki, buntut, kepala, Kg HIEN ,D [] HIEEEREE

74 E. TELUR DAN SUSU [R.75 s.d. R.84] 0. OO0, 000

75 01147002 | Telurayamras Butir D D D D D D D D . D D D

76 01147001 Telur ayam kampung Butir D D D ,D D D D D . D D D

77 | 01147003 | Telurititelur itk marila sutr ][] ] 1] HIBENEEE

01147005111111| Telur lainnya (te h, telur asin mentah .

78 | o001 147004 mZE;)lJar:nr?]);?a(r]g,utreﬁjury;enyi,utrelausrmar%ig,adll.) sur LI, LI0] Lo0.0on

79 | 01143008 | Susucair pabrik ?:fgok;ﬁ; OO0,00 10101, 00

80 | 01143005 | Kentdl manis (fsag“;”ggr) NNy IO IO

81 | 011430012 | Susu bubuk ke LJOI0T, L0 HIBENEEE

82 | 01143007 | Susububuk bay ke |LICI0T LI HIEEER RN

83 | 01141000 | Susumumi som (LJLICT L] HIEEER RN

g4 | 014501145 | Hesillain cari susu (keju, yoghutt dly: | |:| |:| |:| ,|:| |:| D D D . D D D

85 F. SAYUR-SAYURAN [R.86 s.d. R.120] . OO0.0od

86 01171012 | Bayam Kg DDD ,DD DDDDDD

87 | 0171014 | Kangkung ke (L1000 HEEREEN

88 | 011720011273 | Kolkubis ke |LJOI0T LI 000
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Jumlah komoditas bahan makanan,bahan minuman, |:| |:|

dan rokok yang terisi pada halaman ini

ROKOK SEMINGGU TERAKHIR (LANJUTAN)

No.
urut

Berasal dari produksi sendiri, pemberian, dsb.

Jumlah konsumsi

Banyaknya (0,00)

(1)

)

Nilai(Rp)
O]

Banyaknya (5) + (7) (0,00)
©

Nilai(6)*® (Rp)
(10)

» |000.00 | 000000 00000 | 000000
« |000.00 | 000.000 000,00 | 000.000
» |000.00 | 000.000[ 000,00 | 000.000
» |000.00 | 000000 00000 | 000.000
» |000.00 | 000.000[ 000,00 | 000.000
» |000,00 | 000000 000,00 | 000.000
» |00000 | 000000 00000 | 000000
» |000,00 | 000000 000,00 | 000.000
A 00000 000000 000,00 | 000.000
» |00000 | 000000 000,00 | 000000
» |00000 | 000.000 000,00 | 000.000
e 0.000.000 0.000.000
» | 000,00 [ 000000 000,00 | 000000
» 000,00 [ 000000 000,00 | 000000
7 [000.00 [ 000000 000,00 | 000000
» |00000 | 000.000 00000 | 000.000
» |00000 | 000.000) 000,00 | 000.000
» |000,00 | 000.000 000,00 | 000.000
« |00000 | 000000 000,00 | 000.000
» |00000 | 000.000) 000,00 | 000.000
= |000,00 | 000000 000,00 | 000.000
« |000.00 | 000.000[ 000,00 | 000.000

= [ 0.000.000 0.000.000
» | 00000 [ 000000 000,00 | 000000
- |00000 | 000.000) 000,00 | 000.000
» |00000 | 000000 00000 | 000000
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8

BLOK IV.1. KONSUMSI DAN PENGELUARAN BAHAN MAKANAN, BAHAN MINUMAN, DAN
o —
(1) (2) B {4 (5 (6)
80 | 0171016 | Sawiputh [petsai v |LJOI0O,00 | O0O0.000
90 | 0171015 | Sewi fijau k | OO OO HIEEREIEE
o1 | 01173003 | Buncis | L0000 | ODO.Oon
92 01173008 Kacang panjang Kg D D D D D D D D . D D D
93 | 01173005 | Tomal sayur, tomat cer k | OO OO HEEREEE
ot | o700t | worte v |LIOIOT,LI00 | DIOI0]. G0t
95 | 01173004 | Mentimun k |LJOI0].0000 | OO0 O0IH]
96 01171010 Daun ketela pohon/daun singkong Kg |_| |_| |_| |_| |_| |_| |_| |_| . |_| |_| |_|
97 | 0117302326 | Terong k| LJUILT LT | DO I
98 01171017 Tauge Kg DDD DD DDDDDD
99 | 0117301415 | Labu, labu siam, labu parang ke |LJOILT LI 110, 01000
100 | 01171026 | Bahan sayur sopleap caifkimo (pake) mngess | 1L I0 T CICT | OO0, 010
101 | 01171024/25 | Bahan sayur asamlodeh (paket) Bungkus D D D ,D D D D D . D D D
102 01173017 Nangka muda Kg DDD ,DD DDDDDD
105 | 01173020 | Pepaya muda ke | ILICT IO HEEREEE
104 0117302 | Jengkd k |ICICT IO HEEREEE
105 | 01174006 | Bewang merah k |LJOICT CI0T | OO0, C0IH]
106 | 01174007 | Bawang puth k (OO 0] HINERNIEIN
107 01174005 Bawang bombai Kg D D D ,D D D D D . D D D
106 | 01173012 | Cabai meran k |LJOICT CI0T | OO0, C0IH]
100 | 01173016 | Cabai hijau k |LJOILT L] 10, 01000
10| 01173013 | Cabai rewit k (LJOIO OO | OO0 OO
111 01171008 | Daun pepaya v (OO0 O0 | OO0O.000
M2 | 01171028 | Daun kelor k |10 CI00 | 00 0t
13| 01171005 | Daun ketek k (LJOIO OO | OO0 OO
14| 01171003 | Daun bawang ke |ICICT IO HINERNIEIN
15| 01171007 | Daun pekis k |LJOILT L] HINEREIEIN
116 01171029 Daun kemangi Kg DDD ,DD DDD . DDD
17| 01173018 | Oyong/Gembas ke |ICICT IO HEEREEE
18| 01171019 | Rebung k | LJOI0.L0 HINEREE
119 01174009 Jamur (Jamur tiram, enoki, kancing, dll) Kg D D D D D D D D . D D D
120 | 0117472737476 Sayur-sayuran ainnya (sebutkan): ... k |10 0 HINERNIEIN
121 G. KACANG-KACANGAN [R.122 s.d. R.128] HD AOd.0dd
122/| 01168010 | Kacang tanah tanpa kuit |k [0 U] HIBENRIEN
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9 | dahrokck yangaara paca aamar e o | 101
ROKOK SEMINGGU TERAKHIR (LANJUTAN)
No. Berasal dari produksi sendiri, pemberian, dsb. Jumlah konsumsi
u(r;,)lt Banyak(n;)/a (0,00) Nil ?8i) (Rp) Banyaknya ((59))+ 7) (0,00 Nilai (621 8-)(8) (Rp)
s | LI L0000 | oo, on L0000
o | LICILT 0] LU0 ote T oo, ol OO D00
o | LI ] D000 | oo on D0 OO0
o | [0 D000 | oo on D0 OO0
o | LI ] Lo 0on | oo on o0 Oon
o | LTI I | o 00 Oot
o | LTI I | o 00 Oot
o | LTI I | o 00 Oot
o | LT ] [ L0000
oo | [T I | o L0000
oo | LTI I | o O 00 Oot
o | IOIET O] D000 | o0 on D0 OO0
o | DI LD 000 | o0 on D0 OO0
o | IO I0] Lo0.0on | oo on L0000
o | LJOIET L] I O O 00 Oot
o | JOI0T O] LD 000 | oo, on D0 OO0
o | LI L] L0000 oo, on L0000
o | ILILT L] [ L0000
o | DI L] I | o o L0000
oo | LIOILT L] I | O Y O 00 Oot
o0 | IOIET O] L0000 | oo, on D0 OO0
w0 | IOI0T ] D000 | oo on D0 OO0
« | 00 0] Lo0.0on | oo, on L0000
w2 | JOI0] ] LD 000 | oo, on D000
ws | DI 0] D000 | oo on D0 OO0
qa | DI O] L0000 | oo, on L0000
w | DI L [ | ] Ny
we | LILILT L] I | o L0000
« | LU0 0] I | o 00 Oot
«s | LJOI0T 0 L0000 oo, o D000
qo | IOIET O] D000 | oo on D0 OO0
o | DI E] Lo oon | oo, mon L0 Oon
121 L. OO DO L OO0 DO
2 | LU L] [ | LU0 DJon
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10

BLOKIV.1. KONSUMS! DAN PENGELUARAN BAHAN MAKANAN, BAHAN MINUMAN, DAN
:‘:J't Kode COICOP Rincian :t:tr:’;:r Banyakm?:;g‘s;é)da’i pembeian (tn“fli’:??g{p)
( (2) ©)] @ O O]
123 | 01188004 | Kacang keddlai kw (OO O OJOO.0O00
14| o168 | Kacanglainnya (sebutkan): ..o k |LJOILD, LT OO DL
125 | otedor | Tahu k |LIOIL] I HRRERRN
126 | o1o4013 | Tempe ke [LICICT OO0 HiBERRRN
127 | ot194010 | Oneom ons |LJLILT L] D0, oot
128 01194 Hasil lain dari kacang-kacangan (sebutkany: ......... Ons D D D ,D D D D D i D D D
129 H. BUAH-BUAHAN [R.130 S.D R.153] .00 000
130 | 01161001-33 | Jeruk, jeruk bali Kg D D D ,D D D D D . D D D
131 | 0116700214 | Mangga ke [LICICT OO0 HiBERRRN
132 | 011630019 | Apd k |LJOIOD, 0T OO DO
133 | 0116704049 | Rambutan k |LIOICT, I OO0 IO
134 | 01167050/098 | Duku. langsat k |LJOILD, LT OO DL
135 | 0116705985 | Durian (fanpa i v (OO, OO D000
136 | 0116500811 | Salak k (LI OO0 HEEEEEE
137 | 01162001 | Pisang ambon k |0, OO0 HIEEARRE
138 | 01162002-14 | Pisang lainnya {sebutkan) © ... Kg D D D ,D D D D D . D D D
130 | 0116702227 | Pepaya ke |LJOILD, 0] OO0 DO
140 | 01167028-32 | Semangka Ky |:| |:| |:| ,D |:| |:| |:| |:| . D D D
11| 01173002 | Tomatbuan ke (IO OO0 HIEEREEE
142 | 011650046 | Apukat k (OO0 U000
13| 0115705 | Jambu b k (LU0 O00] | OO OO0
144 | 01167015021 | Nanes k |0 OO0 DO
15 | o1s7057 | Nangka k |LIOI0] OO0 HIEEAREE
6| oite4 | Pr v |(LIOO,00 | DOO0O.000
147 | 0116800-013 | Anggur k (OO0 OO OO0
18 | 01151905 | Buan Naga k (LU0 0000 OJOO.0J00
149 | 016705 | Jambu Ar w (OO OO OO OO0
150 | 01167001 | Melon k |LIOI0] OO HIEEENEN
151 | 01157087 | Manggis w (LJOO,00 | OO0O.000
152 | 01185012 | Kelongkeng ke |LJLICT,LIC] HiBERRRN
153 Buah-buahan lainnya (sebutkan): ..............cccc... Kg |:| |:| |:| ,|:| |:| |:| |:| |:| i |:| |:| D
154 I. MINYAK DAN KELAPA [R 155 s.d. R158] O. 000000
155 | 01154003 | Minyak kelapa e | ]I 0] HiBEERRN
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Jumlah komoditas bahan makanan,bahan minuman,
dan rokok yang terisi pada halaman ini

0]

ROKOK SEMINGGU TERAKHIR (LANJUTAN)

No. Berasal dari produksi sendiri, pemberian, dsb. Jumlah kohsumsi

u(r11;t Banyak(n%(a 0,00) Nil ? si) Rp) Banyaknya ((g)) +(7)_(0,00) Nilai ((?)1 a)(s) (Rp)

w | 00,00 HH0.000)) 000,00 L0000
v | JOO 00 UO0.000) OUn, 00 HEEEEEn
s | 0100 0] L0000 OO0 0] OO 000
ws | ICI0] 0] 000000 OO0 el L0000
w | 00 0] L0000 OO0 0] OO 000
ws | [CICICT, 0] H0O0.0000) OO0 el 00,000
129 w .I_II_ILI.I_II_II_le_I.LII_II_I.I_II_II_I
180 , NN ERNE . , LD LI
w | LD L 1 I I O I I | R O | LI DL
e | LILILT LD I I | I O | NN
w | UL LD D | 0 Y | ] I |
we | LJUILS L T I 6 Y LI L
s | LD LD I N I I | N | | W I LD onn
we | LJLILS L] ) I I O O I | R I | LI L
w | LILILT LD I I | | W A LD Ly
e | LD LD I O Y A LD LI
wo | LJLILS L] I I O O I | R O | LI DI
w | LD LD oo e LD DL
w | UL LI N0 | Y | LI L
we | LJULS LI LDty e B LI LI
w | LI LI LD oo oL et LD DL
w | UL DL I | | I AR O | LD DL
w | LI LI LD oo oL et LD DL
w | LI LI LD oo ot u LI LI
w | UL DL 1 N I | | | R I LI DI
ws | LILILT LD ] N I I | O O | I LD DL
w | LI LIL] LD oo ot u LI LI
o | LILILT LI I | I A O LD DL
e | UL LD I | I AR O LD DL
e | UL LD I | | I AR O | LD DL
s | LILILT LD LD o e o LD DL
z !D.DDD.DDD!D.DDD.DDD
s | 1010000 L0000 OO0 0] L. OO
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12

BLOK IV.1. KONSUMS| DAN PENGELUARAN BAHAN MAKANAN, BAHAN MINUMAN, DAN
s [ e

0] 2) () {4 ) )

156 | 011540014 | Minyak goreng (kelapa sawit, bunga matahari) ter | LI ][] D L] IO LI
157 01167033 Kelapa (tidek termasuk santan instan) Butir D D D ,D D D D D . D |:| D
158 | 01151/52/53/54 | Minyak dan kelapalainnya (sebutkan). ................ D D D D D D D D . D D D
159 J. BAHAN MINUMAN [R.160 5.d. R.166] .00 oo
160 | 01181001 | Gula pasir ons |LILILT LI | CJOILT. OO0
161 | 01181002 | Gula merah, gula air (pohon aren, kelapa, lontar) ons |LJLIL] D L] HIREARIRN
162 | 01167033 | Tehbubuk ons |LJLIL] D L] IO DI
163 | 01151/52/53/54 | Teh celup (sachef) 2qr D D D D D D . D D D
164 | 01211001 | Kopi (bubuk, biji) Ons D D D D D D D D . D D D
165 | 01211002 | Kopiinstan (sachet) g | LI D L] IO LI
166 01222/3 Bahan minuman lainnya (sebutkan): .............. | ... D D D ,D D D D D ) D D D
167 K. BUMBU-BUMBUAN [R.168 5.d. R181] L. OO0 U
168 | 01192001 | Garam Gam |LJLIL] IO LI
169 01192005 Kemiri Gram D D D D D D . D D D
170 | 01192006 | Ketumbarjinten gam | HIREARIRN
17 01192007 Mericalada Gram D D D D D D . D D D
172 | 01192003 | Jahe eam | IO D0
173 | 01192000 | Kunyit eam |LJLIL] IO DI
174 01173024 Asam Gram D D D D D D . D D D
175 01194003/4 Terasilpetfis Gram D D D D D D . D |:| D
176 | 01191003 | Kecap room | LI ] DD IO DI
177 01194008 Penyedap masakan/vetsin Gram D D D D D D . D D D
178 | 01191005 | Sambal jadilsambal botol/saus cabai woom | D L] IO DI
179 | 011910067 | Saus lomat wom | LJOICT 0T | COOILT. LI
180 01194007 Bumbu masak jadikemasan, bumbu racikan Gram D D D D D D . D D D
181 | 01192003/4 | Bumbu dapurlainnya (kencur, pala, kapulaga, dl.) | Gram D D D D D D . D |:| D
18 L. BAHAN MAKANAN LAINNYA [R.183 s.d. R.136] L. OO0 OO0
183 | 01115012 | Miinstan (Ei“g%kg”; LI0I0] CI0 | o0, oo
184 | 01115018119 | Kerupuk Ons DDD DD DDDDDD
185 | 01115013 | Makanan bayi kemasan e OO0 ,00 | 000.000
186 | 0111211576194 | Lainnya (S6OUKAN) ..o LD D L] RREARRN
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Jumlah komoditas bahan makanan,bahan minuman,
dan rokok yang terisi pada halaman ini

L]

ROKOK SEMINGGU TERAKHIR (LANJUTAN)

No.
urut

Berasal dari produksi sendiri, pemberian, dsb.

Jumlah konsumsi

Banyaknya (0,00)

Nilai Rp)

Banyaknya (5) + (7) (0,00)

Nilai()+ (@ (Rp)

(1)

(10)

0
HEEyEn

B
L0000

o)
L0100 ]

166 L0 D00
w | LJOILT ] LU0 ooty oot o L1000
o | LT L] LU0 000 0ot o L1000
169 L.000.0dd 1. .go0.ogg
wo | LIS L] LU0 ooty oot o L1000
wr | O] O] LU0 0Oo0 0ot L1000
w2 | LJLILT LI Lot ooy oo o [ ]
s | I o0.0on oot H[EEEE
e | LJLILT LI Lot oL oot oo [
s | LJCICT L] o0 o0 too o L0 oo
s | LJLILT LI Lot oooy ooy o [ ]
167 L. ouo.ogy . guL.ogg
s | L[] o0.0on 0o H[EEEE
o | LI Lot oLy ot [ ]
o | LI Lot oot oo L0 oo
| UL I ] ]
2 | LI O OO0 OO D0 OO0
s | IO o000 oo LOo0. 000
e | LILIL] 00000 0od L1000 D0
s | LI LU0 000 o L1000
e | LT L] L0000 0ot o LD OO
v | LI LU0 000 ot L1000
ve | LT L] U0 Dot oot L1000
v | LT L] LU0 D00 oo o L1000
wo | LI LU0 D00 ot L1000
w | LI OO 000 Ood LID0. DO
182 LJ.000.00n 1. .gu0.ogg
CRmunn [ Lo0. oo
we | IO O] o0 000 Ood,on L0000
CH NN Lo Ooon) 0oo.nd Lo0.Ood
e | JLILT L] o0 oon) oo o L0 oo
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[NE 11T
Nomor Urut ART: D [ 14
(VSEN26.K Blok IV P.401)
BLOK IV.1. KONSUMSI DAN PENGELUARAN BAHAN MAKANAN, BAHAN MINUMAN, DAN
Sumber Perolehan: Berasal dari pembelian (tunaifbon)
No. o Satuan 1“: L‘;’I“:;'i::eg:""_"e Baik yang dibeli online maupun offiine
urut Rincian Standar | 2. Pembelian Offline
3. Pembelian Online Banyaknya (0,00) Nilai (Rp)
dan Offline
(0] Q) [©)] @ 4] ®
187 | M. MAKANAN DAN MINUMAN JADI [R188sd. R.219] . 1
LA DAL O —@
188 | Rot tawar Potong L] [ 1 [T L1 1]
189 | Roti manis, roti lainnya Potong |_| | | ._D:I:H:I:I:
190 | Kue kering, biskuit, semprong Ons |_| LT T ILTT | LITITTI
191 | Kue basah (kue lapis, bika ambon, lemper, dll.) Buah |_| | | | | |_|_|_
192 | Makanan gorengan (tahu, tempe, bakwan, pisang) Potong |_| |_|_|_| _D:D_D:':
193 | Makanan gorengan lainnya, sebutkan:............... Potong |_| |_|_|_| _D:I:H:I:I:
194 | Bubur kacang hijau Porsi |_| |_|_|_| L _D:D_D:I:
195 | Gado-gado, ketoprak, pecel Porsi |_| | | |_| | | |_|_|_
196 | Nasi campur/rames Porsi |_| |_|_|_| |_| |_|_|_||_|_|_
197 | Nasi goreng Porsi |_| |_|_|_| |_| |_|_|_||_|_|_
168 | Nasi putin Pors L] LI LT LT 1]
199 | Lontongketupat sayur Porsi |_| |_|_|_||_| |_|_|_||_|_|_
200 | Soto, gule, sop, rawon, cincang Porsi |_| |_|_|_||_| |_|_|_||_|_|_
201 | Sayur matang (ditumis, disantan, dll.) Porsi |_| | | |_| I |_||_|_|_
202 | Sate, tongseng Porsi/ 5 tusuk |_| | | _||_| |_|_|_||_|_|_
203 | Mi bakso, mi rebus, mi goreng Porsi |_| |_|_|_||_| I_I_I_“_I_I_
204 | Minstan Porsi L] [T 101 [ LI 1]
205 | Makanan ringan anak-anak, kerupuk/kenpik Ons |_| | | | | | | | | | | | | | |
206 | lkan matang Potong |_| | | | | , | |
207 /%ynadrgrnuqeudeik.gdagmg matang (ayam gareng, Potong [ ]
208 | Daging olahan {sosis, nugget, daging asap, dll.) matang Potong L |
209 | Bubur ayam Porsi |_| |_|_|_| L |_|_|_||_I_|_
210 | Siomai, batagor Porsi/ 5 potong |_| I I |_| I | |_|_|_
211 | Makanan jadilainnya (sebutkan): ... | o |_| | | | | | | | | | | | | | |
212 | Airkemasan Liter |_| LT TILT] LT T ILT1
213 | Airkemasan galon Galon |_| | | | | | I | | I | | | I |
214 | Airteh kemasan, minuman bersoda/mengandung CQ:| =250 mi*) |_| | I I | | I | | I | | | I |
215 g:rrieﬁgragq kemasan, minuman kesehatan, minuman +200 ) D | | | | | | | | | | | | | |
216 | Minuman jadi (kopi, kopi susu, teh, susu coklat, dI.) Gelas |_| | | | | X | |
217 | Eskrim Mangkok kecil |_| I I I_I_l_“_l_l_
218 | Eslainnya {sebutkan)...... Porsi |_| | | |_| |_|_|_||_|_|_
2) Minuman mengandung alkohol
219 | Minuman keras (sebutkany.................. | Liter |_| LI TILT] LI TITTI
220 | N.ROKOK DAN TEMBAKAU [R.221 sd. R.225]
221 | Rokok kretek filter Batang
222 | Rokok kretek tanpa filter Batang
223 | Rokok putih Batang
224 | Tembakau Ons
225 | Rokok dan tembakau lainnya (sebutkan)..............| ... LITILTI

*) = kotak/gelas kecil
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L]

dan rokok yang terisi pada halaman ini

151 Jumlah komoditas bahan makanan,bahan minuman,

ROKOK SEMINGGU TERAKHIR (LANJUTAN)

Jumlah konsumsi

Nilai(6)+ (8 Rp)

{10

[TTTIT

LI1]

L11]

LI1]

LIL]

LIT]

L11]

LILTTITT

LIT]

L11]

Banyaknya (5) + (7) (0,00)

LT 0]
L1 L]
LI L]
L1 L]
LT L]
LTI
LT 0]
LI
L]
[ ]
[ ]
L1
LI
L]
L]

LLTILL]

LTI

Berasal dari produksi sendiri, pemberian, dsb.

Nilai (Rp)

T

[T
[1]
[1]
[1]
[1]
[ 1]
[1]
[1]
[ 1]
[1]
[1]

LILTTILL]

| |t ittt ook

167
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Jumlah komoditas barang-barang bukan makanan |:| |:|
yang terisi pada halaman ini

uru.t cgfggp Rincian Sebulan Terakhir Setahun Terakhir

(1) 2) 3 )

25 . . . OO T
Status kepemilikan bangunan tempat tinggal
yang ditempati:

»7 1. Miik sendiri 4. Bebas sewa

2 Konbtak 5 Dinas Ll
3. Sewa 6. Lainnya

28 | 04221000 Jka mi.Iik sendirifbebas sewa, perkiraan sewa
sebulan: Rp......o.ooooviicciiieens

29 |o41120002 Jka kontr;;, nilai kontrak sebulan:
Jika sewa, nilai sewa sebulan:

21 | 04222000 Jka dinasR;tau lainnya, perkiraan sewa sebulan;
Pemeliharaan rumah dan perbaikan ringan (cat
232 | 04300000 | kayu, kapur, cat tembok, genteng, kacajendela,
engsel, dsb.)

Listrik
Banyaknya:

Sebulan Terakhir: ..........kWh D:l:l:”:l

Catatan: Bila ruta tidak mengetahui satuan kiWh
(misalnya pemakai listrik non-PLN), cara
perhitungan sbb: Jumlah watt yang digunakan
dkalikanjumlah jam pemakaian sebulan dibagi 1000

234 | 04510000 | Nilai:

230 {0411/20001

233 | 04510000

Air (PAM/pikulan/beli)
235 | 04410000 | Banyaknya:

Sebulan Terakhir ... m¢ D:l:”:l

236 | 04410000 | Nilai:

Generator (Rincian 237 s.d. Rincian 242)
i. Jenis dan jumlah pemakaian bahan bakar minyak
(BBM):
77| 1. Bensin (pertalite, pertamay,
2 | orome | - shel ol o)
04530001" | 2 Sotar (termasuk shel diese!, |:|
performance digse] dlf)
3. Minyak tanah

0722001117/

238 | 07220008/ | Seijan Terakhir: ......... Liter D:l:”:l

04530001*
07220011-17)
239 | 0722000/ | Nilai:
04530001*

ii. Minyak pelumas:

Setahun Terakhir: .......... Liter | | D

072200017 | Nil ai:

240 1072200017

24

242 | 05330000 | iii. Pemeliharaan dan perbaikan generator

Konsumsi Kalori dan Protein Penduduk Indonesia dan Provinsi Maret 2026
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Jumlah komoditas barang-barang bukan makanan

yang terisi pada halaman ini

L]

BLOK IV.2. PENGELUARAN UNTUK BARANG-BARANG BUKAN MAKANAN
SELAMA SEBULAN DAN SETAHUN TERAKHIR (DALAM RUPIAH) (LANJUTAN)

Kode
CQICOP

Rincian

Sebulan Terakhir

Setahun Terakhir

(2)

(3)

(4

(5)

Kendaraan bermotor (Rincian 243 s.d. Rincian 251)

243

0722001117

a. Bensin (pertalite, pertamax, shell, total, dsb.)

Liter D:l:l:”:l

24

07220011-17

Nilai:

(LTI

245

07220008

b. Solar (termasuk shell diesel, performance diesel, dsb.)
Sebulan Terakhir:................. Liter ,

248

07220008

Nilai:

LTI

247

04530001

¢. Minyak tanah
Sebulan Terakhir:

[TT10]

Liter

248

04530001

Nilai:

(LTI

249

(0722007

d. Minyak pelumas

Liter D:l:l:l |:|

250

072200017

Nilai:

251

07230000

e. Perbaikan dan pemeliharaan kendaraan bermotor

Bahan bakar untuk keperluan lainnya
(Rincian 252 s.d. Rincian 262)

2582

04521001

L P G {ges tabung)

Banyaknya: Sebulan Terakhir: ............ Kg D:l:l |:|

25

04521001

Nilai

(T

264

04521002

Gas kota

(110

Banyaknya: Sebulan Terakhir: ............ me

256

04521002

Nilai:

LTI

2%

04530001

Minyak tanah

110

Banyaknya: Sebulan Terakhir: ............ Liter

267

04530001

Nilai

(LT

258

045400024

Aranghatu bara/briket
Banyaknya: Sebulan Terakhir: ............ Kg

CL10]

29

500024

Nilai

(T

260

04521000

Biogas

LTI

261

04540001

Kayu bakar dan bahan baker lainnya

ENEENEEE

262

0552200/
05610000

Pengeluaran kebutuhan lainnya untuk rumah {cairan
pembersih lantai, pewangi ruangan, bola lampu, keran,
shower, sekring listrik, obat nyamuk, korek api, batu baterai,
aki, dsh.)

Pos dan telekomunikasi Rincian 263 s.d. Rincian 267)

263

08300002

Rekening telepon rumah

(LT

264

08300011

Pulsa HP

(LT

265

08100000

Benda pos (wesel, materai, perangko, dsb.)

266

08300010

Biaya internet, warnet

EREENIREN

267

08300000

Lainnya (nomor perdana, kirim paket, dsb.)
SEOUKAN. ...

Lampiran
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yang terisi pada halaman ini

Jumlah komoditas barang-barang bukan makanan

0]

BLOKIV.2. PENGELUARAN UNTUK BARANG-BARANG BUKAN MAKANAN
SELAMA SEBULAN DAN SETAHUN TERAKHIR (DALAM RUPIAH) (LANJUTAN)
No. | Kode Lo . .
unt |coicop Rincian Sebulan Terakhir Setahun Terakhir
mi @ 6 4 )]
8 B. ANEKA BARANG DAN JASA OO0 0. OO0 OO 01010
269 12130000 | Sabun mandi, pasta gigi, sikat gigi, dan sampo COLCT T T
Barang kecantikan (minyak wangi, minyak rambut,
deodoran, bedak, kawat gigi, lensa kontak, gunting
270 12130000 kuku, rambut palsufwig, lipstik, sisir, dsb.), dan | I | || I I H I I |
pembalut wanita
271 12110000 Perawatan kulit, muka, kuku, rambut {ongkos pangkas Dj D:lj Djj
rambut, krifing, rebounding, cream bath, lulur/spa, dsb.) . :
272 056_1115012 Sabun cuci (batangan, bubuk, krim, dan cair) LTI T
Bahan pemeliharaan pakaian (pelembut dan
273 (05511000 pengharum, pemutih, pelicin, dsb.) Dj Djjl:l:lj
Suratkabar, majalah, buku-buku, dan alat-alat tulis (dl
274109500000 | luar keperluan sekolah dan kursus) termasuk sewa HEEERIEEE
majalah/bacaan
Barang lainnya (tisue, pampers, kantong plastik,
275 |12130000 | taliftambang plastik, tusuk gigi, cotton bud, kapur HE R RRER
barus, tusuk sate, masker sekali pakai, dsb.)
Biaya pelayanan pengobatan/kuratif (termasuk
hiaya melahirkan dan obat yang tidak bisa dirinci)
(R. 276 5.d.R. 262)
276 |06300000 | Rumah sakit pemerintah (T
Biaya rawat jalan yang dibayar tunai {ouf of pocket)
262 setahun terakhir: (11 || [ || [ 1]
Biaya rawat inap yang dibayar tunai {out of packef)
2186 setahun terakhir: LI || || [ 1]
277 06300000 | Rumeah sakit swasta (T
Biaya rawat jalan yang dibayar tunai {ouf of pockef)
2ira setahun terakhir: [[1 || [ 1 || [ 1]
Biaya rawat inap yang dibayar tunai {ouf of pockef)
ae setahun terakhir: LI || [ ] || [ 1]
278 106302004 | Puskesmasipustulpolindesiposyandu TTTITTTILTI T
Biaya rawat jalan ke puskesmas yang dibayar tunai
278 (out of pockef) setahun terakhir:
HENEEEIEEN
Bia¥a rawat inap ke puskesmas yang dbayar tunai
278 (out of pocket) setahun terakhir:
HENEEEEEE
Biaya berobat ke pustu yang dbayar tuna
T8¢ (out of pocket) setahun terakhir:
|ILLT LT
Biaya berobat ke polindes yang dbayar tunai
278.d (out of pocket) setahun terakhir:
LTI T IEIT]
Biaya berobat ke posyandu yang dbayar tunai
278 (oult of pockef) se?aﬁxn teraiihirg v
HENEEEIEEN
279 06210000 | Praktik dokterfpdiklinik HERERRIEEN
Biaya bercbat ke prakiik dokferfpoliklinik
yang dibayar tunai (ouf of pockef) setahun terakhir:
Hoe ENR[EEEiEEE
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Jumlah kemoditas barang-barang bukan makanan
yang terisi pada halaman ini

L]

BLOK IV.2. PENGELUARAN UNTUK BARANG-BARANG BUKAN MAKANAN
SELAMA SEBULAN DAN SETAHUN TERAKHIR (DALAM RUPIAH) (LANJUTAN)
l'i:.t cg?ggp Rincian Sebulan Terakhir Setahun Terakhir
(1 @ ) (4) ()
280 | 06232000 | Prakik petugas kesehatan (bidan/perawat/mantri kesehatan) M1
Biaya berobat ke praktik petugas kesehatan :
280.a yang dibayar tunai (out of pockef) setahun terakhir:
JLITILTT]
281 | 06232015 | Praktik pengobatan tradisional (TT101 | [TT1
Biaya berobat ke pengobatan tradisional yang dibayar tunai ’
281a (out of pocket) setahun terakhir:
[T TIETT]
282 | 06232015 | Dukun penolong persalinan [(TT10T [ TT]
Biaya berobat ke penolong persalinan yang dibayar tunai ’
282a (out of pocket) setahun terakhir:
LT TILTT]
Biaya obat (hanya obat yang dibeli di apotek,
tokg obat, ésb.)y(R. 283 )s,ng 286) P’
Obat yang dibeli dengan resep dari tenaga kesehatan (dokter,
283 |0611000220 | g Vo8 o8 EENNEEANEE
83 Biaya yang dibayar tunai {out of podket) dalam setahun terakhir:
' LTI
284 106110002-20 | Obat modern yang dibeli tanpa resep dari tenaga kesehatan HERR ITTT]1
o842 Biaya yang dibayar tunai {out of pocket) dalam setahun terakhir:
' LTI T ILTT]
285 | 06110001 | Obat tradisionalffamu untuk pengobatan (TT1T REEN
85 Biaya yang dibayar tunai {(out of pocket) delam setahun terakhir:
' LI T TT]
286 | 06130000 lE%lijargian;;g;nbeliankacamata, kakiltangan palsu (protese), den [(T1 |.| [ I [T1]
26 Biaya yang dibayar tunai (out of pocket) dalam setahun terakhir:
' CLITILT LT T ]
Biaya pelayanan pencegahanlpreventif (R. 287 s.d. R. 291)
287 | 06232001 | Periksa kehamian [TTILTTILTIT]
Biaya yang dibayar tunai {(out of podket) delam setahun terakhir:
27 HEE NN
288 | 06110012 | Imunisasi [(TT10T REEE
88 Biaya yang dibayar tunai (out of pocket) delam setahun terakhir:
' LTI TIETT]
289 | 06302015 | Tes kesehatan/deteksi dini/Medical Check Up (TT10T I [T1]
289 Biaya yang dibayar tunai {(out of podket) delam setahun terakhir:
' LI TTT]
290 | 06302002 | Keluarga Berencana (alaticara kontrasepsi, konsutasi, dsb.) LTI T T
20 Biaya yang dibayar tunai (out of pocket) delam setahun terakhir:
2 HEE NN
Biaya pemzliharaan kesehatan lainnya (urut, fitness, bekam, [TTILTI I
291 | 06302000 | detox, yoga, futsal, senam kebugaran, vitamin, jamu untuk :
menjaga kesehatan, handsanitizer, dsb.)
o Biaya yang dibayar tunai {out of pocket) dalam setahun terakhir:
€ HEE NN
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Jumlah komaditas barang-barang bukan makanan
yang ferisi pada halaman ini

L]

BLOKIV.2. PENGELUARAN UNTUK BARANG-BARANG BUKAN MAKANAN
SELAMA SEBULAN DAN SETAHUN TERAKHIR (DALAM RUPIAH) (LANJUTAN)
Sumber Perolehan:|
0. Non Pe_mbeliar!
1:\‘:& C(K)T:;P Rincian Sebulan Terakhir ;::E:::: %Z: Setahun Terakhir
3.Pembelian Onfire
dan Offline
(1 (2 i (3) (4) (42) ()
Biaya sekolah/kursus (R. 292 s.d. R. 297)
292 | 10000000 | Sumbangan pembangunan sekolah (uang pangkal) HER R EEE
293 | 10000000 | UeNg seklah [SPRIUKT) caniuran komitz EERiEER{EEN
294 | 10000000 | luran sekolah lainnya (keterampilan, les, tes, dsb.) |:|:|j|:|:|]|:|:|]
295 ?g%gggg Buku pelgjaran, fofo copy bahan pelajaran (T TIT]
Nat-alaf tulis {buku Tulis, puTpen, pensil, penghapus,
2% | agsaocoo | pacaallis e is, pioen o .00
297 | 10500000 | Uang kursusfbimbingan belajar di luar sekolah LT T
Biaya fransportasi, akomodasi, dan jasa (R 298 s.d. R.306)
Transportasi darat (biaya naik becak, ojek, taksi, mikrole
298 0731120000 minibl?s, bus, kereté ap{ sewa mobil, dlsb.) DID:I]D:I]
08 Transportasi ke fasiitas kesehatan yang dibayar tunai
4 dalam setahun terakhi: (LT 1. T 11
hssb Biaya ambuians yang dibayar tunai
' datem setahun terakhi: LT 1.CTT1.CT 1]
209 | 07330000 |Transportasi udarafpesawat (tiket aimport tax, dsb.) (T
299 Transportasi ke fasilitas kesehatan yang dbayar tunai
2 datam setahun terakhi: (T 1 1.CT 11,
300 | 07340000 Transportasj Iaut/l@pal feri, kapal laut . (T
Transportasi ke fasilitas kesehatan yang dbayar tunai
300.a| 07340000 -
delam setahun terakhir:
301 | 07240000 |Lainnya (uang parkir, karcis tol, dsb.) [TTIITTITT
302 | 11200001 | Hotel/imotelipenginapan (T
Hibtura_nk{nenonton dt\ bioskrtt)p, gnenontgn hsandivvgrakl '
ertunjukkan, menonton pertandingan dah raga, dekode
303 | 09400000 Emggalnan TV kabel, danprekreasi ?ain (tidak tgrmasuk EENINEEEEE
transpor dan pembelian barang untuk rekreasi))
Ggjiflupah pembantu rumah tangga, satpam, tukan
304 | 05521000 [yl PR PEe 997 sap ¢ [
Jasa lembaga keuangan (jasa ATM, jasa kartu kredit,
305 | 12521000 |y AagR e (T
Jasa lainnya (pembuatan KTP, SIM, akta kelahiran,
306 | 12700000 {558 2 fglto,(jpasa enioan by it .11
307 C. PAKAIAN, ALAS KAKI, DAN TUTUP KEPALA . . .
LT T .
Pakaian jadi untuk |aki4aki dewasa {as, seragam,
308 | 03121000 Iéeazlmeja, Jaétit, sarung, celana, kaus g)blong, p%kaian |:| D:DD:DD:D
am, dsb.
Pakaian jadi untuk perempuan dewasa (seragam, gaun,
309 | 03122000 |kain panjang, blus, blazerjas wanita, daster, baju hangat, [l IO
rok, sarung, selendang, angkin, pakaian dalam, dsb.)
Pakaian jadi untuk anak-anak {seragam. baju, celana,
310 | 03123000 kaus,pa!{aian Gaiom ponor béyi, dgb_) J O .00 1.1
Bahan pakaian untuk laki-laki, perempuan, dan anak-
311/ 03110000 | gy (VIFI)OOV, poliester, katun, su%ra‘ ds%.) U EENINENIEEE
Upah menjahit, memperbaiki pakaian, benang jahit, dan
312 | 03140000 bgrang Iairjl untuk ke;?erluan rr‘]jenjahit 9l U EENINEEINEE
313 | 03210000 |Alas kaki (sepatu, sandal, kaus kaki, dsb.) O ..
_na| Tutup kepala untuk lakidaki, perempuan, dan anak-anak
314 10313000103 o PR e cung. s | O (T
Lainnya (handuk, ikat pinggang. semir sepatu, dasi,
315 | 03220000 guﬁu‘? Ja(und:y, ker, j%gsmﬁan, asker ka, [l IO
sb.
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Jumlah komoditas barang-barang bukan makanan
yang terisi pada halaman ini

L]

BLOKIV.2. PENGELUARAN UNTUK BARANG-BARANG BUKAN MAKANAN
SELAMA SEBULAN DAN SETAHUN TERAKHIR (DALAM RUPIAH) (LANJUTAN)

No. Kode Lo . .

Unit | COICOP Rincian Sebulan Terakhir Setahun Terakhir

o 6) ) )

316 D. BARANG TAHAN LAMA OO T T
Meubélair (meja, kursi, tempat tidur, lemari pakaian,

317 | 05110000 lemari pajang, rak pajang, kacaicermin, rak sepatu, dsb.) LILLL |'| [ 1]
Peralatan rumah tangga (mesin jahit, lemari es, kipas

318 | 05300000 | e A b HENEENEEN
Perlengkapan perabot rumah tangga (kasur, bantal,

319 | 05200000|  taplak, seprai, sarung bantal, sdimut, gorden, sajadah, LT T || [ 11
karpet, permadani, tikar, dsh.)
Perkakas rumah tangga (setrika, sapu, gunting, pisau,

320 085221000  golok, cangkul, gergaji, vacum cleaner, gantungan baju LTI || [ 1]
jemuran, alat solder, dsb.)
Alat-alat dapur/makan (rak piring, kompor, periuk, panci,
ember, pisau dapur, penggorengan, sendok, termos,

321 | 05400000 | npiring, gelas, mixer, rice cooker, blender, microwave, LTI || [ 1]
oven, dan pecah belah lainnya yang terbuat dari gelas/
keramik/melamin/plastik, dsb.)
Barang-barang pajangan/hiasan (hiasan dinding,

322 | 05110000 |  aquarium, barang hiasan terbuat dari keramik, porselen, HERE |,| [ 11
onyx, marmer, kayu, dsb.)

223 | 05623000 tF’ae;Z):;kan peraboat, periengkapan, dan perkakas rumah (T1101 || [T

204 10820000710 Pemb_elian HP/smartphone dan aksesorinya, termasuk [T L[ T1]
perbaikannya
Pembelian kamera, kacamata, video camera, alat-alat

825 | 09120000 aptik lainnya, termasuk perbaikannya LILIL || [ 1]
Pembelian arloji, jam, payung, tas, koper, termasuk

326 | 1200000 S LTI T T
Perhiasan mahal terbuat dari logam dan batu mulia

827 123140000 (emas, berlian, mutiara, dsb.), termasuk perbakannya LILIL || [ 1]

2 Pembelian mainan anak (sepeda roda figa), perhiasan

328 0931000112 murah, dan imitasi, termasuk perbaikannya | I I || | |'| I I |
Pembelian televisi, radio, video, DVD, kaset, radio kaset,

329 |0911/30000|  gitar, piano/organ, komputer, laptop, tablet, termasuk LTI LT 1]
perbaikannya
Pembelian alat dan perliengkapan olahraga (catur, raket,

330 | 09320000 |  hbola, net, bet, stik, baju renang, baju senam, sepatu HERIREREEN
holalroda, kacamata renang), termasuk perbaikannya
Pembelian kendaraan untuk transportasi (mabi, sepeda

831 | 07100000 motar, sepeda, perahu motor, dsb.) D'l [ T]L] .LLT]
Binatang dan tanaman peliharaan, termasuk biaya

332 093/400000 peméliharaannya (makanan, kandang, kesehatan, pupuk, dl.) LILIL || [ 1]
Barang tahanlamalainnya (instalasi listrik/telepon/

333 | 04500000 | leding, ayunan, kereta bayi, dsb.), termasuk LTI LT 1]
perbaikannya

334 E. PAJAK, PUNGUTAN, DAN ASURANSI OO T T

33 Pajak bumi dan bangunan (PBB) (TN

336 Pajak kendaraan bermotor (STNK) dan tak bermotor HEEE || [T1
Pungutaniretribusi (iuran RT/RW, sampah, keamanan,

87 kuburan, dsb.) | | | || | || | | |

338 | 12530000 |  Asuransi kesehatan [TTI10L1 [LTT]
Asuransi jiwa lainnya dan asuransi kerugian (asuransi

339 | 12500000 kematian, kecelakaan, mobil, rumah, dsb.) | I I | | | || I I |

340 Lainnya (tiang, PPh, dsb.) HERIREREEN
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Jumlah komoditas barang-barang bukan makanan

yang terisi pada halaman ini

N

BLOK IV.2. PENGELUARAN UNTUK BARANG-BARANG BUKAN MAKANAN
SELAMA SEBULAN DAN SETAHUN TERAKHIR (DALAM RUPIAH) (LANJUTAN)
lTr:lt cgfgSP Rincian Sebulan Terakhir Setahun Terakhir
0l @ ® [ &)
31 F. KEPERLUAN PESTA DAN UPACARAIKENDUR LT T
Perkawinan (sewa alat seperti peralatan pengantin, kursi,
342 tenda, piring, jasa seperti ongkos perias pengantin, penghulu, (T T
jasa penyelenggaraan, serta sewa gedung, dsb.)
Khitanan dan ulang tahun (ongkos bengkong, biaya
343 dokter/mantrii/dukun sunat, pembungkus makanan, (T 1]
pitatkertas penghias ruangan/balon, sewa kursi, sewa .
gedung, sewa hiburan)
344 Perayaan hari raya agama (sewa kursi, sewa tenda, dsb.) LTI
Biaya Penyelenggaraan Ibadah Haji (BPIH), umrah,
345 ooeoooozy - Bafe Pemydendg i (BPIH) (T T
Upacara agama atau adat lainnya {memanggil Ustadz,
346 Pendeta, sesajen, dsb.) LTI || [ 1]
Biaya pemakaman (ongkos memandikan jenazah, kain
347 kafan, jasa penggali kubur, peti mati, biaya krematorium (T T
biaya ngaben, dsb.)
BLOKV.3.1. REKAPITULASI PENGELUARAN MAKANAN DAN MINUMAN JADI SERTA ROKOK
SELURUH ANGGOTA RUMAH TANGGA (DALAM RUPIAH)
No. Makanan dan Minuman Jadi Rokok dan Tembakau
Unut Nama ART ) . Berasal dari Produksi . . Berasal dari Produksi
ART Berasal dari Pembelian SendirifPemberian Berasal dari Pembelian SendirifPemberian
4} 2 6] 4 O] 6
1 OO O O . O .
2 OO OO0 | O.010. 010 | 0010 0010
3 OO O LT O 0 1 ..
4 OO0 00000 LA e 0.0 1.0 10
5 OO O 0.0 a1 LT
6 OO0 OO o0Ooo.oO | UL | OOao.am
7 OOy O e O e e O AL L T
8 OO O | L e e O A T
9 OO O | L e e O A T
wuead | T DI OTOOCC O C O O T O O EE LT T
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BLOKIV.3.2. REKAPITULASI PENGELUARAN MAKANAN, MINUMAN, DAN ROKOK (DALAM RUPIAH)
[Kolom (3) Disalin dari Blok IV.1 Kolom (6), Blok IV.3.1 Kolom (3), atau (5)] dan [Kolom (4) Disalin dari Blok IV.1 Kolom (8), Blok IV.3.1 Kolom (4), atau (6)]
. . . .| Produksi Sendiri, Pemberian, Total Seminggu Terakhir
No. Jenis Pengeluaran Pembelian Seminggu Terakhir dsb. Seminggu Terakhir [Kolom 3 + Kolom 4]
0] 2 )] @ 0]
1 | Pad-padian R.1) O Oy Oordrdd
2 | Umbi-umbian (R8) IOy o) oot
3 | kan/udang/cumi/kerang (R.16) D| [ 1 || [T1 EH [1 || [ 11 D | | . | |
4 | Daging (R61) Orrmrrrl Oarcrry) oot
5 | Telur dan Susu (R.74) I:H [T I 1] [H LT ILTT11 D [T JLTT]
6 | Sayur-sayuran (R.85) |:|| [TILTT1] [H [T ILTT] |:| [TILT T
7 | Kacang-kacangan (R 121) OO OOmofoml) OO
8 | Buah-buahan (R.129) Dl [ 1 || [ 11 Dl L1 || [ 1] D |_|_||_|_|_|
9 | Minyak dan Keiapa (R.154) IOy o) oot
10 | Bahan Minuman (R.159) EH [ TILT 1] EH LTI1LT 1] D [TJLTT]
11 | Bumbu-bumbuan (R.167) |:|| [ 1 || [ 11 EH [1 || [ 11 |:| |_|_||_|_U
12 | Bahan Makanan Lainnya (R 182) Ormar] ooty OOfrrmicrt
Makanan dan Minuman Jadi
1o |keen o Hnmen OO004 OOy oooog
Rokok dan Tembakau
1o [k dnembaln OO0 OOgan OOogang
15 | SUBJUMLAH [R15.d.R14] CO. OO O O .| CEL O T
RATA-RATA PENGELUARAN
16| MAKANAN SEBULAN [R15 x 3017] EEIEEEIE NN
BLOK IV.3.3. REKAPITULASI PENGELUARAN UNTUK BARANG-BARANG BUKAN MAKANAN (DALAM RUPIAH)
[Disalin dari Blok IV.2 Kolom (4) dan Kolom (5)]
No. Jenis Pengeluaran Sebulan Terakhir Setahun Terakhir
) @) G) (4
Perumahan dan Fasilitas Rumah Tangga
1 A. Sebulan terakhir (R. 226 Kolom 4) Dl | || [ ll [ 11
B. Setahun terakhir (R. 226 Kolom 5) O I
Aneka Barang dan Jasa
A. Sebulan terakhir (R.268 Kdom 4) Dl L || L1 ll L 11
2
B. Setahun terakhir (R.268 Kolom 5) O TrI
3 | Pakeian, Alas Kaki, dan Tutup Kepala (R.307) O I
4 | Barang Tahan Lama (R.316) D| [1 || [1 || [ 1]
5 | Pajak, Pungutan, dan Asuransi (R.334) |:|| L1 || L1 || [ 1]
6 | Keperluan Pesta dan Upacara/Kenduri (R.341) D| L1 || [ || [ 11
JUMLAH PENGELUARAN
7 |LA-Sebulan terakhir (R.1 s.d. R2 Kolom 3) HEEEEE NN
B. Setahun terakhir (R.1 s.d. R.6 Kolom 4) COIITTIT0r 11
RATA-RATA PENGELUARAN BUKAN
8 | MAKANAN SEBULAN [R7.aKolom (3 +(R7b| [ J.L T T I T LTI T 1]
Kolom (4)/12)]
RATA-RATA PENGELUARAN RUMAH TANGGA
9 | SEBULAN [Blok IV.3.2, R.16 Kolom (5) + Oy
Blok IV.3.3, R.8 Kolom (3)]
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KUNJUNGAN IV : TANGGAL: ..............

44
BLOKVII. CATATAN

KUNJUNGAN | - TANGGAL: ............. vmua - 10O - OO seLesal: O - OO

KUNJUNGAN II - TANGGAL: ............ vmuLa - 10O - OO seLesa - 10O - OO

KUNJUNGAN IIl - TANGGAL: ............. vmual: OO - OO seLesa: 0O - OO

muLa- 100 - 00O seLesa - 100 - OO

*) Kategori Lapangan Usaha

1. Pertanian tanaman padi dan palawija 15. Informasi dan komunikasi
2. Hortikutura 16. Aktivitas keuangan dan asuransi
3. Perkebunan 17. Red estat
4. Perikanan 18. Aktivitas profesional, imiah, dan teknis
5. Peternakan 19. Aktivitas penyewaan dan sewa guna tanpa hak opsi,
6. Kehutanan dan pertanian lainnya ketenagakerjaan, agen perjalanan, dan penunjang usaha
7. Pertambangan dan penggalian lainnya
8. Industri pengolahan 20. Administrasi pemerintahan, pertahanan, dan jaminan sosial
9. Pengadaan listrik, gas, uap/air panas, dan udara dingin wajib
10. Pengelolaan air, pengelolaan air limbah, pengelolaan 21. Pendidkan
dan daur ulang sampabh, aktivitas remediasi 22. Aktivitas kesehatan manusia dan aktivitas sosial
11. Konstruksi 23. Kesenian, hiburan, dan rekreasi
12. Perdagangan besar dan eceran, reparasi, dan 24. Aktivitas jasa lainnya
perawatan mobil dan sepeda motor 25. Aktivitas rumah tangga sebagai pemberi kerja
13. Pengangkutan dan pergudangan 26. Aktivitas badan internasional dan badan ekstra internasional
14. Penyediaan akomodasi dan penyediaan makan minum lainnya
*) Jenis Pekerjaan
0. Tentara Nasional Indonesia (TNI) dan Kepolisian 5. Tenaga usaha jasa dan tenaga penjualan
Negara Republik Indonesia (POLRI) 6. Pekerja terampil pertanian, kehutanan, dan perikanan
1. Manajer 7. Pekerja pengolahan, kerajinan, dan yang berhubungan
2. Tenaga profesional dengan ity
3. Teknisi dan asisten profesional 8. Operator dan perakit mesin
4. Tenaga tata usaha 9. Pekerja kasar
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