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3Pendahuluan
Introduction

Komitmen untuk mewujudkan 
pencapaian Sustainable Development Goals 
(SDGs) dan perkembangan revolusi data yang 
semakin pesat, kebutuhan akan informasi 
pembangunan yang akurat menjadi semakin 
penting. Data kini tidak hanya dipandang 
sebagai kumpulan angka, tetapi juga menjadi 
dasar dalam menentukan arah kebijakan 
serta memastikan program pembangunan 
berjalan sesuai sasaran. Berbagai indikator 
statistik dimanfaatkan oleh kementerian, 
lembaga, dan pemangku kepentingan 
lainnya untuk merencanakan, memantau, 
dan mengevaluasi pembangunan, sekaligus 
melihat sejauh mana dampaknya terhadap 
kesejahteraan masyarakat. Namun, 
banyaknya sumber data yang tersedia untuk 
mengukur indikator yang sama juga dapat 
menimbulkan kebingungan. Perbedaan 
metode, cakupan, dan waktu rilis membuat 
pengguna data perlu lebih cermat dalam 
memilih sumber informasi yang paling sesuai 
dengan kebutuhan analisis dan pengambilan 
kebijakan.

Susenas merupakan salah satu 
sumber utama data sosial ekonomi yang 
dimanfaatkan untuk perencanaan dan 
evaluasi pembangunan, baik di tingkat 
nasional maupun sektoral oleh kementerian/
lembaga. Data Susenas juga menyediakan 
berbagai indikator penting untuk mendukung 
pencapaian Tujuan Pembangunan 
Berkelanjutan (TPB), Rencana Pembangunan 
Jangka Menengah Nasional (RPJMN), serta 
Asta Cita. Dalam konteks pembangunan 
2025–2045, Susenas berperan dalam 
penyediaan indikator kunci seperti tingkat 

Commitment to achieving the 
Sustainable Development Goals (SDGs) and 
the rapidly advancing data revolution, the 
need for accurate development information 
has become increasingly critical. Data is 
now viewed not merely as a collection of 
numbers, but also as the foundation for 
determining policy direction and ensuring 
that development programs stay on track. 
Various statistical indicators are used by 
ministries, agencies, and other stakeholders 
to plan, monitor, and evaluate development, 
while also assessing the extent of its impact 
on public welfare. However, the abundance 
of data sources available to measure the 
same indicators can also lead to confusion. 
Differences in methodology, scope, and 
release dates mean that data users must 
be more careful in selecting the information 
sources that best suit their needs for analysis 
and policymaking.

Susenas is one of the main sources of 
socioeconomic data used for development 
planning and evaluation, both at the 
national and sectoral levels by ministries/
agencies. Susenas data also provides 
various important indicators to support the 
achievement of Sustainable Development 
Goals (SDGs), the National Medium-Term 
Development Plan (RPJMN), and Asta Cita. 
In the context of development for 2025–
2045, Susenas plays a role in providing key 
indicators such as poverty rates, Gini ratio, 
and components of the Human Capital Index 
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kemiskinan, gini ratio, dan komponen 
Indeks Modal Manusia (misalnya harapan 
lama sekolah). Bahkan, 43 dari 114 indikator 
TPB Indonesia yang dihasilkan oleh BPS 
baik secara mandiri maupun bersama K/L 
bersumber dari Susenas.

Data Survei Sosial Ekonomi Nasional 
(Susenas) Maret 2026, khususnya dari  
konsumsi dan pengeluaran (KP), memberikan 
gambaran mendalam mengenai kondisi 
ekonomi rumah tangga di Indonesia, misalnya 
terkait rata-rata pengeluaran rumah tangga 
serta memperlihatkan pola konsumsinya. 
Melalui publikasi hasil modul KP ini, dapat 
diketahui besaran rata-rata pengeluaran per 
kapita maupun per rumah tangga dalam satu 
bulan. Data tersebut juga memungkinkan 
analisis komposisi pengeluaran, seperti 
proporsi untuk makanan dan bukan makanan. 
Misalnya, semakin tinggi proporsi pengeluaran 
untuk makanan umumnya menunjukkan 
tingkat kesejahteraan yang relatif lebih rendah 
menurut Hukum Engel dalam ekonomi.

Hasil Susenas juga dapat dianalisis 
menurut wilayah (perkotaan dan perdesaan), 
provinsi, hingga kelompok pengeluaran 
(kuintil). Dengan demikian, potret kondisi 
sosial ekonomi masyarakat dapat dilihat 
secara lebih rinci dan tersegmentasi. 
Informasi ini menjadi sangat penting di tengah 
dinamika ekonomi global dan nasional, karena 
membantu pengambil kebijakan memahami 
perubahan pola konsumsi masyarakat akibat 
inflasi, perubahan harga komoditas, maupun 
faktor struktural lainnya.

(e.g., expected years of schooling). In fact, 
43 of the 114 Indonesian SDGs indicators 
produced by BPS either independently or in 
collaboration with ministries/agencies are 
sourced from Susenas.

The March 2026 National Socioeconomic 
Survey (Susenas) data, particularly from the 
consumption and expenditure, provides an 
in-depth picture of the economic conditions 
of households in Indonesia, for example, 
regarding average household expenditure and 
consumption patterns. Through this module, 
the average expenditure per capita and per 
household in a month can be determined. 
The data also allows for analysis of the 
composition of expenditures, such as the 
proportion spent on food and non-food items. 
For example, a higher proportion of spending 
on food generally indicates a relatively lower 
standard of living, according to Engel’s Law in 
economics.

Susenas results can also be analyzed 
by region (urban and rural), province, and 
expenditure group (quintile). Thus, a more 
detailed and segmented picture of the socio-
economic conditions of the community can 
be seen. This information is very important 
amid global and national economic dynamics, 
as it helps policymakers understand changes 
in people’s consumption patterns due to 
inflation, changes in commodity prices, and 
other structural factors.
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a. Ruang Lingkup

Setiap tahun Susenas menghasilkan 
dua publikasi Konsumsi dan Pengeluaran, 
yaitu hasil Susenas Maret dan Susenas 
September. Publikasi Susenas Maret dapat 
dibuat sampai tingkat kabupaten/kota, 
sementara  Susenas September hanya 
sampai tingkat provinsi. 

Pelaksanaan Susenas Maret 2026 
tersebar di 38 provinsi dan 514 kabupaten/
kota di seluruh wilayah Indonesia. Respon 
rate ada sebanyak 99,6 persen artinya dari 
seluruh target sampel, sekitar 99,6 persen 
berhasil memberikan jawaban, hanya sekitar 
0,4 persen yang tidak merespon (tidak ada 
responden yang dapat memberikan jawaban 
sampai akhir pendataan, menolak, atau 
pindah). Sedangkan data yang ditabelkan 
ada sebanyak 99,5 persen yang berarti dari 
seluruh data yang terkumpul, sebesar 99,5 
persen dapat diolah dan disajikan dalam tabel 
publikasi. Dengan demikian publikasi Susenas 
Maret dapat dibuat sampai level Kabupaten/
Kota.

Pertanyaan Susenas konsumsi dan 
pengeluaran terdapat dalam kuesioner 
VSEN26.KP. Kuesioner ini berisi konsumsi 
rumah tangga dan pengeluaran, baik untuk 
makanan dan bukan makanan. Untuk 
konsumsi makanan berasal  dari pembelian, 
produksi sendiri maupun dari pemberian. 
Untuk makanan dicatat selama seminggu 
terakhir terakhir, sedangkan untuk bukan 
makanan selama sebulan atau setahun 
terakhir. 

a. Coverage

Every year, Susenas produces two 
consumption and expenditure publications, 
derived from the March and September 
Susenas surveys. The March Susenas 
publication can be made up to the district 
level, while the September Susenas is only 
up to the provincial level. 

The implementation of the March 
2026 Susenas covers 38 provinces and 514 
district/municipality throughout Indonesia.  
The response rate was 99.6 percent, 
meaning that of the entire target sample, 
approximately 99.6 percent successfully 
provided answers, while only about 0.4 
percent did not respond (respondents who 
were unable to complete the survey, refused 
to participate, or moved). Meanwhile, 99.5 
percent of the data was tabulated, meaning 
that of all the data collected, 99.5 percent 
could be processed and presented in the 
published tables. Thus, the March Susenas 
publication can be compiled down to the 
district level.

Susenas   consumption  and expenditure 
questions are contained in VSEN26.KP 
questionnaire. This questionnaire contains 
household consumption and expenditure, 
for food and non-food. Food consumption 
includes obtained through purchases, own 
production, and gifts. Food is recorded for 
the last week, while non-food is recorded 
for the last month or year.
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b. Kerangka Sampel

Susenas Maret 2026 menggunakan 
Satuan Lingkungan Setempat (SLS) sebagai 
wilayah pendataan (EA/enumeration area). 
Wilayah pendataan lapangan (EA/enumeration 
area) mencakup wilayah SLS, non SLS, atau 
Sub SLS. Pada setiap EA terpilih dilakukan 
pemilihan sampel sebanyak 10 rumah tangga 
sehingga diperlukan sampel sebanyak 35.600 
EA SLS.

Pembentukan kerangka sampel Susenas 
dilakukan melalui dua tahap. Pada tahap 
pertama, kerangka sampel yang digunakan 
adalah daftar 50 persen EA SLS terpilih sebagai 
Master Sampling Frame (MSF). Daftar tersebut 
telah dilengkapi dengan informasi mengenai 
klasifikasi perkotaan/perdesaan, strata 
kesejahteraan, dan strata lapangan usaha

Selanjutnya, kerangka sampel tahap 
kedua berupa daftar populasi rumah tangga 
pada setiap EA SLS terpilih. Daftar ini diperoleh 
dari hasil pemutakhiran Susenas Maret 2026 
dan dilengkapi dengan informasi mengenai 
tingkat pendidikan kepala rumah tangga.

 c. Desain Sampel

Desain yang diterapkan pada Susenas 
Maret adalah stratified two stage sampling 
dengan dua tahapan pemilihan sampel. Pada 
tahap pertama, dipilih sebanyak  50 persen EA 
SLS dengan metode PPS Systematic Sampling 
menggunakan jumlah kepala keluarga (KK) 
sebagai ukuran (size). Pemilihan dilakukan 
secara independen pada strata perkotaan 
dan perdesaan sebagai explicit stratification 
di setiap kabupaten/kota. Sementara 
itu, pengurutan SLS berdasarkan strata 
kesejahteraan dan lapangan usaha digunakan 
sebagai implicit stratification. Hasil dari 
tahapan ini adalah daftar EA SLS yang disebut 
sebagai Master Sampling Frame. Dari kerangka 
tersebut, selanjutnya dipilih sejumlah EA SLS 

b. Sampling Frame

The March 2026 Susenas uses Local 
Environmental Units (SLS) as enumeration 
areas (EA). Field enumeration areas (EA) cover 
SLS, non-SLS, or Sub-SLS areas. In each selected 
EA, a sample of 10 households is selected, 
requiring a total sample of 35,600 EA SLS.

The Susenas sampling frame is 
established in two stages. In the first stage, 
the sampling frame consists of a list of 50 
percent of the selected SLS EAs, serving as 
the Master Sampling Frame (MSF). This list 
is supplemented with information on urban/
rural classification, welfare strata, and type 
of Industry strata.

Next, the second-stage sampling 
frame consists of a list of households in 
each selected EA SLS. This list was obtained 
from the March 2026 Susenas update and 
supplemented with information on the 
household head’s education level.

c. Sampling Design

The design applied to the March Susenas 
survey is a stratified two-stage sampling 
method with two stages of sample selection. 
In the first stage, 50 percent of the EA SLS were 
selected using the PPS  Systematic Sampling 
method, with the number of households 
(KK) serving as the sample size. Selection 
was conducted independently within urban 
and rural strata as explicit stratification in 
each district/municipality. Meanwhile, the 
ranking of SLS units based on welfare strata 
and economic sectors was used as implicit 
stratification. The result of this stage was a 
list of SLS units known as the Master Sampling 
Frame. Furthermore, a number of SLS units 
were then selected according to the allocation   
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sesuai alokasi untuk kegiatan Susenas Maret 
2026 dengan metode systematic sampling. 
Pemilihan dilakukan pada masing-masing 
strata perkotaan dan perdesaan di setiap 
kabupaten/kota, dengan strata kesejahteraan 
terlebih dahulu digunakan sebagai implicit 
stratification. 

Pada tahap kedua, dilakukan pemilihan 
10 rumah tangga pada setiap EA SLS terpilih 
dalam Susenas Maret 2026. Pemilihan rumah 
tangga dilakukan dengan metode systematic 
sampling, dengan tingkat pendidikan kepala 
rumah tangga digunakan sebagai dasar implicit 
stratification.

d.  Metode Pengumpulan Data

Pengumpulan data dari rumah tangga 
terpilih dilakukan dengan cara wawancara 
langsung antara petugas pencacah dengan 
responden. Keterangan rumah tangga 
dikumpulkan melalui wawancara dengan 
kepala rumah tangga, suami/istri kepala rumah 
tangga atau ART yang mengetahui karakteristik 
yang ditanyakan).

e.  Pengolahan

Pengolahan data dilakukan melalui 
beberapa tahapan. Proses pengolahan 
dimulai di BPS Kabupaten/Kota dengan 
kegiatan receiving/batching, editing/
coding, entri data, dan validasi sederhana. 
Setelah terbentuk raw data, di BPS provinsi 
dilakukan kegiatan validasi sederhana. 
Tahap terakhir dari proses pengolahan 
dilakukan di BPS Pusat, yaitu proses validasi 
lengkap untuk menghasilkan data yang  
bersih (clean data). 

for the March 2026 Susenas survey using the 
systematic sampling method. The selection is 
conducted within the urban and rural strata 
in each district/municipality, with the welfare 
strata first used as implicit stratification. 

In the second stage, 10 households are 
selected from each selected EA SLS for the 
March 2026 Susenas. Household selection is 
conducted using systematic sampling, with 
the head of household’s education level used 
as the basis for implicit stratification.

d. Procedure of Data Collection

Data collection from selected 
households was conducted through direct 
interviews between enumerators and 
respondents. Household information was 
collected through interviews with the head 
of household, the spouse of the head of 
household or other household member who 
are knowledge about the characteristics 
being asked.

e. Data Processing

Data processing was carried out 
through several stages. The processing 
process starts at the BPS district/
municipality by receiving/batching, 
editing/coding, data entry, and simple 
validation activities. After raw data was 
formed, a simple validation activity was 
carried out in the BPS province. The last 
stage of the processing was done at the 
BPS-Statistics Indonesia Headquarter, the 
complete validation process to produce 
clean data.
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f.  Klasifikasi Desa

Klasifikasi desa dibedakan menjadi dua, 
yaitu desa perkotaan dan desa perdesaan. 
Klasifikasi desa yang digunakan pada Susenas 
Maret 2026 adalah Klasifikasi Desa Perkotaan/
Perdesaan tahun 2025 yang diatur dalam 
Peraturan Kepala BPS No. 268 Tahun 2025.

g.  Satuan Lingkungan Setempat (SLS)

Satuan Lingkungan Setempat (SLS) 
merupakan wilayah kerja seorang petugas 
lapangan pada Susenas Maret 2026. SLS 
yang digunakan telah ditentukan oleh BPS 
dan tercantum dalam Daftar Sampel Satuan 
Lingkungan Setempat (DSSLS).

Secara umum, SLS adalah satuan wilayah 
di bawah desa/kelurahan yang biasanya 
ditetapkan melalui peraturan daerah atau 
peraturan desa. Tingkatan dan penamaannya 
dapat berbeda antar daerah, seperti Rukun 
Tetangga (RT), jorong, dusun, atau lingkungan. 
Setiap SLS harus memiliki batas yang jelas 
dan mudah dikenali, baik berupa batas 
alam, batas buatan, maupun batas imajiner, 
sehingga memudahkan pelaksanaan kegiatan 
pendataan di lapangan.

h.  Rumah Tangga dan Anggota 
      Rumah Tangga

Rumah tangga dibedakan menjadi 
dua, yaitu rumah tangga biasa dan rumah 
tangga khusus.

a.	 Rumah tangga biasa adalah seorang atau 
sekelompok orang yang mendiami seluruh 
atau sebagian bangunan fisik atau sensus, 
dan biasanya tinggal bersama serta makan 
dari satu dapur. Ada bermacam-macam 
bentuk rumah tangga biasa, di antaranya:

f.  Urban Rural Classification

Urban rural classification is divided 
into two, namely urban and rural. The 
urban rural classification used in the March 
2026 Susenas is the 2025 Urban/Rural 
Classification which is regulated in BPS 
Head Regulation  No. 268/2025.

g.  Local Environmental Unit (SLS)

The Local Environmental Unit (SLS) is the 
working area of a field officer for the March 
2026 Susenas survey. The SLS used has been 
determined by the BPS and is listed in the Local 
Environmental Unit Sample List (DSSLS).

In general,  SLS is territorial unit below 
a village/sub-district, usually established 
through regional or village regulations. Its 
level and designation can vary from region 
to region, such as Neighborhood Association 
(RT), jorong, hamlet, or neighborhood. Each 
SLS must have clear and easily recognizable 
boundaries, whether natural, artificial, or 
imaginary, to facilitate data collection in 
the field. 
                                              

h.  Household and Member of 
     Household

A Household can be classified into two 
types, i.e., ordinary household and special 
household.

a.	The ordinary household is defined as a per-
son or a group of persons living in a phys-
ical/census building or part there of who 
make common provision for food and other 
essentials of living. Examples of an ordinary 
household are:
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1)	Orang yang tinggal bersama istri dan 
anaknya;

2)	Orang yang menyewa kamar atau 
sebagian bangunan sensus, tetapi 
makannya diurus sendiri;

3)	Keluarga yang tinggal terpisah di dua 
bangunan sensus, tetapi makannya dari 
satu dapur, asal kedua bangunan sensus 
tersebut masih dalam blok sensus yang 
sama, maka dianggap sebagai satu rumah 
tangga;

4)	Rumah tangga yang menerima 
pondokan dengan makan (indekos) yang 
pemondoknya kurang dari 10 orang;

5)Pengurus asrama, panti asuhan, lembaga 
pemasyarakatan dan sejenisnya yang 
tinggal sendiri maupun bersama anak, 
istri serta anggota rumah tangga lainnya, 
makan dari satu dapur yang terpisah dari 
lembaga yang diurusnya;.

6)	Beberapa orang yang bersama-sama 
menyewa kamar dalam satu bangunan 
sensus walaupun mengurus makannya 
sendiri-sendiri.

b.	Rumah tangga khusus adalah (i) orang-
orang yang tinggal di asrama, tangsi, panti 
asuhan, lembaga pemasyarakatan, atau 
rumah tahanan yang pengurusan kebutuhan 
sehari-harinya dikelola oleh suatu yayasan 
atau lembaga, dan (ii)kelompok orang 
yang mondok dengan makan (indekos) dan 
berjumlah 10 orang atau lebih.  Rumah 
tangga yang dicakup dalam Susenas hanya 
rumah tangga biasa.

c.	 Anggota rumah tangga adalah semua 
orang yang biasanya bertempat tinggal 
di suatu rumah tangga (KRT, Suami/
Istri, Anak, Menantu, Orang tua/Mertua, 
Famili lain, Pembantu rumah tangga, atau 
ART Lainnya) yang sudah tinggal 1 (satu) 
tahun atau lebih, atau tinggal kurang dari 
1 tahun tetapi berniat menetap.

1)	A man or woman who lives together 
with his or her spouse and children;

2)	A person who rents a room or a part of 
census building and manage his or her 
own meals;

3)	Families who live separately in two 
census buildings, but eat from one 
kitchen, as long as the two census 
buildings are still in the same census 
block, are considered as one household;

4)	A boarding house with not more than 10 
boarders;

5)The household of the manager of a 
boarding institution e.g., residence hall, 
dormitory, hospital, prison,   orphanage, 
and the like when it is separated from 
institution they manage;

6)	A group of people who rents a room or 
part of a census building together, but 
manages his or her meal individually. 

                                              

b.	Specific household includes (i) people who 
are living in dormitory, barracks, orphan-
ages, prisons, jails or the maintenance of 
daily needs are managed by a foundation 
or institution, and (ii) people who are liv-
ing in boarding houses where the number 
of boarders is 10 people and more. Susenas 
only for ordinary household. The house-
holds covered by Susenas are only ordi-
nary households.

c. Household members are all people who 
usually reside in a household (household 
head, husband/wife, children, son-in-
law, parents/parents-in-law,  other fam-
ilies, domestic helpers, or other house-
hold members) who have lived 1 (one) 
year or more, or stay less than 1 year 
but intend to stay.
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Konsumsi kalori adalah jumlah energi 
yang didapat dari makanan dan minuman yang 
dikonsumsi.  Kalori merupakan satuan energi 
yang digunakan untuk mengukur energi dalam 
makanan dan minuman.

Calorie consumption is the amount 
of energy obtained from the food and drinks 
consumed.  Calories are units of energy used to 
measure energy in food and drinks.

 Besarnya konsumsi kalori dihitung 
dengan mengalikan kuantitas setiap makanan 
yang dikonsumsi dengan nilai kandungan kalori 
setiap jenis makanan  berdasarkan daftar 
konversi zat gizi. Saat ini daftar konversi zat 
gizi berpedoman pada hasil koordinasi dengan 
Direktorat Penganekaragaman Konsumsi 
Pangan, Deputi Bidang Penganekaragaman 
Konsumsi dan Keamanan Pangan, Badan 
Pangan Nasional berdasar DKBM tahun 1990 
dan TKPI tahun 2017.

The amount of calorie consumption is 
calculated by multiplying the quantity of each 
food consumed by the value of the calorie 
content of each type of food based on the list 
of nutrient conversion. Currently, the list of 
nutrient conversions is guided by the results 
of coordination with the Directorate of Food 
Consumption Diversification, Deputy for 
Consumption Diversification and Food Safety, 
the National Food Agency based on DKBM 1990 
and TKPI 2017.

 Apabila nilai suatu indikator dibagi 
menjadi lima kelompok yang sama, masing-
masing kelompok disebut kuintil. Setiap kuintil 
mewakili 1/5 atau 20 persen dari kisaran nilai 
indikator tersebut. Kuintil pertama mewakili 
1/5 nilai terendah dari 0-20 persen rentang 
tersebut. Kuintil kedua mencakup nilai 20-40 
persen, kuintil ketiga mencakup 40-60 persen, 
kuintil keempat mencakup 60-80 persen, dan 
kuintil kelima mencakup 1/5 nilai tertinggi dari 
80-100 persen.

When the values for an indicator are 
divided into five equal groups, each grouping is 
a known as a quintile. Each quintile represents 
1/5 or 20 percent of the range of values for 
the indicator. The first quintile represents the 
lowest 1/5 of values from 0-20 percent of the 
range. The second quintile includes the values 
from 20-40 percent, the third quintile includes 
40-60 percent, the fourth quintile includes 60-
80 percent, and the fifth quintile includes the 
highest 1/5 of values from 80-100 percent.

 Makanan dan minuman yang dimasak 
di rumah adalah makanan dan minuman yang 
disiapkan dan dimasak oleh rumah tangga dan 
dapat dikonsumsi baik di dalam maupun di luar 
rumah.  Makanan dan minuman jadi adalah 
makanan dan minuman yang tidak disiapkan/
dimasak oleh rumah tangga, namun langsung 
dapat dikonsumsi, baik di dalam maupun di 
luar rumah, seperti di warung, di kantor, atau 
di  sekolah.

Home cooked food are food and drinks 
that are prepared/cooked by the household and 
can be consumed either inside or outside the 
home.  Prepared food and beverages are food 
and drinks that are not prepared/cooked by the 
household, but can be consumed directly, either 
inside or outside the home, such as in a shop, at 
the office, or at school.

KONSUMSI KALORI
CONSUMPTION OF CALORIE
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Kelompok Komoditas Makanan
Food Commodity Groups

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan +
Perdesaan

Urban+Rural

(1) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals 35,92 41,67 38,25

2 Umbi-umbian/Tubers 1,75 2,61 2,10

3 Ikan/Udang/Cumi/Kerang
Fish/Shrimp/Squid/Shell 2,40 2,60 2,48

4 Daging/Meat 4,35 3,18 3,88

5 Telur dan Susu/Eggs and Milk 3,25 2,25 2,85

6 Sayur-sayuran/Vegetables 1,86 2,24 2,02

7 Kacang-kacangan/Legumes 2,47 2,20 2,36

8 Buah-buahan/Fruits 2,59 2,54 2,57

9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut 13,05 13,17 13,10

10 Bahan Minuman/Beverage 3,45 4,23 3,77

11 Bumbu-bumbuan/Spices 0,46 0,49 0,47

12 Bahan Makanan Lainnya
Other Food Items 2,67 2,42 2,57

13 Makanan dan Minuman Jadi
Prepared Food and Beverage 25,79 20,39 23,60

Jumlah/Total 100,00 100,00 100,00

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Tabel
Table

Persentase Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas 
Makanan dan Klasifikasi Desa, Maret 2026
Percentage of Daily Consumption of Calorie per Capita by Food Commodity Groups 
and Urban Rural Classification, March 2026

2.1
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Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Menurut Kuintil Pengeluaran 
dan Kelompok Komoditas Makanan (kkal), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Calorie by Quintile of Expenditure 
and Food Commodity Groups (kcal), March 2026

2.2

Kelompok Komoditas Makanan
Food Commodity Groups

Kuintil Pengeluaran/Quintile of Expenditure
Jumlah

TotalKuintil 1
Quintile 1

Kuintil 2
Quintile 2

Kuintil 3
Quintile 3

Kuintil 4
Quintile 4

Kuintil 5
Quintile 5

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)
1 Padi-padian/Cereals 773,14 802,05 807,13 810,54 760,79 790,73

2 Umbi-umbian/Tubers 38,44 39,42 42,53 47,80 48,71 43,38

3 Ikan/Udang/Cumi/Kerang
Fish/Shrimp/Squid/Shell 32,21 42,56 50,97 60,16 70,34 51,25

4 Daging/Meat 38,08 57,43 73,53 95,87 135,91 80,16

5 Telur dan Susu/Eggs and Milk 34,44 44,98 53,80 66,80 94,26 58,86

6 Sayur-sayuran/Vegetables 34,44 38,41 41,60 45,35 48,73 41,71

7 Kacang-kacangan/Legumes 40,44 44,91 47,61 52,53 58,81 48,86

8 Buah-buahan/Fruits 35,72 42,91 49,62 59,35 77,68 53,06

9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut 205,92 246,16 272,63 298,37 330,57 270,73

10 Bahan Minuman/Beverage 64,25 72,65 78,21 85,71 88,67 77,90

11 Bumbu-bumbuan/Spices 6,96 8,50 9,48 11,09 12,56 9,72

12 Bahan Makanan Lainnya
Other Food Items 38,97 47,33 52,89 60,58 65,66 53,09

13 Makanan dan Minuman Jadi
Prepared Food and Beverage 352,03 439,45 485,68 533,73 628,72 487,92

Jumlah/Total 1.695,05 1.926,77 2.065,69 2.227,87 2.421,42 2.067,36

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Kuintil Pengeluaran
Quintile Expenditure

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan + Perdesaan
Urban+Rural

(1) (2) (3) (4)
1 Kuintil 1/Quintile 1 1.701,68 1.668,58 1.695,05

2 Kuintil 2/Quintile 2 1.920,13 1.918,04 1.926,77

3 Kuintil 3/Quintile 3 2.043,82 2.068,13 2.065,69

4 Kuintil 4/Quintile 4 2.184,23 2.269,95 2.227,87
5 Kuintil 5/Quintile 5 2.386,96 2.562,61 2.421,42

Jumlah/Total 2.047,36 2.097,46 2.067,36

Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Menurut Kuintil Pengeluaran 
dan Klasifikasi Desa (kkal), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Calorie by Urban Rural Classification 
and Quintile of Expenditure (kcal), March 2026

2.3

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)
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Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Menurut Provinsi 
dan Kuintil Pengeluaran (kkal), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Calorie by Province 
and Expenditure Quintile (kcal), March 2026

2.4

Provinsi
Province

Kuintil Pengeluaran/Quintile of Expenditure

Kuintil 1
Quintile 1

Kuintil 2
Quintile 2

Kuintil 3
Quintile 3

Kuintil 4
Quintile 4

Kuintil 5
Quintile 5

(1) (2) (3) (4) (5) (6)
Aceh 1.596,80 1.854,55 2.010,60 2.182,84 2.444,17
Sumatera Utara 1.631,17 1.855,26 2.026,40 2.164,45 2.412,02
Sumatera Barat 1.645,83 1.879,28 2.042,85 2.178,33 2.384,96
Riau 1.592,89 1.859,35 2.027,31 2.214,34 2.476,04
Jambi 1.573,61 1.850,01 2.040,68 2.236,77 2.475,68
Sumatera Selatan 1.744,33 2.003,46 2.151,22 2.388,34 2.496,78
Bengkulu 1.612,44 1.882,97 2.039,01 2.194,09 2.401,74
Lampung 1.697,16 1.908,39 2.052,07 2.207,51 2.412,98
Kep. Bangka Belitung 1.598,18 1.843,92 2.043,94 2.120,91 2.404,51
Kepulauan Riau 1.682,09 1.987,02 2.094,11 2.155,01 2.370,86
DKI Jakarta 1.673,44 1.946,55 2.120,27 2.325,05 2.588,07
Jawa Barat 1.686,50 1.974,91 2.148,47 2.264,63 2.419,19
Jawa Tengah 1.625,10 1.881,13 2.039,03 2.185,39 2.385,16
D.I Yogyakarta 1.736,90 1.974,34 2.144,48 2.241,97 2.338,45
Jawa Timur 1.774,37 1.978,64 2.110,07 2.251,28 2.414,65
Banten 1.744,33 1.985,59 2.172,33 2.304,94 2.413,83
Bali 1.858,75 2.137,47 2.257,30 2.381,24 2.514,58
Nusa Tenggara Barat 1.959,98 2.282,69 2.423,32 2.554,96 2.694,66
Nusa Tenggara Timur 1.470,07 1.759,37 1.903,29 2.040,70 2.385,04
Kalimantan Barat 1.496,80 1.722,81 1.902,16 2.091,55 2.381,72
Kalimantan Tengah 1.591,20 1.901,65 2.075,28 2.311,23 2.612,97
Kalimantan Selatan 1.772,60 2.066,61 2.227,03 2.372,13 2.583,22
Kalimantan Timur 1.491,62 1.717,52 1.877,74 2.045,50 2.259,67
Kalimantan Utara 1.472,47 1.660,55 1.843,83 2.027,42 2.433,48
Sulawesi Utara 1.613,84 1.849,17 2.040,09 2.219,93 2.433,96
Sulawesi Tengah 1.488,23 1.760,47 1.955,98 2.135,90 2.448,78
Sulawesi Selatan 1.601,50 1.847,50 2.025,54 2.215,85 2.499,08
Sulawesi Tenggara 1.574,79 1.827,12 2.013,48 2.197,04 2.416,71
Gorontalo 1.665,88 1.911,79 2.096,28 2.220,42 2.438,55
Sulawesi Barat 1.495,80 1.837,33 2.039,45 2.164,77 2.537,74
Maluku 1.344,27 1.656,42 1.807,15 1.900,13 2.256,29
Maluku Utara 1.375,66 1.638,28 1.820,42 1.971,48 2.221,16
Papua Barat 1.249,85 1.478,16 1.648,78 1.919,21 2.480,41
Papua Barat Daya 1.433,47 1.661,80 1.861,93 2.127,17 2.548,52
Papua 1.305,01 1.442,86 1.649,17 1.909,26 2.271,95
Papua Selatan 1.372,24 1.613,08 1.824,86 2.068,47 2.496,05
Papua Tengah 1.508,92 1.725,14 1.757,95 1.989,96 2.399,50

Papua Pegunungan 1.627,30 2.012,74 2.070,28 2.093,90 2.742,93

Indonesia 1.695,05 1.926,77 2.065,69 2.227,87 2.421,42

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)
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2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026
Kelompok Komoditas 

Makanan
Food Commodity Groups

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8)
1 Padi-padian/Cereals 814,05 848,14 841,27 841,73 819,78 814,62 790,73

2 Umbi-umbian/Tubers 37,56 46,34 43,70 44,01 37,03 41,88 43,38

3 Ikan/Udang/Cumi/Kerang
Fish/Shrimp/Squid/Shell 49,89 51,84 53,10 51,27 51,90 54,52 51,25

4 Daging/Meat 65,03 70,27 78,62 81,34 80,65 80,09 80,16
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk 60,62 60,50 58,91 55,81 54,38 55,72 58,86

6 Sayur-sayuran/Vegetables 38,51 41,23 41,02 40,64 38,55 42,84 41,71

7 Kacang-kacangan/Legumes 52,98 54,43 51,82 52,23 50,25 51,27 48,86

8 Buah-buahan/Fruits 45,37 45,74 49,39 49,80 51,10 56,31 53,06

9 Minyak dan Kelapa
Oil and Coconut 265,49 286,49 265,08 268,08 266,70 275,83 270,73

10 Bahan Minuman/Beverage 95,47 98,74 93,19 88,84 83,67 82,44 77,90

11 Bumbu-bumbuan/Spices 10,46 11,56 11,83 10,80 10,12 10,29 9,72

12 Bahan Makanan Lainnya
Other Food Items 55,20 60,68 61,50 58,70 56,05 55,85 53,09

13 Makanan dan Minuman Jadi
Prepared Food and Beverage 521,43 467,23 429,65 444,37 451,35 451,76 487,92

Jumlah/Total 2.112,06 2.143,21 2.079,09 2.087,64 2.051,54 2.073,43 2.067,36

Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan 
(kkal), 2020–2026
Daily Average per Capita Consumption of Calorie by Food Commodity Group (kcal), 
2020–2026

2.5

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret 2020-2026
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March 2020-2026 National Socio-Economic Survey (Susenas)
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Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Menurut Provinsi dan Kelompok 
Komoditas Makanan (kkal), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Calorie by Province and Food Commodity 
Groups (kcal), March 2026

2.6

Provinsi
Province

  Padi-
padian 
Cereals 

  Umbi-
umbian  
Tubers

 Ikan/Udang/
Cumi/Kerang
Fish/Shrimp/
Squid/Clams

 

Daging    
Meat

 Telur dan 
Susu 

Eggs and 
MIlk

 Sayur-
sayuran    

Vegetables    

Kacang-
kacangan   
Legumes

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8)
Aceh 833,72 18,35 83,16 49,92 40,35 38,00 28,89
Sumatera Utara 836,64 30,15 73,85 70,71 55,31 42,54 34,79
Sumatera Barat 775,86 25,00 48,84 75,71 55,80 42,77 31,45
Riau 757,23 34,10 66,07 94,85 59,80 46,24 35,70
Jambi 745,17 37,41 58,20 88,53 57,18 48,89 38,26
Sumatera Selatan 822,49 49,22 56,65 81,09 67,91 44,45 44,49
Bengkulu 852,52 33,20 59,26 77,18 54,84 51,68 38,55
Lampung 795,22 39,59 44,86 60,64 58,84 55,58 54,39
Kep  Bangka Belitung 751,66 37,44 80,33 116,45 68,78 32,76 28,28
Kepulauan Riau 651,45 34,29 76,35 118,16 83,77 41,25 36,49
DKI Jakarta 683,98 32,53 51,73 118,88 98,71 35,80 50,97
Jawa Barat 787,16 38,63 37,43 92,86 64,73 34,88 49,15
Jawa Tengah 700,52 38,17 30,57 72,23 57,61 42,27 60,34
D I Yogyakarta 647,98 41,21 22,28 89,10 74,06 43,47 62,60
Jawa Timur 782,88 41,78 44,23 74,21 53,83 45,80 71,06
Banten 807,76 40,40 52,99 90,59 63,60 37,44 50,85
Bali 892,79 32,68 40,59 125,31 51,20 45,39 50,83
Nusa Tenggara Barat 989,93 28,26 56,72 62,66 47,37 46,03 47,47
Nusa Tenggara Timur 1.088,53 38,64 42,56 54,57 28,80 59,62 30,44
Kalimantan Barat 797,99 30,50 66,52 105,70 59,71 36,27 28,02
Kalimantan Tengah 799,39 30,67 71,11 111,56 62,49 40,94 45,34
Kalimantan Selatan 779,41 22,47 62,92 87,83 61,79 29,40 36,08
Kalimantan Timur 676,62 30,69 72,51 99,98 65,06 39,14 48,04
Kalimantan Utara 777,10 45,39 93,19 88,57 67,66 36,67 41,81
Sulawesi Utara 908,08 34,38 90,43 51,85 45,31 42,78 30,97
Sulawesi Tengah 892,58 49,24 69,87 33,38 43,51 43,17 34,98
Sulawesi Selatan 915,66 28,76 82,07 53,87 54,17 39,37 36,37
Sulawesi Tenggara 926,60 63,84 96,66 27,54 50,38 43,97 30,41
Gorontalo 962,53 29,51 79,73 30,19 37,44 38,96 30,58
Sulawesi Barat 984,04 26,88 67,88 28,29 38,99 38,68 30,94
Maluku 790,12 101,23 88,11 33,60 35,76 38,67 19,16
Maluku Utara 795,79 60,90 97,14 24,62 29,15 36,45 18,47
Papua Barat 717,39 109,69 76,47 68,38 42,35 44,92 31,80
Papua Barat Daya 695,70 149,08 97,84 81,85 54,16 45,95 31,21
Papua 644,42 133,36 77,11 71,33 44,67 43,79 33,40
Papua Selatan 649,73 290,04 91,03 107,25 38,62 48,57 31,16
Papua Tengah 634,95 250,17 49,89 159,62 48,98 62,69 35,48

Papua Pegunungan 468,57 1.035,29 18,69 82,16 20,76 61,67 29,65

Indonesia 790,73 43,38 51,25 80,16 58,86 41,71 48,86
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Lanjutan Tabel/Continued Table 2.6

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Provinsi
Province

 Buah-
buahan 
Fruits 

Minyak 
dan 

Kelapa
 Oil and 
Coconut

Bahan 
Minuman 
Beverage 

Stuffs  

Bumbu-
bumbuan   

Spices 

Bahan 
Makanan 
Lainnya 

 Other Food 
Items 

Makanan dan 
Minuman Jadi 
Prepared Food 
and Beverage

Jumlah
Total

(1) (9) (10) (11) (12) (13) (14) (15)
Aceh 47,38 276,09 66,74 13,33 42,79 479,12 2.017,82
Sumatera Utara 51,39 314,05 70,69 8,18 40,55 388,99 2.017,84
Sumatera Barat 44,99 337,11 63,39 3,79 35,78 485,71 2.026,20
Riau 49,49 344,80 78,43 9,68 51,48 406,11 2.033,98
Jambi 50,99 343,12 82,28 6,78 51,01 427,53 2.035,37
Sumatera Selatan 54,83 266,72 100,80 9,60 76,93 481,65 2.156,84
Bengkulu 50,35 335,40 69,89 4,54 46,93 351,74 2.026,08
Lampung 62,06 300,44 88,98 10,57 47,53 436,90 2.055,59
Kep  Bangka Belitung 44,63 228,70 75,75 17,23 65,68 454,58 2.002,27
Kepulauan Riau 57,02 324,58 66,83 9,16 58,28 500,22 2.057,86
DKI Jakarta 52,08 277,51 61,34 8,94 61,91 596,36 2.130,74
Jawa Barat 48,79 251,52 68,53 8,56 62,08 554,41 2.098,72
Jawa Tengah 56,54 257,94 82,59 11,43 48,66 564,28 2.023,16
D I Yogyakarta 68,48 245,16 91,88 7,70 49,17 644,15 2.087,23
Jawa Timur 62,82 286,63 85,54 12,87 54,04 490,11 2.105,79
Banten 47,57 274,73 66,87 11,04 59,21 521,18 2.124,23
Bali 52,69 244,16 61,16 10,06 46,46 576,52 2.229,84
Nusa Tenggara Barat 58,84 242,29 59,87 10,39 52,37 680,99 2.383,18
Nusa Tenggara Timur 36,87 175,28 78,58 3,10 24,26 250,42 1.911,68
Kalimantan Barat 42,52 235,79 103,76 9,72 56,87 345,65 1.919,02
Kalimantan Tengah 46,83 285,42 118,92 10,98 67,99 406,75 2.098,39
Kalimantan Selatan 51,99 267,73 95,02 7,55 67,10 634,98 2.204,27
Kalimantan Timur 46,51 270,55 81,96 9,19 57,90 380,35 1.878,50
Kalimantan Utara 40,80 245,38 89,37 8,53 52,73 300,25 1.887,44
Sulawesi Utara 52,31 303,52 86,16 5,26 29,93 350,43 2.031,38
Sulawesi Tengah 53,85 259,17 80,88 9,63 38,85 348,70 1.957,79
Sulawesi Selatan 56,77 231,00 82,98 9,42 52,99 394,49 2.037,93
Sulawesi Tenggara 56,23 208,52 72,86 9,75 50,55 368,51 2.005,82
Gorontalo 47,47 297,64 70,43 13,06 32,15 396,92 2.066,60
Sulawesi Barat 49,28 224,18 87,95 10,08 44,55 383,12 2.014,85
Maluku 41,13 244,83 78,84 5,52 27,79 288,13 1.792,89
Maluku Utara 58,31 296,04 84,46 6,49 33,19 264,44 1.805,43
Papua Barat 51,82 288,46 88,36 5,62 40,29 189,68 1.755,21
Papua Barat Daya 48,53 297,33 89,15 8,02 40,58 286,85 1.926,25
Papua 36,15 271,89 76,78 9,50 38,20 235,03 1.715,62
Papua Selatan 47,31 246,39 78,64 5,08 44,37 196,63 1.874,83
Papua Tengah 30,21 329,19 85,22 3,05 52,80 134,00 1.876,24

Papua Pegunungan 40,20 199,03 66,56 2,11 44,97 39,67 2.109,34

Indonesia 53,06 270,73 77,90 9,72 53,09 487,92 2.067,36
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Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari di Daerah Perkotaan 
Menurut Provinsi (kkal), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Calorie in Urban Area 
by Province (kcal), March 2026

2.7

Provinsi
Province

 Makanan Dimasak di 
Rumah/Home Cooked 

Foods

 Makanan dan Minuman 
Jadi/Prepared Food and 

Beverage

 Jumlah
Total

(1) (2) (3) (4)
Aceh 1.447,44 529,46 1.976,90
Sumatera Utara 1.552,30 419,91 1.972,21
Sumatera Barat 1.443,60 523,66 1.967,26
Riau 1.521,09 456,30 1.977,39
Jambi 1.470,88 498,95 1.969,82
Sumatera Selatan 1.496,36 521,68 2.018,04
Bengkulu 1.544,21 388,88 1.933,09
Lampung 1.499,48 474,63 1.974,11
Kep  Bangka Belitung 1.476,67 441,70 1.918,37
Kepulauan Riau 1.549,41 511,04 2.060,45
DKI Jakarta 1.534,38 596,36 2.130,74
Jawa Barat 1.519,56 560,83 2.080,39
Jawa Tengah 1.396,28 603,14 1.999,41
D I Yogyakarta 1.388,77 694,33 2.083,10
Jawa Timur 1.552,06 499,68 2.051,75
Banten 1.590,67 521,79 2.112,46
Bali 1.603,42 606,62 2.210,03
Nusa Tenggara Barat 1.675,69 724,99 2.400,68
Nusa Tenggara Timur 1.561,95 320,34 1.882,29
Kalimantan Barat 1.482,57 414,96 1.897,54
Kalimantan Tengah 1.585,21 443,06 2.028,27
Kalimantan Selatan 1.497,25 630,37 2.127,62
Kalimantan Timur 1.430,55 402,74 1.833,29
Kalimantan Utara 1.517,26 335,69 1.852,95
Sulawesi Utara 1.638,67 387,82 2.026,49
Sulawesi Tengah 1.537,04 408,53 1.945,56
Sulawesi Selatan 1.592,79 423,19 2.015,98
Sulawesi Tenggara 1.574,68 377,10 1.951,78
Gorontalo 1.638,44 442,70 2.081,14
Sulawesi Barat 1.528,23 428,32 1.956,54
Maluku 1.473,01 355,76 1.828,77
Maluku Utara 1.495,98 399,16 1.895,14
Papua Barat 1.557,94 246,80 1.804,74
Papua Barat Daya 1.582,28 328,19 1.910,46
Papua 1.491,41 296,30 1.787,70
Papua Selatan 1.704,75 250,31 1.955,05
Papua Tengah 1.585,96 303,66 1.889,61

Papua Pegunungan 1.796,88 54,21 1.851,08

Indonesia 1.519,42 527,94 2.047,36

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)
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Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari di Daerah Perdesaan 
Menurut Provinsi (kkal), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Calorie in Rural Area 
by Province (kcal), March 2026

2.8

Provinsi
Province

 Makanan Dimasak di 
Rumah/Home Cooked 

Foods

 Makanan dan Minuman 
Jadi/Prepared Food and 

Beverage

 Jumlah
Total

(1) (2) (3) (4)
Aceh 1.590,67 450,45 2.041,12
Sumatera Utara 1.736,73 345,43 2.082,15
Sumatera Barat 1.648,11 443,56 2.091,68
Riau 1.700,18 372,12 2.072,30
Jambi 1.677,36 391,28 2.068,64
Sumatera Selatan 1.786,09 456,82 2.242,92
Bengkulu 1.741,36 332,61 2.073,97
Lampung 1.683,31 416,45 2.099,76
Kep  Bangka Belitung 1.652,45 473,57 2.126,02
Kepulauan Riau 1.648,42 380,92 2.029,34
DKI Jakarta          –        –          –
Jawa Barat 1.651,90 526,52 2.178,42
Jawa Tengah 1.534,15 517,57 2.051,72
D I Yogyakarta 1.618,29 482,27 2.100,56
Jawa Timur 1.703,76 476,85 2.180,61
Banten 1.666,77 518,06 2.184,83
Bali 1.798,31 489,07 2.287,38
Nusa Tenggara Barat 1.733,03 629,79 2.362,83
Nusa Tenggara Timur 1.699,18 223,72 1.922,90
Kalimantan Barat 1.632,02 300,87 1.932,89
Kalimantan Tengah 1.779,22 376,86 2.156,08
Kalimantan Selatan 1.645,27 639,85 2.285,12
Kalimantan Timur 1.655,26 328,31 1.983,57
Kalimantan Utara 1.719,39 233,25 1.952,64
Sulawesi Utara 1.736,80 301,04 2.037,84
Sulawesi Tengah 1.646,98 317,24 1.964,22
Sulawesi Selatan 1.692,01 366,97 2.058,98
Sulawesi Tenggara 1.682,95 362,24 2.045,20
Gorontalo 1.697,80 355,73 2.053,53
Sulawesi Barat 1.659,37 371,05 2.030,42
Maluku 1.531,50 231,18 1.762,68
Maluku Utara 1.560,30 206,64 1.766,94
Papua Barat 1.569,15 162,41 1.731,56
Papua Barat Daya 1.726,17 224,05 1.950,22
Papua 1.463,19 136,36 1.599,54
Papua Selatan 1.664,99 169,92 1.834,91
Papua Tengah 1.795,59 76,09 1.871,68

Papua Pegunungan 2.115,21 37,24 2.152,45

Indonesia 1.669,79 427,67 2.097,46

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)
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Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari di Daerah Perkotaan dan Perdesaan 
Menurut Provinsi (kkal), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Calorie in Urban and Rural Area 
by Province (kcal), March 2026

2.9

Provinsi
Province

 Makanan Dimasak di 
Rumah/Home Cooked 

Foods

 Makanan dan Minuman 
Jadi/Prepared Food and 

Beverage

 Jumlah
Total

(1) (2) (3) (4)
Aceh 1.538,71 479,12 2.017,82
Sumatera Utara 1.628,85 388,99 2.017,84
Sumatera Barat 1.540,49 485,71 2.026,20
Riau 1.627,86 406,11 2.033,98
Jambi 1.607,84 427,53 2.035,37
Sumatera Selatan 1.675,19 481,65 2.156,84
Bengkulu 1.674,34 351,74 2.026,08
Lampung 1.618,69 436,90 2.055,59
Kep  Bangka Belitung 1.547,69 454,58 2.002,27
Kepulauan Riau 1.557,64 500,22 2.057,86
DKI Jakarta 1.534,38 596,36 2.130,74
Jawa Barat 1.544,31 554,41 2.098,72
Jawa Tengah 1.458,88 564,28 2.023,16
D I Yogyakarta 1.443,09 644,15 2.087,23
Jawa Timur 1.615,68 490,11 2.105,79
Banten 1.603,05 521,18 2.124,23
Bali 1.653,31 576,52 2.229,84
Nusa Tenggara Barat 1.702,20 680,99 2.383,18
Nusa Tenggara Timur 1.661,26 250,42 1.911,68
Kalimantan Barat 1.573,37 345,65 1.919,02
Kalimantan Tengah 1.691,64 406,75 2.098,39
Kalimantan Selatan 1.569,29 634,98 2.204,27
Kalimantan Timur 1.498,15 380,35 1.878,50
Kalimantan Utara 1.587,19 300,25 1.887,44
Sulawesi Utara 1.680,95 350,43 2.031,38
Sulawesi Tengah 1.609,09 348,70 1.957,79
Sulawesi Selatan 1.643,44 394,49 2.037,93
Sulawesi Tenggara 1.637,32 368,51 2.005,82
Gorontalo 1.669,69 396,92 2.066,60
Sulawesi Barat 1.631,73 383,12 2.014,85
Maluku 1.504,76 288,13 1.792,89
Maluku Utara 1.540,99 264,44 1.805,43
Papua Barat 1.565,53 189,68 1.755,21
Papua Barat Daya 1.639,40 286,85 1.926,25
Papua 1.480,60 235,03 1.715,62
Papua Selatan 1.678,20 196,63 1.874,83
Papua Tengah 1.742,25 134,00 1.876,24

Papua Pegunungan 2.069,67 39,67 2.109,34

Indonesia 1.579,44 487,92 2.067,36

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)
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Tabel
Table

Konsumsi Kalori Menurut Komoditas Makanan (kkal), Maret 2026
Consumption of Calorie by Food Comodities (kcal), March 20262.10

Komoditas Makanan
Food Commodities

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan + 
Perdesaan

Urban+Rural

(1) (2) (3) (4)

1 PADI-PADIAN/Cereals 735,36 874,09 790,73

2 Beras (beras lokal, medium, premium, dan impor)
Rice (local, medium, premium, imported rice) 704,94 831,69 755,53

3 Beras ketan/Sticky rice 1,82 3,14 2,35
4 Jagung basah dengan kulit/Fresh corn with husk 2,07 2,07 2,07

5 Jagung pipilan/beras jagung/jagung titi
Dry shelled corn/cornmeal/jagung titi 2,65 9,13 5,24

6 Tepung terigu/Wheat flour 23,14 27,43 24,85
7 Padi-padian lainnya/Others 0,74 0,64 0,70

8 UMBI-UMBIAN/TUBERS 35,89 54,66 43,38

9 Ketela pohon/singkong/Cassava 17,07 23,04 19,46
10 Ketela rambat/ubi jalar/Sweet potatoes 10,09 16,28 12,57
11 Sagu (bukan dari ketela pohon)/Sago flour 1,37 5,22 2,91
12 Talas/keladi/Taro 1,41 3,99 2,44
13 Kentang/Potatoes 4,57 3,18 4,02
14 Gaplek/Dried cassava 0,56 1,60 0,98
15 Umbi-umbian lainnya/Others 0,79 1,35 1,01

16 IKAN/UDANG/CUMI/KERANG
FISH/SHRIMP/SQUID/CLAMS 49,06 54,55 51,25

17 Ekor kuning/Yellowtail fish 0,79 1,03 0,88
18 Tongkol/Skipjack 4,31 5,28 4,70
19 Tuna/Tuna 1,36 0,95 1,20
20 Cakalang, dencis/Dencis 2,49 3,69 2,97
21 Tenggiri/Mackerel 0,22 0,20 0,21
22 Selar/Trevally 0,61 0,77 0,67

23 Kembung, lema/tatare, banyar/banyara
Indian mackerel, lema/tatare, banyar/banyara 3,96 2,87 3,53

24 Teri basah/Wet anchovies 0,67 0,84 0,74
25 Bandeng/Milkfish 3,00 3,14 3,06
26 Gabus/Sneakhead 0,27 0,89 0,52
27 Mujair/Tilapia 2,45 2,19 2,35
28 Mas/Goldfish 1,39 1,11 1,28
29 Nila/Tilapia 3,15 3,39 3,24
30 Lele/Catfish 3,01 2,36 2,75
31 Kakap/Snapper 0,39 0,48 0,43
32 Baronang/Rabbitfish 0,18 0,46 0,29
33 Patin/Catfish 0,75 1,19 0,92
34 Bawal/Promfetfish 0,89 0,67 0,80
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Lanjutan Tabel/Continued Table 2.10

Komoditas Makanan
Food Commodities

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan + 
Perdesaan

Urban+Rural

(1) (2) (3) (4)

35 Gurame/Carp 0,44 0,14 0,32
36 Ikan layang/Flying fish 1,43 1,91 1,62
37 Ikan baung/Catfish 0,14 0,53 0,30
38 Ikan belanak/Mullet fish 0,25 0,45 0,33
39 Ikan wader/seluang/Wader fish 0,20 0,71 0,40
40 Belut/Eel 0,15 0,24 0,19
41 Ikan segar/basah lainnya/Others 1,86 3,51 2,52

42 Olahan ikan segar (siomai ikan, otak-otak ikan, dll.)
Processed fresh fish 0,24 0,11 0,19

43 Udang, lobster/Shrimp, lobster 1,82 1,12 1,54
44 Cumi-cumi, sotong, gurita/Squid, cuttlefish, octopus 1,00 0,65 0,86
45 Ketam, kepiting, rajungan/Mud crab, swimming crab 0,10 0,14 0,12
46 Kerang, siput, bekicot, remis/Clams, snail, mussels 0,50 0,58 0,53
47 Udang dan hewan air lainnya yang segar/Others 0,13 0,14 0,13

48 Kembung diawetkan/peda
Preserved indian mackerel 0,59 0,76 0,66

49 Tenggiri diawetkan/Preserved mackerel 0,09 0,11 0,09

50 Tongkol, tuna, cakalang, dencis, ikan kayu diawetkan
Preserved skipjack, tuna, dencis, wooden fish 1,73 1,70 1,72

51 Teri diawetkan/Preserved anchovies 2,56 3,21 2,82
52 Selar diawetkan/Preserved trevally 0,31 0,48 0,38
53 Sepat diawetkan/Preserved sneakskin gourame 0,55 0,51 0,54
54 Bandeng diawetkan/Preserved milkfish 1,05 0,79 0,95
55 Gabus diawetkan/Preserved snakehead 0,15 0,13 0,15

56 Ikan dalam kaleng (sardencis, tuna dalam kaleng, dsb) 
Canned fish (canned sardines, tuna, etc) 0,91 1,26 1,05

57 Ikan diawetkan lainnya/Others 1,82 3,23 2,38
58 Udang diawetkan (ebi, rebon)/Preserved shrimp (ebi, rebon) 0,52 0,46 0,50

59 Cumi-cumi, sotong, gurita diawetkan
Preserved squid, cuttlefish, octopus 0,54 0,09 0,36

60 Udang dan hewan air lainnya yang diawetkan/Others 0,07 0,10 0,08

61 DAGING/MEAT 89,06 66,77 80,16

62 Daging sapi/Beef 3,62 1,34 2,71
63 Daging kerbau/Buffalo 0,02 0,05 0,03
64 Daging kambing, domba/biri-biri/Goat/lamb meat 0,07 0,09 0,08
65 Daging babi/Pork 1,92 3,92 2,72
66 Daging ayam ras/Boiler chicken 69,99 48,13 61,27
67 Daging ayam kampung/Local chicken 4,18 8,75 6,00
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Lanjutan Tabel/Continued Table 2.10

Komoditas Makanan
Food Commodities

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan + 
Perdesaan

Urban+Rural

(1) (2) (3) (4)

68 Daging segar lainnya/Others 0,42 0,62 0,50

69
Daging sapi diawetkan/olahan daging sapi (sosis sapi, abon 
sapi, bakso sapi, dsb.)
Preserved beef/processed beef

3,00 0,84 2,14

70
Daging ayam diawetkan/olahan daging ayam (sosis ayam, 
abon ayam, bakso ayam, dsb.)
Preserved chicken meat/processed chicken meat

2,68 1,03 2,02

71 Daging lainnya diawetkan (olahan selain dari sapi & ayam)
Other preserved meats (processed other than beef & chicken) 0,56 0,11 0,38

72 Tetelan, sandung lamur/Fat, brisket 0,35 0,13 0,26

73 Lainnya (hati, jeroan, iga, kaki, buntut, kepala, dsb,)
Others (liver, innards, rib, feet, tail, head, etc,) 2,25 1,76 2,06

74 TELUR DAN SUSU/EGGS AND MILK 66,57 47,24 58,86
75 Telur ayam ras/Boiler egg 30,88 23,26 27,84
76 Telur ayam kampung/Local chicken egg 0,54 0,76 0,63
77 Telur itik/telur itik manila/Duck egg 0,40 0,53 0,45

78 Telur lainnya (telur puyuh, telur asin mentah maupun matang,          
telur penyu, telur angsa, dsb,)/Others 1,67 0,84 1,34

79 Susu cair pabrik/Liquid milk (factory produced) 6,51 3,63 5,36
80 Kental manis/Sweetened condensed 7,74 8,69 8,12
81 Susu bubuk/Milk powder 13,70 6,36 10,77
82 Susu bubuk bayi/Baby milk powder 3,28 2,57 3,00
83 Susu murni/Pure milk 0,21 0,06 0,15

84 Hasil lain dari susu (keju, yoghurt, dsb.) 
Other products from milk (cheese, yogurt, etc.) 1,64 0,55 1,20

85 SAYUR-SAYURAN/VEGETABLES 38,18 47,01 41,71

86 Bayam/Spinach 0,86 0,87 0,87
87 Kangkung/Kale 1,58 1,67 1,61
88 Kol/kubis/Cabbage 0,62 0,90 0,73
89 Sawi putih (petsai)/Petsai cabbage 0,26 0,18 0,23
90 Sawi hijau/Mustard greens 0,69 0,63 0,67
91 Buncis/Green beans 0,69 0,76 0,72
92 Kacang panjang/Long beans 1,04 1,54 1,24
93 Tomat sayur, tomat ceri/Tomato, cherry tomato 1,41 1,47 1,44
94 Wortel/Carrots 1,16 0,80 1,02
95 Mentimun/Cucumber 0,37 0,40 0,38
96 Daun ketela pohon/daun singkong/Cassava leaves 2,08 6,05 3,66
97 Terong/Eggplant 2,17 3,36 2,64
98 Tauge/Bean sprouts 0,97 0,63 0,83
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Lanjutan Tabel/Continued Table 2.10

Komoditas Makanan
Food Commodities

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan + 
Perdesaan

Urban+Rural

(1) (2) (3) (4)

99 Labu, labu siam, labu parang/Pumpkin, squash 0,82 1,07 0,92

100 Bahan sayur sop/cap cai/kimlo (paket)
VegeAppendix/cap cay soup ingredients (package) 1,89 1,30 1,65

101
Bahan sayur asam/lodeh (paket)
Tamarind/coconut curry vegetable soup ingredients 
(package)

1,67 0,80 1,32

102 Nangka muda/Young jackfruit 0,38 0,79 0,55
103 Pepaya muda/Green papaya 0,32 0,84 0,53
104 Jengkol/Jenkol 2,05 2,41 2,20
105 Bawang merah/Shallot 2,96 3,29 3,09
106 Bawang putih/Garlic 5,20 5,33 5,25
107 Bawang bombai/Onion 0,03 0,01 0,02
108 Cabai merah/Red chilies 1,40 1,24 1,34
109 Cabai hijau/Green chilies 0,20 0,18 0,19
110 Cabai rawit/Cayenne pepper 4,12 5,12 4,52
111 Daun pepaya/Papaya leaves 0,50 1,15 0,76
112 Daun kelor/Moringa leaves 0,85 1,67 1,18
113 Daun katuk/Katuk leaves 0,12 0,19 0,15
114 Daun bawang/Spring onions 0,59 0,37 0,50
115 Daun pakis/Fern leaves 0,19 0,54 0,33
116 Daun kemangi/Basil leaves 0,19 0,21 0,20
117 Oyong/Gambas/Oyong 0,18 0,22 0,20
118 Rebung/Bamboo shoots 0,06 0,22 0,13

119 Jamur (Jamur tiram, enoki, kancing, dll)
Mushrooms (Oyster mushrooms, enoki, kancing) 0,35 0,36 0,35

120 Sayur-sayuran lainnya/Others 0,23 0,45 0,31
121 KACANG-KACANGAN/LEGUMES 50,62 46,22 48,86
122 Kacang tanah tanpa kulit/Peanuts without shell 2,11 2,91 2,43
123 Kacang kedelai/Soybeans 0,31 0,34 0,32
124 Kacang lainnya/Others 1,04 1,00 1,02
125 Tahu/Tofu 17,43 15,58 16,69
126 Tempe/Tempeh 29,10 26,03 27,87
127 Oncom/Fermented soybean cake 0,52 0,29 0,43
128 Hasil lain dari kacang-kacangan/Others 0,11 0,07 0,10
129 BUAH-BUAHAN/FRUITS 52,93 53,25 53,06
130 Jeruk, jeruk bali/Orange, pomelo orange 3,99 3,12 3,64
131 Mangga/Mango 0,58 0,64 0,60
132 Apel/Apple 1,45 0,87 1,22
133 Rambutan/Rambutan 1,73 2,15 1,90
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Lanjutan Tabel/Continued Table 2.10

Komoditas Makanan
Food Commodities

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan + 
Perdesaan

Urban+Rural

(1) (2) (3) (4)

134 Duku, langsat/Duku, langsat 0,96 1,36 1,12
135 Durian (tanpa kulit)/Durian 0,49 0,67 0,56
136 Salak/Snake fruit 6,79 7,13 6,93
137 Pisang ambon/Ambon banana 5,67 3,32 4,73
138 Pisang lainnya/Other banana 14,38 20,57 16,85
139 Pepaya/Papaya 4,14 3,10 3,72
140 Semangka/Watermelon 1,13 1,08 1,11
141 Tomat buah/Tomato 0,19 0,24 0,21
142 Alpukat/Avocado 3,07 2,23 2,74
143 Jambu biji/Guava 0,44 0,40 0,42
144 Nanas/Pineapple 0,42 0,46 0,44
145 Nangka/Jackfruit 0,05 0,10 0,07
146 Pir/Pear 1,74 1,25 1,54
147 Anggur/Grapes 1,43 0,84 1,19
148 Buah Naga/Dragon fruit 2,10 1,53 1,87
149 Jambu Air/Water apple 0,17 0,24 0,19
150 Melon/Melon 0,55 0,21 0,41
151 Manggis/Mangosteen 0,09 0,09 0,09
152 Kelengkeng/Longan 0,89 0,87 0,88
153 Buah-buahan lainnya/Other 0,52 0,77 0,62
154 MINYAK DAN KELAPA/OIL AND COCONUT 267,10 276,19 270,73
155 Minyak kelapa/Coconut oil 3,83 4,00 3,90

156 Minyak goreng (kelapa sawit, bunga matahari)
Cooking oil (palm oil, sunflower oil) 242,43 247,14 244,31

157 Kelapa (tidak termasuk santan instan)
Coconut (not including instant coconut milk) 8,62 19,84 13,10

158 Minyak dan kelapa lainnya/Others 12,22 5,21 9,43
159 BAHAN MINUMAN/BEVERAGE STUFFS 70,67 88,77 77,90
160 Gula pasir/Cane sugar 40,86 59,15 48,16

161 Gula merah, gula air (pohon aren, kelapa, lontar)
Brown sugar, syrup (from palm, coconut, palmyra) 4,90 5,97 5,32

162 Teh bubuk/Tea powder 0,56 0,75 0,64
163 Teh celup (sachet)/Tea bags (sachet) 0,38 0,38 0,38
164 Kopi (bubuk, biji)/Coffee (powder, beans) 6,44 12,20 8,74
165 Kopi instan (sachet)/Instant coffee (sachet) 14,56 8,86 12,28
166 Bahan minuman lainnya/Others 2,98 1,47 2,38

167 BUMBU-BUMBUAN/SPICES 9,39 10,22 9,72

168 Garam/Salt – – –
169 Kemiri/Candlenut 3,26 3,59 3,39
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Lanjutan Tabel/Continued Table 2.10

Komoditas Makanan
Food Commodities

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan + 
Perdesaan

Urban+Rural
(1) (2) (3) (4)

170 Ketumbar/jinten/Coriander/caraway 1,21 1,43 1,30

171 Merica/lada/Pepper 1,01 0,99 1,00

172 Jahe/Ginger 0,31 0,37 0,34

173 Kunyit/Turmeric 0,46 0,63 0,53

174 Asam/Tamarind 0,54 0,83 0,66

175 Terasi/petis/Shrimp paste 0,82 0,99 0,89

176 Kecap/Soy sauce 0,83 0,75 0,80

177 Penyedap masakan/vetsin/Monosodium glutamate – – –

178 Sambal jadi, sambal botol, saus cabai/Chili sauce 0,43 0,15 0,31

179 Saus tomat/Ketchup 0,23 0,13 0,19

180 Bumbu masak jadi/kemasan, bumbu racikan
Packed spices, mixed spices – – –

181 Bumbu dapur lainnya (kencur, pala, kapulaga, dsb,)
Other spices (kencur, nutmeg, cardamom, etc) 0,29 0,34 0,31

182 BAHAN MAKANAN LAINNYA/OTHER FOOD ITEMS 54,59 50,81 53,09

183 Mi instan/Instant noodles 42,60 38,65 41,02

184 Kerupuk/Crackers 10,63 11,40 10,93

185 Makanan bayi kemasan/Packaged baby food 0,44 0,32 0,39

186 Lainnya/Others 0,93 0,44 0,73

187 MAKANAN DAN MINUMAN JADI
PREPARED FOOD AND BEVERAGE 527,94 427,67 487,92

188 Roti tawar/Bread 12,71 5,52 9,84

189 Roti manis, roti lainnya/Sweet bread, other bread 24,33 25,34 24,73

190 Kue kering, biskuit, semprong/Cookies, biscuit, wafer 28,94 24,33 27,10

191 Kue basah (kue lapis, bika ambon, lemper, dsb,)
Cake (layered cake, honeycomb cake, lemper, etc,) 26,97 25,04 26,20

192 Makanan gorengan (tahu, tempe, bakwan, pisang)
Fried food (tofu, tempeh, bakwan, banana) 35,10 35,48 35,25

193 Makanan gorengan lainnya/Other fried food 8,68 6,06 7,63

194 Bubur kacang hijau/Mung bean porridge 2,06 1,13 1,69

195 Gado-gado, ketoprak, pecel/Salad with peanut sauce (gado-
gado, ketoprak, pecel) 7,58 5,85 6,89

196 Nasi campur/rames/Rice with various kind of dishes 123,42 88,53 109,49

197 Nasi goreng/Fried rice 15,76 8,97 13,05

198 Nasi putih/Rice 14,69 11,97 13,61

199 Lontong/ketupat sayur/Rice cake with vegetables 6,86 5,08 6,15

200 Soto, gule, sop, rawon, cincang/Soto, curry, soup, rawon, 
minced meat 3,45 2,23 2,96

201 Sayur matang (ditumis, disantan, dsb,)/Cooked Vegetables 
(stir fried, coconut milk soup, etc,) 12,27 7,74 10,46
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Lanjutan Tabel/Continued Table 2.10

Komoditas Makanan
Food Commodities

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan + 
Perdesaan

Urban+Rural
(1) (2) (3) (4)

202 Sate, tongseng/Satay, skewers, stew 1,52 1,06 1,34

203 Mi bakso, mie rebus, mie goreng
Noodle with meatballs, noodle soup, fried noodle 39,47 30,17 35,76

204 Mi instan/Instant noodle 3,37 3,70 3,50

205 Makanan ringan anak-anak, kerupuk/keripik
Children’s snacks, crackers/chips 47,51 47,49 47,50

206 Ikan matang/Cooked fish 13,08 8,09 11,09

207 Ayam/bebek/daging matang (ayam goreng, rendang, dsb,) 
Cooked chicken/duck/meat (fried chicken, rendang, etc,) 22,81 13,12 18,94

208 Daging olahan (sosis, nugget, daging asap, dsb,) matang
Cooked processed meat (sausage, nugget, smoked meat, etc,) 27,72 32,83 29,76

209 Bubur ayam/Chicken porridge 5,78 1,64 4,13

210 Siomay, batagor/Dumplings, fried fish dumplings 8,30 5,64 7,24

211 Makanan jadi lainnya/Other prepared food 14,27 10,50 12,77
212 Air kemasan/Mineral water (bottle) – – –
213 Air kemasan galon/Mineral water (gallon) – – –

214 Air teh kemasan, minuman bersoda/mengandung CO2
Bottled tea, soft drink/contained CO2 drinks 1,39 1,19 1,31

215 Sari buah kemasan, minuman kesehatan, minuman 
berenergi/Packed juice, health drinks, energy drinks 1,33 1,30 1,32

216 Minuman jadi (kopi, kopi susu, teh, susu coklat, dsb,)/
Prepared drinks (coffee, latte, tea, milk chocolate, etc,) 8,53 8,66 8,58

217 Es krim/Ice cream 7,05 6,08 6,66

218 Es lainnya/Other ice products 2,86 2,52 2,72

219 Minuman keras/Alcoholic beverage 0,12 0,41 0,24

220 ROKOK DAN TEMBAKAU/CIGARETTE AND TOBACCO – – –

221 Rokok kretek filter/Filtered clove cigarette – – –

222 Rokok kretek tanpa filter/Non-filtered clove cigarette – – –

223 Rokok putih/Cigarette – – –

224 Tembakau/Tobacco – – –

225 Rokok dan tembakau lainnya/Other cigarettes and tobacco – – –

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Catatan/Note: 
¹Simbol en dash (–) bila angkanya nol mutlak/The symbol of endash (–) when the number is absolute zero 
²Simbol ~0 bila masih ada nilainya tetapi kecil/The symbol ~0 if it still has value but is small

htt
ps
://w
ww
.bp
s.g
o.i
d



30 Konsumsi Kalori dan Protein Penduduk Indonesia dan Provinsi Maret 2026
Consumption of Calorie and Protein of Indonesia Population and Province March 2026

Kelompok Komoditas Makanan
Food Commodity Groups

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan +
Perdesaan

Urban+Rural
(1) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals 735,36 874,09 790,73
2 Umbi-umbian/Tubers 35,89 54,66 43,38
3 Ikan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell 49,06 54,55 51,25
4 Daging/Meat 89,06 66,77 80,16
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk 66,57 47,24 58,86
6 Sayur-sayuran/Vegetables 38,18 47,01 41,71
7 Kacang-kacangan/Legumes 50,62 46,22 48,86
8 Buah-buahan/Fruits 52,93 53,25 53,06
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut 267,10 276,19 270,73

10 Bahan Minuman/Beverage 70,67 88,77 77,90
11 Bumbu-bumbuan/Spices 9,39 10,22 9,72
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items 54,59 50,81 53,09
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage 527,94 427,67 487,92

Jumlah/Total 2.047,36 2.097,46 2.067,36

Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan 
dan Klasifikasi Desa (kkal), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Calorie by Food Comodity Groups                      
and Urban Rural Classification (kcal), March 2026

2.11

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Kelompok Komoditas Makanan
Food Commodity Groups

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan +
Perdesaan

Urban+Rural
(1) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals 740,31 886,89 833,72
2 Umbi-umbian/Tubers 16,90 19,17 18,35
3 Ikan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell 83,71 82,84 83,16
4 Daging/Meat 54,26 47,44 49,92
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk 48,33 35,81 40,35
6 Sayur-sayuran/Vegetables 35,45 39,45 38,00
7 Kacang-kacangan/Legumes 29,82 28,36 28,89
8 Buah-buahan/Fruits 52,78 44,31 47,38
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut 267,19 281,16 276,09

10 Bahan Minuman/Beverage 61,01 70,00 66,74
11 Bumbu-bumbuan/Spices 12,22 13,96 13,33
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items 45,44 41,28 42,79
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage 529,46 450,45 479,12

Jumlah/Total 1.976,90 2.041,12 2.017,82

Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan 
dan Klasifikasi Desa di Provinsi Aceh (kkal), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Calorie by Food Comodity Groups                       
and Urban Rural Classification in Aceh Province (kcal), March 2026

2.12

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)
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Kelompok Komoditas Makanan
Food Commodity Groups

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan +
Perdesaan

Urban+Rural
(1) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals 752,01 955,91 836,64
2 Umbi-umbian/Tubers 29,29 31,38 30,15
3 Ikan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell 73,25 74,68 73,85
4 Daging/Meat 75,11 64,51 70,71
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk 62,33 45,40 55,31
6 Sayur-sayuran/Vegetables 40,56 45,33 42,54
7 Kacang-kacangan/Legumes 36,36 32,58 34,79
8 Buah-buahan/Fruits 52,98 49,15 51,39
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut 315,76 311,65 314,05

10 Bahan Minuman/Beverage 65,89 77,46 70,69
11 Bumbu-bumbuan/Spices 7,11 9,68 8,18
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items 41,65 39,00 40,55
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage 419,91 345,43 388,99

Jumlah/Total 1.972,21 2.082,15 2.017,84

Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan 
dan Klasifikasi Desa di Provinsi Sumatera Utara (kkal), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Calorie by Food Comodity Groups                       
and Urban Rural Classification in Sumatera Utara Province (kcal), March 2026

2.13

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Kelompok Komoditas Makanan
Food Commodity Groups

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan +
Perdesaan

Urban+Rural
(1) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals 692,55 868,40 775,86
2 Umbi-umbian/Tubers 20,90 29,56 25,00
3 Ikan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell 48,65 49,07 48,84
4 Daging/Meat 81,15 69,66 75,71
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk 62,10 48,80 55,80
6 Sayur-sayuran/Vegetables 37,93 48,15 42,77
7 Kacang-kacangan/Legumes 32,37 30,43 31,45
8 Buah-buahan/Fruits 47,83 41,84 44,99
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut 323,48 352,24 337,11

10 Bahan Minuman/Beverage 54,30 73,48 63,39
11 Bumbu-bumbuan/Spices 3,83 3,74 3,79
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items 38,51 32,75 35,78
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage 523,66 443,56 485,71

Jumlah/Total 1.967,26 2.091,68 2.026,20

Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan 
dan Klasifikasi Desa di Provinsi Sumatera Barat (kkal), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Calorie by Food Comodity Groups                          
and Urban Rural Classification in Sumatera Barat Province (kcal), March 2026

2.14

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)
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Consumption of Calorie and Protein of Indonesia Population and Province March 2026

Kelompok Komoditas Makanan
Food Commodity Groups

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan +
Perdesaan

Urban+Rural
(1) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals 667,90 817,73 757,23
2 Umbi-umbian/Tubers 30,61 36,47 34,10
3 Ikan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell 62,75 68,33 66,07
4 Daging/Meat 106,56 86,92 94,85
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk 68,74 53,74 59,80
6 Sayur-sayuran/Vegetables 40,21 50,32 46,24
7 Kacang-kacangan/Legumes 37,40 34,54 35,70
8 Buah-buahan/Fruits 51,24 48,30 49,49
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut 335,72 350,94 344,80

10 Bahan Minuman/Beverage 60,17 90,80 78,43
11 Bumbu-bumbuan/Spices 8,15 10,72 9,68
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items 51,64 51,38 51,48
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage 456,30 372,12 406,11

Jumlah/Total 1.977,39 2.072,30 2.033,98

Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan 
dan Klasifikasi Desa di Provinsi Riau (kkal), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Calorie by Food Comodity Groups                           
and Urban Rural Classification in Riau Province (kcal), March 2026

2.15

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Kelompok Komoditas Makanan
Food Commodity Groups

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan +
Perdesaan

Urban+Rural
(1) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals 628,31 804,49 745,17
2 Umbi-umbian/Tubers 35,81 38,22 37,41
3 Ikan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell 57,78 58,41 58,20
4 Daging/Meat 97,47 83,99 88,53
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk 62,05 54,71 57,18
6 Sayur-sayuran/Vegetables 43,48 51,64 48,89
7 Kacang-kacangan/Legumes 38,13 38,33 38,26
8 Buah-buahan/Fruits 51,35 50,81 50,99
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut 331,60 348,97 343,12

10 Bahan Minuman/Beverage 64,50 91,31 82,28
11 Bumbu-bumbuan/Spices 5,70 7,33 6,78
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items 54,69 49,14 51,01
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage 498,95 391,28 427,53

Jumlah/Total 1.969,82 2.068,64 2.035,37

Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan 
dan Klasifikasi Desa di Provinsi Jambi (kkal), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Calorie by Food Comodity Groups                         
and Urban Rural Classification in Jambi Province (kcal), March 2026

2.16

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

htt
ps
://w
ww
.bp
s.g
o.i
d



33Konsumsi Kalori
Consumption of Calorie

Kelompok Komoditas Makanan
Food Commodity Groups

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan +
Perdesaan

Urban+Rural
(1) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals 702,05 897,19 822,49
2 Umbi-umbian/Tubers 44,94 51,88 49,22
3 Ikan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell 53,73 58,47 56,65
4 Daging/Meat 87,98 76,82 81,09
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk 76,19 62,78 67,91
6 Sayur-sayuran/Vegetables 34,26 50,76 44,45
7 Kacang-kacangan/Legumes 42,57 45,68 44,49
8 Buah-buahan/Fruits 52,34 56,37 54,83
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut 239,52 283,60 266,72

10 Bahan Minuman/Beverage 81,06 113,04 100,80
11 Bumbu-bumbuan/Spices 6,70 11,40 9,60
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items 75,02 78,11 76,93
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage 521,68 456,82 481,65

Jumlah/Total 2.018,04 2.242,92 2.156,84

Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan 
dan Klasifikasi Desa di Provinsi Sumatera Selatan (kkal), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Calorie by Food Comodity Groups                           
and Urban Rural Classification in Sumatera Selatan Province (kcal), March 2026

2.17

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Kelompok Komoditas Makanan
Food Commodity Groups

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan +
Perdesaan

Urban+Rural
(1) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals 730,33 915,45 852,52
2 Umbi-umbian/Tubers 31,74 33,95 33,20
3 Ikan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell 59,09 59,36 59,26
4 Daging/Meat 89,35 70,91 77,18
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk 63,35 50,47 54,84
6 Sayur-sayuran/Vegetables 43,27 56,01 51,68
7 Kacang-kacangan/Legumes 41,86 36,84 38,55
8 Buah-buahan/Fruits 50,76 50,14 50,35
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut 322,07 342,26 335,40

10 Bahan Minuman/Beverage 56,85 76,61 69,89
11 Bumbu-bumbuan/Spices 4,11 4,77 4,54
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items 51,42 44,61 46,93
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage 388,88 332,61 351,74

Jumlah/Total 1.933,09 2.073,97 2.026,08

Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan 
dan Klasifikasi Desa di Provinsi Bengkulu (kkal), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Calorie by Food Comodity Groups                            
and Urban Rural Classification in Bengkulu Province (kcal), March 2026

2.18

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)
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Consumption of Calorie and Protein of Indonesia Population and Province March 2026

Kelompok Komoditas Makanan
Food Commodity Groups

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan +
Perdesaan

Urban+Rural
(1) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals 701,36 846,09 795,22
2 Umbi-umbian/Tubers 38,38 40,24 39,59
3 Ikan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell 44,28 45,18 44,86
4 Daging/Meat 72,63 54,13 60,64
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk 65,72 55,11 58,84
6 Sayur-sayuran/Vegetables 46,11 60,71 55,58
7 Kacang-kacangan/Legumes 58,64 52,08 54,39
8 Buah-buahan/Fruits 59,87 63,25 62,06
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut 282,40 310,22 300,44

10 Bahan Minuman/Beverage 74,09 97,06 88,98
11 Bumbu-bumbuan/Spices 8,49 11,69 10,57
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items 47,51 47,53 47,53
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage 474,63 416,45 436,90

Jumlah/Total 1.974,11 2.099,76 2.055,59

Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan 
dan Klasifikasi Desa di Provinsi Lampung (kkal), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Calorie by Food Comodity Groups                            
and Urban Rural Classification in Lampung Province (kcal), March 2026

2.19

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Kelompok Komoditas Makanan
Food Commodity Groups

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan +
Perdesaan

Urban+Rural
(1) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals 690,80 841,42 751,66
2 Umbi-umbian/Tubers 35,00 41,03 37,44
3 Ikan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell 79,42 81,66 80,33
4 Daging/Meat 115,95 117,19 116,45
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk 71,51 64,76 68,78
6 Sayur-sayuran/Vegetables 31,69 34,34 32,76
7 Kacang-kacangan/Legumes 28,98 27,26 28,28
8 Buah-buahan/Fruits 45,79 42,91 44,63
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut 228,19 229,46 228,70

10 Bahan Minuman/Beverage 72,81 80,08 75,75
11 Bumbu-bumbuan/Spices 15,09 20,40 17,23
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items 61,45 71,93 65,68
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage 441,70 473,57 454,58

Jumlah/Total 1.918,37 2.126,02 2.002,27

Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan 
dan Klasifikasi Desa di Provinsi Kepulauan Bangka Belitung (kkal), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Calorie by Food Comodity Groups                            
and Urban Rural Classification in Kepulauan Bangka Belitung Province (kcal), March 2026

2.20

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)
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Kelompok Komoditas Makanan
Food Commodity Groups

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan +
Perdesaan

Urban+Rural
(1) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals 644,27 730,55 651,45
2 Umbi-umbian/Tubers 34,02 37,24 34,29
3 Ikan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell 73,62 106,47 76,35
4 Daging/Meat 122,34 72,14 118,16
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk 85,65 63,06 83,77
6 Sayur-sayuran/Vegetables 41,78 35,34 41,25
7 Kacang-kacangan/Legumes 37,03 30,52 36,49
8 Buah-buahan/Fruits 58,45 41,27 57,02
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut 323,10 340,91 324,58

10 Bahan Minuman/Beverage 61,76 122,65 66,83
11 Bumbu-bumbuan/Spices 9,10 9,72 9,16
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items 58,26 58,56 58,28
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage 511,04 380,92 500,22

Jumlah/Total 2.060,45 2.029,34 2.057,86

Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan 
dan Klasifikasi Desa di Provinsi Kepulauan Riau (kkal), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Calorie by Food Comodity Groups                           
and Urban Rural Classification in Kepulauan Riau Province (kcal), March 2026

2.21

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Kelompok Komoditas Makanan
Food Commodity Groups

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan +
Perdesaan

Urban+Rural
(1) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals 683,98 – 683,98
2 Umbi-umbian/Tubers 32,53 – 32,53
3 Ikan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell 51,73 – 51,73
4 Daging/Meat 118,88 – 118,88
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk 98,71 – 98,71
6 Sayur-sayuran/Vegetables 35,80 – 35,80
7 Kacang-kacangan/Legumes 50,97 – 50,97
8 Buah-buahan/Fruits 52,08 – 52,08
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut 277,51 – 277,51

10 Bahan Minuman/Beverage 61,34 – 61,34
11 Bumbu-bumbuan/Spices 8,94 – 8,94
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items 61,91 – 61,91
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage 596,36 – 596,36

Jumlah/Total 2.130,74 – 2.130,74

Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan 
dan Klasifikasi Desa di Provinsi DKI Jakarta (kkal), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Calorie by Food Comodity Groups                            
and Urban Rural Classification in DKI Jakarta Province (kcal), March 2026

2.22

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)
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Consumption of Calorie and Protein of Indonesia Population and Province March 2026

Kelompok Komoditas Makanan
Food Commodity Groups

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan +
Perdesaan

Urban+Rural
(1) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals 754,71 928,27 787,16
2 Umbi-umbian/Tubers 37,32 44,31 38,63
3 Ikan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell 37,17 38,55 37,43
4 Daging/Meat 96,74 75,97 92,86
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk 68,77 47,14 64,73
6 Sayur-sayuran/Vegetables 34,41 36,95 34,88
7 Kacang-kacangan/Legumes 49,50 47,61 49,15
8 Buah-buahan/Fruits 48,25 51,13 48,79
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut 254,82 237,16 251,52

10 Bahan Minuman/Beverage 66,81 76,01 68,53
11 Bumbu-bumbuan/Spices 8,47 8,95 8,56
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items 62,59 59,86 62,08
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage 560,83 526,52 554,41

Jumlah/Total 2.080,39 2.178,42 2.098,72

Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan 
dan Klasifikasi Desa di Provinsi Jawa Barat (kkal), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Calorie by Food Comodity Groups                            
and Urban Rural Classification in Jawa Barat Province (kcal), March 2026

2.23

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Kelompok Komoditas Makanan
Food Commodity Groups

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan +
Perdesaan

Urban+Rural
(1) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals 658,04 751,59 700,52
2 Umbi-umbian/Tubers 34,02 43,16 38,17
3 Ikan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell 30,21 31,00 30,57
4 Daging/Meat 74,20 69,86 72,23
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk 62,08 52,24 57,61
6 Sayur-sayuran/Vegetables 38,67 46,61 42,27
7 Kacang-kacangan/Legumes 58,36 62,73 60,34
8 Buah-buahan/Fruits 54,82 58,61 56,54
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut 246,42 271,78 257,94

10 Bahan Minuman/Beverage 79,42 86,40 82,59
11 Bumbu-bumbuan/Spices 10,92 12,05 11,43
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items 49,12 48,11 48,66
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage 603,14 517,57 564,28

Jumlah/Total 1.999,41 2051,72 2.023,16

Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan 
dan Klasifikasi Desa di Provinsi Jawa Tengah (kkal), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Calorie by Food Comodity Groups                            
and Urban Rural Classification in Jawa Tengah Province (kcal), March 2026

2.24

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)
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Kelompok Komoditas Makanan
Food Commodity Groups

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan +
Perdesaan

Urban+Rural
(1) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals 604,18 789,26 647,98
2 Umbi-umbian/Tubers 38,08 51,28 41,21
3 Ikan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell 21,62 24,38 22,28
4 Daging/Meat 92,48 78,19 89,10
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk 79,28 57,25 74,06
6 Sayur-sayuran/Vegetables 40,70 52,43 43,47
7 Kacang-kacangan/Legumes 59,82 71,58 62,60
8 Buah-buahan/Fruits 69,48 65,26 68,48
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut 235,42 276,58 245,16

10 Bahan Minuman/Beverage 90,98 94,80 91,88
11 Bumbu-bumbuan/Spices 7,35 8,82 7,70
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items 49,39 48,46 49,17
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage 694,33 482,27 644,15

Jumlah/Total 2.083,10 2.100,56 2.087,23

Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan 
dan Klasifikasi Desa di DI Yogyakarta (kkal), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Calorie by Food Comodity Groups                           
and Urban Rural Classification in DI Yogyakarta Province (kcal), March 2026

2.25

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Kelompok Komoditas Makanan
Food Commodity Groups

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan +
Perdesaan

Urban+Rural
(1) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals 732,43 852,72 782,88
2 Umbi-umbian/Tubers 39,33 45,16 41,78
3 Ikan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell 42,99 45,95 44,23
4 Daging/Meat 80,14 65,99 74,21
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk 58,79 46,96 53,83
6 Sayur-sayuran/Vegetables 42,50 50,37 45,80
7 Kacang-kacangan/Legumes 70,24 72,19 71,06
8 Buah-buahan/Fruits 63,15 62,37 62,82
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut 279,82 296,06 286,63

10 Bahan Minuman/Beverage 79,92 93,31 85,54
11 Bumbu-bumbuan/Spices 12,28 13,69 12,87
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items 50,47 58,99 54,04
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage 499,68 476,85 490,11

Jumlah/Total 2.051,75 2.180,61 2.105,79

Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan 
dan Klasifikasi Desa di Provinsi Jawa Timur (kkal), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Calorie by Food Comodity Groups                           
and Urban Rural Classification in Jawa Timur Province (kcal), March 2026

2.26

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)
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Kelompok Komoditas Makanan
Food Commodity Groups

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan +
Perdesaan

Urban+Rural
(1) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals 777,95 961,21 807,76
2 Umbi-umbian/Tubers 38,97 47,74 40,40
3 Ikan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell 53,20 51,88 52,99
4 Daging/Meat 96,20 61,69 90,59
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk 68,50 38,38 63,60
6 Sayur-sayuran/Vegetables 36,84 40,50 37,44
7 Kacang-kacangan/Legumes 51,96 45,11 50,85
8 Buah-buahan/Fruits 46,93 50,85 47,57
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut 282,55 234,50 274,73

10 Bahan Minuman/Beverage 65,06 76,19 66,87
11 Bumbu-bumbuan/Spices 11,39 9,29 11,04
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items 61,11 49,43 59,21
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage 521,79 518,06 521,18

Jumlah/Total 2.112,46 2.184,83 2.124,23

Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan 
dan Klasifikasi Desa di Provinsi Banten (kkal), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Calorie by Food Comodity Groups                           
and Urban Rural Classification in Banten Province (kcal), March 2026

2.27

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Kelompok Komoditas Makanan
Food Commodity Groups

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan +
Perdesaan

Urban+Rural
(1) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals 843,69 1.035,45 892,79
2 Umbi-umbian/Tubers 30,70 38,43 32,68
3 Ikan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell 39,93 42,50 40,59
4 Daging/Meat 134,17 99,56 125,31
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk 55,37 39,09 51,20
6 Sayur-sayuran/Vegetables 42,74 53,09 45,39
7 Kacang-kacangan/Legumes 50,82 50,84 50,83
8 Buah-buahan/Fruits 51,10 57,32 52,69
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut 236,77 265,65 244,16

10 Bahan Minuman/Beverage 60,04 64,40 61,16
11 Bumbu-bumbuan/Spices 9,19 12,57 10,06
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items 48,89 39,41 46,46
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage 606,62 489,07 576,52

Jumlah/Total 2.210,03 2.287,38 2.229,84

Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan 
dan Klasifikasi Desa di Provinsi Bali (kkal), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Calorie by Food Comodity Groups                          
and Urban Rural Classification in Bali Province (kcal), March 2026

2.28

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)
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Kelompok Komoditas Makanan
Food Commodity Groups

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan +
Perdesaan

Urban+Rural
(1) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals 950,27 1036,06 989,93
2 Umbi-umbian/Tubers 29,78 26,48 28,26
3 Ikan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell 53,56 60,41 56,72
4 Daging/Meat 70,05 54,06 62,66
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk 53,57 40,15 47,37
6 Sayur-sayuran/Vegetables 42,62 50,00 46,03
7 Kacang-kacangan/Legumes 49,75 44,82 47,47
8 Buah-buahan/Fruits 61,95 55,21 58,84
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut 244,60 239,60 242,29

10 Bahan Minuman/Beverage 56,83 63,41 59,87
11 Bumbu-bumbuan/Spices 10,02 10,81 10,39
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items 52,67 52,02 52,37
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage 724,99 629,79 680,99

Jumlah/Total 2.400,68 2.362,83 2.383,18

Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan 
dan Klasifikasi Desa di Provinsi Nusa Tenggara Barat (kkal), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Calorie by Food Comodity Groups                            
and Urban Rural Classification in Nusa Tenggara Barat Province (kcal), March 2026

2.29

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Kelompok Komoditas Makanan
Food Commodity Groups

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan +
Perdesaan

Urban+Rural
(1) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals 941,75 1.144,59 1.088,53
2 Umbi-umbian/Tubers 32,31 41,06 38,64
3 Ikan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell 51,07 39,31 42,56
4 Daging/Meat 75,74 46,49 54,57
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk 45,40 22,46 28,80
6 Sayur-sayuran/Vegetables 53,60 61,92 59,62
7 Kacang-kacangan/Legumes 39,85 26,85 30,44
8 Buah-buahan/Fruits 39,90 35,71 36,87
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut 190,93 169,30 175,28

10 Bahan Minuman/Beverage 59,04 86,04 78,58
11 Bumbu-bumbuan/Spices 4,41 2,59 3,10
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items 27,95 22,85 24,26
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage 320,34 223,72 250,42

Jumlah/Total 1.882,29 1.922,90 1.911,68

Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan 
dan Klasifikasi Desa di Provinsi Nusa Tenggara Timur (kkal), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Calorie by Food Comodity Groups                              
and Urban Rural Classification in Nusa Tenggara Timur Province (kcal), March 2026

2.30

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)
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Kelompok Komoditas Makanan
Food Commodity Groups

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan +
Perdesaan

Urban+Rural
(1) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals 690,70 867,29 797,99
2 Umbi-umbian/Tubers 28,08 32,07 30,50
3 Ikan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell 66,64 66,44 66,52
4 Daging/Meat 113,32 100,77 105,70
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk 71,88 51,85 59,71
6 Sayur-sayuran/Vegetables 30,05 40,29 36,27
7 Kacang-kacangan/Legumes 32,93 24,85 28,02
8 Buah-buahan/Fruits 45,13 40,82 42,52
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut 249,74 226,79 235,79

10 Bahan Minuman/Beverage 88,45 113,66 103,76
11 Bumbu-bumbuan/Spices 9,54 9,83 9,72
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items 56,12 57,35 56,87
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage 414,96 300,87 345,65

Jumlah/Total 1.897,54 1.932,89 1.919,02

Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan 
dan Klasifikasi Desa di Provinsi Kalimantan Barat (kkal), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Calorie by Food Comodity Groups                             
and Urban Rural Classification in Kalimantan Barat Province (kcal), March 2026

2.31

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Kelompok Komoditas Makanan
Food Commodity Groups

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan +
Perdesaan

Urban+Rural
(1) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals 721,66 863,35 799,39
2 Umbi-umbian/Tubers 29,73 31,44 30,67
3 Ikan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell 68,18 73,51 71,11
4 Daging/Meat 117,65 106,55 111,56
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk 66,95 58,82 62,49
6 Sayur-sayuran/Vegetables 37,74 43,58 40,94
7 Kacang-kacangan/Legumes 47,74 43,37 45,34
8 Buah-buahan/Fruits 47,77 46,07 46,83
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut 280,10 289,79 285,42

10 Bahan Minuman/Beverage 95,99 137,78 118,92
11 Bumbu-bumbuan/Spices 9,35 12,32 10,98
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items 62,36 72,63 67,99
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage 443,06 376,86 406,75

Jumlah/Total 2.028,27 2.156,08 2.098,39

Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan 
dan Klasifikasi Desa di Provinsi Kalimantan Tengah (kkal), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Calorie by Food Comodity Groups                            
and Urban Rural Classification in Kalimantan Tengah Province (kcal), March 2026

2.32

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)
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Kelompok Komoditas Makanan
Food Commodity Groups

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan +
Perdesaan

Urban+Rural
(1) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals 703,62 859,35 779,41
2 Umbi-umbian/Tubers 23,96 20,89 22,47
3 Ikan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell 59,30 66,74 62,92
4 Daging/Meat 102,37 72,50 87,83
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk 69,81 53,32 61,79
6 Sayur-sayuran/Vegetables 28,18 30,68 29,40
7 Kacang-kacangan/Legumes 38,11 33,94 36,08
8 Buah-buahan/Fruits 53,25 50,65 51,99
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut 260,06 275,82 267,73

10 Bahan Minuman/Beverage 84,34 106,28 95,02
11 Bumbu-bumbuan/Spices 7,13 7,99 7,55
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items 67,10 67,10 67,10
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage 630,37 639,85 634,98

Jumlah/Total 2.127,62 2.285,12 2.204,27

Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan 
dan Klasifikasi Desa di Provinsi Kalimantan Selatan (kkal), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Calorie by Food Comodity Groups                            
and Urban Rural Classification in Kalimantan Selatan Province (kcal), March 2026

2.33

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Kelompok Komoditas Makanan
Food Commodity Groups

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan +
Perdesaan

Urban+Rural
(1) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals 634,16 775,31 676,62
2 Umbi-umbian/Tubers 28,02 36,89 30,69
3 Ikan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell 69,85 78,70 72,51
4 Daging/Meat 102,96 93,05 99,98
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk 67,79 58,71 65,06
6 Sayur-sayuran/Vegetables 37,21 43,61 39,14
7 Kacang-kacangan/Legumes 48,39 47,24 48,04
8 Buah-buahan/Fruits 47,38 44,50 46,51
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut 260,37 294,21 270,55

10 Bahan Minuman/Beverage 71,06 107,29 81,96
11 Bumbu-bumbuan/Spices 8,38 11,08 9,19
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items 54,99 64,66 57,90
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage 402,74 328,31 380,35

Jumlah/Total 1.833,29 1.983,57 1.878,50

Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan 
dan Klasifikasi Desa di Provinsi Kalimantan Timur (kkal), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Calorie by Food Comodity Groups                          
and Urban Rural Classification in Kalimantan Timur Province (kcal), March 2026

2.34

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)
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Kelompok Komoditas Makanan
Food Commodity Groups

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan +
Perdesaan

Urban+Rural
(1) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals 721,34 882,51 777,10
2 Umbi-umbian/Tubers 34,06 66,81 45,39
3 Ikan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell 98,49 83,17 93,19
4 Daging/Meat 92,68 80,80 88,57
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk 72,50 58,52 67,66
6 Sayur-sayuran/Vegetables 33,29 43,06 36,67
7 Kacang-kacangan/Legumes 44,16 37,37 41,81
8 Buah-buahan/Fruits 43,27 36,15 40,80
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut 242,01 251,73 245,38

10 Bahan Minuman/Beverage 74,18 118,08 89,37
11 Bumbu-bumbuan/Spices 9,15 7,35 8,53
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items 52,15 53,84 52,73
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage 335,69 233,25 300,25

Jumlah/Total 1.852,95 1.952,64 1.887,44

Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan 
dan Klasifikasi Desa di Provinsi Kalimantan Utara (kkal), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Calorie by Food Comodity Groups                          
and Urban Rural Classification in Kalimantan Utara Province (kcal), March 2026

2.35

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Kelompok Komoditas Makanan
Food Commodity Groups

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan +
Perdesaan

Urban+Rural
(1) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals 862,81 967,87 908,08
2 Umbi-umbian/Tubers 29,90 40,30 34,38
3 Ikan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell 87,09 94,84 90,43
4 Daging/Meat 57,00 45,03 51,85
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk 49,58 39,66 45,31
6 Sayur-sayuran/Vegetables 41,88 43,97 42,78
7 Kacang-kacangan/Legumes 33,29 27,91 30,97
8 Buah-buahan/Fruits 53,14 51,21 52,31
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut 304,46 302,27 303,52

10 Bahan Minuman/Beverage 81,53 92,27 86,16
11 Bumbu-bumbuan/Spices 5,05 5,53 5,26
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items 32,95 25,94 29,93
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage 387,82 301,04 350,43

Jumlah/Total 2.026,49 2.037,84 2.031,38

Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan 
dan Klasifikasi Desa di Provinsi Sulawesi Utara (kkal), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Calorie by Food Comodity Groups                            
and Urban Rural Classification in Sulawesi Utara Province (kcal), March 2026

2.36

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)
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Kelompok Komoditas Makanan
Food Commodity Groups

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan +
Perdesaan

Urban+Rural
(1) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals 817,65 931,98 892,58
2 Umbi-umbian/Tubers 34,82 56,82 49,24
3 Ikan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell 65,99 71,91 69,87
4 Daging/Meat 45,57 26,96 33,38
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk 55,19 37,37 43,51
6 Sayur-sayuran/Vegetables 39,66 45,01 43,17
7 Kacang-kacangan/Legumes 41,19 31,71 34,98
8 Buah-buahan/Fruits 53,82 53,86 53,85
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut 262,18 257,58 259,17

10 Bahan Minuman/Beverage 70,03 86,59 80,88
11 Bumbu-bumbuan/Spices 10,26 9,29 9,63
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items 40,68 37,89 38,85
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage 408,53 317,24 348,70

Jumlah/Total 1.945,56 1.964,22 1.957,79

Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan 
dan Klasifikasi Desa di Provinsi Sulawesi Tengah (kkal), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Calorie by Food Comodity Groups                        
and Urban Rural Classification in Sulawesi Tengah Province (kcal), March 2026

2.37

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Kelompok Komoditas Makanan
Food Commodity Groups

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan +
Perdesaan

Urban+Rural
(1) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals 848,92 979,64 915,66
2 Umbi-umbian/Tubers 25,60 31,79 28,76
3 Ikan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell 86,32 77,99 82,07
4 Daging/Meat 63,85 44,30 53,87
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk 61,09 47,55 54,17
6 Sayur-sayuran/Vegetables 39,52 39,23 39,37
7 Kacang-kacangan/Legumes 40,13 32,77 36,37
8 Buah-buahan/Fruits 56,76 56,78 56,77
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut 230,74 231,26 231,00

10 Bahan Minuman/Beverage 74,62 91,00 82,98
11 Bumbu-bumbuan/Spices 10,40 8,47 9,42
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items 54,83 51,23 52,99
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage 423,19 366,97 394,49

Jumlah/Total 2.015,98 2.058,98 2.037,93

Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan 
dan Klasifikasi Desa di Provinsi Sulawesi Selatan (kkal), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Calorie by Food Comodity Groups                            
and Urban Rural Classification in Sulawesi Selatan Province (kcal), March 2026

2.38

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)
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Kelompok Komoditas Makanan
Food Commodity Groups

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan +
Perdesaan

Urban+Rural
(1) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals 861,63 973,93 926,60
2 Umbi-umbian/Tubers 59,63 66,90 63,84
3 Ikan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell 99,24 94,79 96,66
4 Daging/Meat 36,50 21,02 27,54
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk 59,20 43,96 50,38
6 Sayur-sayuran/Vegetables 45,60 42,79 43,97
7 Kacang-kacangan/Legumes 36,83 25,72 30,41
8 Buah-buahan/Fruits 56,32 56,16 56,23
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut 201,46 213,67 208,52

10 Bahan Minuman/Beverage 57,46 84,09 72,86
11 Bumbu-bumbuan/Spices 10,35 9,32 9,75
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items 50,47 50,61 50,55
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage 377,10 362,24 368,51

Jumlah/Total 1.951,78 2.045,20 2.005,82

Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan 
dan Klasifikasi Desa di Provinsi Sulawesi Tenggara (kkal), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Calorie by Food Comodity Groups                         
and Urban Rural Classification in Sulawesi Tenggara Province (kcal), March 2026

2.39

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Kelompok Komoditas Makanan
Food Commodity Groups

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan +
Perdesaan

Urban+Rural
(1) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals 938,74 983,94 962,53
2 Umbi-umbian/Tubers 31,52 27,70 29,51
3 Ikan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell 80,83 78,74 79,73
4 Daging/Meat 35,07 25,80 30,19
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk 43,97 31,57 37,44
6 Sayur-sayuran/Vegetables 38,28 39,57 38,96
7 Kacang-kacangan/Legumes 33,66 27,81 30,58
8 Buah-buahan/Fruits 50,43 44,82 47,47
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut 283,01 310,80 297,64

10 Bahan Minuman/Beverage 60,23 79,61 70,43
11 Bumbu-bumbuan/Spices 9,67 16,10 13,06
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items 33,03 31,37 32,15
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage 442,70 355,73 396,92

Jumlah/Total 2.081,14 2.053,53 2.066,60

Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan 
dan Klasifikasi Desa di Provinsi Gorontalo (kkal), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Calorie by Food Comodity Groups                        
and Urban Rural Classification in Gorontalo Province (kcal), March 2026

2.40

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)
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Kelompok Komoditas Makanan
Food Commodity Groups

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan +
Perdesaan

Urban+Rural
(1) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals 913,16 1.002,96 984,04
2 Umbi-umbian/Tubers 20,93 28,47 26,88
3 Ikan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell 69,06 67,56 67,88
4 Daging/Meat 31,93 27,31 28,29
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk 43,22 37,86 38,99
6 Sayur-sayuran/Vegetables 31,34 40,64 38,68
7 Kacang-kacangan/Legumes 33,50 30,25 30,94
8 Buah-buahan/Fruits 46,12 50,12 49,28
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut 213,84 226,94 224,18

10 Bahan Minuman/Beverage 73,98 91,68 87,95
11 Bumbu-bumbuan/Spices 8,66 10,46 10,08
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items 42,49 45,10 44,55
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage 428,32 371,05 383,12

Jumlah/Total 1.956,54 2.030,42 2.014,85

Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan 
dan Klasifikasi Desa di Provinsi Sulawesi Barat (kkal), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Calorie by Food Comodity Groups                    
and Urban Rural Classification in Sulawesi Barat Province (kcal), March 2026

2.41

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Kelompok Komoditas Makanan
Food Commodity Groups

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan +
Perdesaan

Urban+Rural
(1) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals 797,36 784,03 790,12
2 Umbi-umbian/Tubers 50,90 143,61 101,23
3 Ikan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell 84,04 91,53 88,11
4 Daging/Meat 42,87 25,79 33,60
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk 48,36 25,15 35,76
6 Sayur-sayuran/Vegetables 34,70 42,00 38,67
7 Kacang-kacangan/Legumes 26,00 13,40 19,16
8 Buah-buahan/Fruits 40,79 41,41 41,13
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut 239,71 249,14 244,83

10 Bahan Minuman/Beverage 70,07 86,23 78,84
11 Bumbu-bumbuan/Spices 6,11 5,03 5,52
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items 32,11 24,16 27,79
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage 355,76 231,18 288,13

Jumlah/Total 1.828,77 1.762,68 1.792,89

Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan 
dan Klasifikasi Desa di Provinsi Maluku (kkal), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Calorie by Food Comodity Groups                          
and Urban Rural Classification in Maluku Province (kcal), March 2026

2.42

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)
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Kelompok Komoditas Makanan
Food Commodity Groups

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan +
Perdesaan

Urban+Rural
(1) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals 760,58 810,89 795,79
2 Umbi-umbian/Tubers 44,30 68,02 60,90
3 Ikan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell 98,36 96,62 97,14
4 Daging/Meat 37,29 19,18 24,62
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk 38,68 25,05 29,15
6 Sayur-sayuran/Vegetables 36,22 36,56 36,45
7 Kacang-kacangan/Legumes 25,15 15,60 18,47
8 Buah-buahan/Fruits 55,66 59,44 58,31
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut 290,50 298,42 296,04

10 Bahan Minuman/Beverage 66,34 92,23 84,46
11 Bumbu-bumbuan/Spices 7,24 6,17 6,49
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items 35,65 32,13 33,19
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage 399,16 206,64 264,44

Jumlah/Total 1.895,14 1.766,94 1.805,43

Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan 
dan Klasifikasi Desa di Provinsi Maluku Utara (kkal), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Calorie by Food Comodity Groups                           
and Urban Rural Classification in Maluku Utara Province (kcal), March 2026

2.43

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Kelompok Komoditas Makanan
Food Commodity Groups

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan +
Perdesaan

Urban+Rural
(1) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals 767,40 693,52 717,39
2 Umbi-umbian/Tubers 67,69 129,73 109,69
3 Ikan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell 85,98 71,92 76,47
4 Daging/Meat 58,25 73,21 68,38
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk 53,33 37,11 42,35
6 Sayur-sayuran/Vegetables 40,83 46,88 44,92
7 Kacang-kacangan/Legumes 37,57 29,04 31,80
8 Buah-buahan/Fruits 49,34 53,00 51,82
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut 271,42 296,59 288,46

10 Bahan Minuman/Beverage 76,69 93,94 88,36
11 Bumbu-bumbuan/Spices 7,39 4,77 5,62
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items 42,05 39,45 40,29
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage 246,80 162,41 189,68

Jumlah/Total 1.804,74 1.731,56 1.755,21

Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan 
dan Klasifikasi Desa di Provinsi Papua Barat (kkal), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Calorie by Food Comodity Groups                          
and Urban Rural Classification in Papua Barat Province (kcal), March 2026

2.44

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)
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Kelompok Komoditas Makanan
Food Commodity Groups

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan +
Perdesaan

Urban+Rural
(1) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals 729,30 644,66 695,70
2 Umbi-umbian/Tubers 77,12 258,38 149,08
3 Ikan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell 100,94 93,14 97,84
4 Daging/Meat 74,74 92,64 81,85
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk 63,28 40,31 54,16
6 Sayur-sayuran/Vegetables 41,39 52,86 45,95
7 Kacang-kacangan/Legumes 31,63 30,57 31,21
8 Buah-buahan/Fruits 44,85 54,12 48,53
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut 289,05 309,91 297,33

10 Bahan Minuman/Beverage 76,36 108,59 89,15
11 Bumbu-bumbuan/Spices 8,87 6,72 8,02
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items 44,74 34,27 40,58
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage 328,19 224,05 286,85

Jumlah/Total 1.910,46 1.950,22 1.926,25

Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan 
dan Klasifikasi Desa di Provinsi Papua Barat Daya (kkal), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Calorie by Food Comodity Groups                          
and Urban Rural Classification in Papua Barat Daya Province (kcal), March 2026

2.45

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Kelompok Komoditas Makanan
Food Commodity Groups

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan +
Perdesaan

Urban+Rural
(1) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals 665,54 610,39 644,42
2 Umbi-umbian/Tubers 79,22 220,55 133,36
3 Ikan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell 76,29 78,44 77,11
4 Daging/Meat 91,23 39,28 71,33
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk 55,82 26,70 44,67
6 Sayur-sayuran/Vegetables 41,98 46,70 43,79
7 Kacang-kacangan/Legumes 39,53 23,53 33,40
8 Buah-buahan/Fruits 35,46 37,26 36,15
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut 277,47 262,91 271,89

10 Bahan Minuman/Beverage 72,83 83,14 76,78
11 Bumbu-bumbuan/Spices 12,82 4,14 9,50
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items 43,21 30,13 38,20
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage 296,30 136,36 235,03

Jumlah/Total 1.787,70 1.599,54 1.715,62

Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan 
dan Klasifikasi Desa di Provinsi Papua (kkal), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Calorie by Food Comodity Groups                        
and Urban Rural Classification in Papua Province (kcal), March 2026

2.46

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)
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Kelompok Komoditas Makanan
Food Commodity Groups

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan +
Perdesaan

Urban+Rural
(1) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals 767,94 590,92 649,73
2 Umbi-umbian/Tubers 107,43 380,89 290,04
3 Ikan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell 91,25 90,92 91,03
4 Daging/Meat 124,14 98,85 107,25
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk 63,46 26,25 38,62
6 Sayur-sayuran/Vegetables 46,79 49,46 48,57
7 Kacang-kacangan/Legumes 49,54 22,02 31,16
8 Buah-buahan/Fruits 48,60 46,67 47,31
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut 281,03 229,16 246,39

10 Bahan Minuman/Beverage 71,20 82,33 78,64
11 Bumbu-bumbuan/Spices 8,13 3,57 5,08
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items 45,23 43,94 44,37
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage 250,31 169,92 196,63

Jumlah/Total 1.955,05 1.834,91 1.874,83

Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan 
dan Klasifikasi Desa di Provinsi Papua Selatan (kkal), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Calorie by Food Comodity Groups                            
and Urban Rural Classification in Papua Selatan Province (kcal), March 2026

2.47

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Kelompok Komoditas Makanan
Food Commodity Groups

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan +
Perdesaan

Urban+Rural
(1) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals 762,08 591,55 634,95
2 Umbi-umbian/Tubers 57,77 315,84 250,17
3 Ikan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell 76,44 40,83 49,89
4 Daging/Meat 119,72 173,24 159,62
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk 54,24 47,19 48,98
6 Sayur-sayuran/Vegetables 48,78 67,44 62,69
7 Kacang-kacangan/Legumes 42,54 33,08 35,48
8 Buah-buahan/Fruits 34,24 28,84 30,21
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut 279,02 346,31 329,19

10 Bahan Minuman/Beverage 62,82 92,87 85,22
11 Bumbu-bumbuan/Spices 5,79 2,11 3,05
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items 42,52 56,31 52,80
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage 303,66 76,09 134,00

Jumlah/Total 1.889,61 1.871,68 1.876,24

Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan 
dan Klasifikasi Desa di Provinsi Papua Tengah (kkal), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Calorie by Food Comodity Groups                          
and Urban Rural Classification in Papua Tengah Province (kcal), March 2026

2.48

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)
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Kelompok Komoditas Makanan
Food Commodity Groups

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan +
Perdesaan

Urban+Rural
(1) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals 622,29 442,91 468,57
2 Umbi-umbian/Tubers 595,70 1.108,69 1.035,29
3 Ikan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell 31,13 16,61 18,69
4 Daging/Meat 107,68 77,90 82,16
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk 28,19 19,52 20,76
6 Sayur-sayuran/Vegetables 61,09 61,77 61,67
7 Kacang-kacangan/Legumes 28,30 29,87 29,65
8 Buah-buahan/Fruits 28,89 42,09 40,20
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut 207,27 197,65 199,03

10 Bahan Minuman/Beverage 44,47 70,25 66,56
11 Bumbu-bumbuan/Spices 3,13 1,93 2,11
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items 38,75 46,01 44,97
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage 54,21 37,24 39,67

Jumlah/Total 1.851,08 2.152,45 2.109,34

Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan 
dan Klasifikasi Desa di Provinsi Papua Pegunungan (kkal), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Calorie by Food Comodity Groups                        
and Urban Rural Classification in Papua Pegunungan Province (kcal), March 2026

2.49

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)
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Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Komoditas Makanan
Food Commodity

Klasifikasi Desa
Urban Rural Classification

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan +
Perdesaan

Urban+Rural

(1) (2) (3) (4)

1
Beras (beras lokal, medium, premium, dan 
impor)
Rice (local, medium, premium, imported rice)

704,94 831,69 755,53

2 Tepung terigu/Wheat flour 23,14 27,43 24,85

3 Ketela pohon/singkong
Cassava

17,07 23,04 19,46

4 Ikan dan udang segar
Fresh fish and shrimp

38,16 41,70 39,57

5 Ikan dan udang diawetkan
Preserved fish and shrimp

10,90 12,85 11,68

6 Daging sapi/Beef 3,62 1,34 2,71

7 Daging ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken meat

74,17 56,88 67,27

8 Telur ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken eggs

31,42 24,02 28,47

9 Kental manis
Sweetened condensed 

7,74 8,69 8,12

10 Bayam/Spinach 0,86 0,87 0,87

11 Pisang/Banana 20,05 23,89 21,58

12 Bawang merah/Shallot 2,96 3,29 3,09

13 Bawang putih/Garlics 5,20 5,33 5,25

14 Cabe merah/Red chilies 1,40 1,24 1,34

15 Cabe rawit/Cayenne pepper 4,12 5,12 4,52

16 Tahu/Tofu 17,43 15,58 16,69

17 Tempe/Tempeh 29,10 26,03 27,87

18 Minyak kelapa dan goreng
Coconut oil and cooking oil

246,26 251,14 248,21

19 Kelapa/Coconut 8,62 19,84 13,10

20 Gula pasir/Cane sugar 40,86 59,15 48,16

Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Beberapa Jenis Makanan (kkal), 
Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Calorie for Several Food Items (kcal), 
March 2026

2.50
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Komoditas Makanan
Food Commodity

Klasifikasi Desa
Urban Rural Classification

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan +
Perdesaan

Urban+Rural

(1) (2) (3) (4)

1
Beras (beras lokal, medium, premium, dan 
impor)
Rice (local, medium, premium, imported rice)

722,43 865,59 813,65

2 Tepung terigu/Wheat flour 10,73 11,48 11,21

3 Ketela pohon/singkong
Cassava

5,47 6,33 6,02

4 Ikan dan udang segar
Fresh fish and shrimp

77,52 73,70 75,08

5 Ikan dan udang diawetkan
Preserved fish and shrimp

6,20 9,14 8,07

6 Daging sapi/Beef 3,01 2,09 2,42

7 Daging ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken meat

49,01 43,72 45,64

8 Telur ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken eggs

26,40 21,13 23,04

9 Kental manis
Sweetened condensed 

4,83 4,51 4,63

10 Bayam/Spinach 0,93 0,92 0,92

11 Pisang/Banana 10,46 6,83 8,15

12 Bawang merah/Shallot 3,63 3,65 3,65

13 Bawang putih/Garlics 3,81 3,65 3,70

14 Cabe merah/Red chilies 2,82 2,63 2,70

15 Cabe rawit/Cayenne pepper 3,51 4,38 4,07

16 Tahu/Tofu 9,23 7,29 7,99

17 Tempe/Tempeh 18,12 16,52 17,10

18 Minyak kelapa dan goreng
Coconut oil and cooking oil

236,71 237,82 237,42

19 Kelapa/Coconut 27,91 42,23 37,03

20 Gula pasir/Cane sugar 48,56 56,79 53,81

Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Beberapa Jenis Makanan 
di Provinsi Aceh (kkal), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Calorie for Several Food Items 
in Aceh Province (kcal), March 2026

2.51

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)
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Komoditas Makanan
Food Commodity

Klasifikasi Desa
Urban Rural Classification

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan +
Perdesaan

Urban+Rural

(1) (2) (3) (4)

1
Beras (beras lokal, medium, premium, dan 
impor)
Rice (local, medium, premium, imported rice)

738,31 943,30 823,40

2 Tepung Terigu/Wheat flour 10,53 9,75 10,21

3 Ketela Pohon/singkong
Cassava

13,05 15,99 14,27

4 Ikan dan Udang segar
Fresh fish and shrimp

58,20 48,09 54,01

5 Ikan dan Udang diawetkan
Preserved fish and shrimp

15,05 26,60 19,84

6 Daging Sapi/Beef 1,18 0,60 0,94

7 Daging ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken meat

64,19 49,43 58,06

8 Telur ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken eggs

29,67 23,25 27,00

9 Kental manis
Sweetened condensed 

8,07 7,57 7,86

10 Bayam/Spinach 1,15 0,92 1,05

11 Pisang/Banana 15,60 15,83 15,69

12 Bawang merah/Shallot 3,35 3,58 3,45

13 Bawang putih/Garlics 4,49 4,30 4,41

14 Cabe merah/Red chilies 2,88 2,72 2,82

15 Cabe rawit/Cayenne pepper 3,64 4,32 3,92

16 Tahu/Tofu 12,28 12,40 12,33

17 Tempe/Tempeh 21,00 17,85 19,69

18 Minyak kelapa dan goreng
Coconut oil and cooking oil

284,30 262,24 275,14

19 Kelapa/Coconut 26,29 47,42 35,06

20 Gula pasir/Cane sugar 53,79 63,72 57,91

Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Beberapa Jenis Makanan 
di Provinsi Sumatera Utara (kkal), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Calorie for Several Food Items 
in Sumatera Utara Province (kcal), March 2026

2.52

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)
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53Konsumsi Kalori
Consumption of Calorie

Komoditas Makanan
Food Commodity

Klasifikasi Desa
Urban Rural Classification

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan +
Perdesaan

Urban+Rural

(1) (2) (3) (4)

1
Beras (beras lokal, medium, premium, dan 
impor)
Rice (local, medium, premium, imported rice)

683,92 856,16 765,52

2 Tepung Terigu/Wheat flour 6,54 8,13 7,29

3 Ketela Pohon/singkong
Cassava

3,70 4,77 4,20

4 Ikan dan Udang segar
Fresh fish and shrimp

39,21 37,32 38,32

5 Ikan dan Udang diawetkan
Preserved fish and shrimp

9,43 11,75 10,53

6 Daging Sapi/Beef 4,20 1,44 2,90

7 Daging ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken meat

75,03 66,12 70,81

8 Telur ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken eggs

30,82 26,04 28,56

9 Kental manis
Sweetened condensed 

4,73 5,69 5,18

10 Bayam/Spinach 0,76 0,62 0,69

11 Pisang/Banana 12,92 11,47 12,23

12 Bawang merah/Shallot 4,00 4,40 4,19

13 Bawang putih/Garlics 2,74 2,75 2,75

14 Cabe merah/Red chilies 4,83 5,07 4,95

15 Cabe rawit/Cayenne pepper 1,33 2,68 1,97

16 Tahu/Tofu 15,57 14,56 15,09

17 Tempe/Tempeh 15,13 14,47 14,82

18 Minyak kelapa dan goreng
Coconut oil and cooking oil

282,30 283,44 282,84

19 Kelapa/Coconut 38,56 67,02 52,04

20 Gula pasir/Cane sugar 39,15 58,67 48,40

Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Beberapa Jenis Makanan 
di Provinsi Sumatera Barat (kkal), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Calorie for Several Food Items 
in Sumatera Barat Province (kcal), March 2026

2.53

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)
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54 Konsumsi Kalori dan Protein Penduduk Indonesia dan Provinsi Maret 2026
Consumption of Calorie and Protein of Indonesia Population and Province March 2026

Komoditas Makanan
Food Commodity

Klasifikasi Desa
Urban Rural Classification

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan +
Perdesaan

Urban+Rural

(1) (2) (3) (4)

1
Beras (beras lokal, medium, premium, dan 
impor)
Rice (local, medium, premium, imported rice)

643,42 788,13 729,69

2 Tepung Terigu/Wheat flour 19,88 24,82 22,83

3 Ketela Pohon/singkong
Cassava

13,03 16,76 15,25

4 Ikan dan Udang segar
Fresh fish and shrimp

49,00 51,80 50,67

5 Ikan dan Udang diawetkan
Preserved fish and shrimp

13,75 16,53 15,40

6 Daging Sapi/Beef 3,03 1,07 1,86

7 Daging ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken meat

99,16 83,01 89,54

8 Telur ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken eggs

34,66 28,35 30,90

9 Kental manis
Sweetened condensed 

8,46 12,91 11,11

10 Bayam/Spinach 1,06 0,93 0,98

11 Pisang/Banana 14,19 12,18 12,99

12 Bawang merah/Shallot 3,93 4,50 4,27

13 Bawang putih/Garlics 4,55 5,24 4,96

14 Cabe merah/Red chilies 3,42 3,27 3,33

15 Cabe rawit/Cayenne pepper 3,52 5,94 4,96

16 Tahu/Tofu 13,66 12,20 12,79

17 Tempe/Tempeh 20,93 19,06 19,81

18 Minyak kelapa dan goreng
Coconut oil and cooking oil

303,62 314,91 310,35

19 Kelapa/Coconut 20,07 33,34 27,98

20 Gula pasir/Cane sugar 45,66 72,12 61,44

Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Beberapa Jenis Makanan 
di Provinsi Riau (kkal), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Calorie for Several Food Items 
in Riau Province (kcal), March 2026

2.54

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)
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55Konsumsi Kalori
Consumption of Calorie

Komoditas Makanan
Food Commodity

Klasifikasi Desa
Urban Rural Classification

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan +
Perdesaan

Urban+Rural

(1) (2) (3) (4)

1
Beras (beras lokal, medium, premium, dan 
impor)
Rice (local, medium, premium, imported rice)

594,32 765,83 708,09

2 Tepung Terigu/Wheat flour 29,84 34,29 32,79

3 Ketela Pohon/singkong
Cassava

15,28 18,00 17,08

4 Ikan dan Udang segar
Fresh fish and shrimp

47,72 44,06 45,29

5 Ikan dan Udang diawetkan
Preserved fish and shrimp

10,07 14,35 12,91

6 Daging Sapi/Beef 2,71 1,51 1,92

7 Daging ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken meat

89,69 77,33 81,49

8 Telur ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken eggs

29,85 25,45 26,93

9 Kental manis
Sweetened condensed 

8,23 14,47 12,37

10 Bayam/Spinach 1,11 1,06 1,08

11 Pisang/Banana 19,74 19,35 19,48

12 Bawang merah/Shallot 3,75 4,16 4,02

13 Bawang putih/Garlics 4,26 4,36 4,33

14 Cabe merah/Red chilies 3,98 4,20 4,12

15 Cabe rawit/Cayenne pepper 3,97 6,04 5,34

16 Tahu/Tofu 15,15 14,63 14,80

17 Tempe/Tempeh 21,09 21,10 21,10

18 Minyak kelapa dan goreng
Coconut oil and cooking oil

304,94 322,51 316,59

19 Kelapa/Coconut 12,79 18,91 16,85

20 Gula pasir/Cane sugar 46,95 72,34 63,79

Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Beberapa Jenis Makanan 
di Provinsi Jambi (kkal), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Calorie for Several Food Items 
in Jambi Province (kcal), March 2026

2.55

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)
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56 Konsumsi Kalori dan Protein Penduduk Indonesia dan Provinsi Maret 2026
Consumption of Calorie and Protein of Indonesia Population and Province March 2026

Komoditas Makanan
Food Commodity

Klasifikasi Desa
Urban Rural Classification

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan +
Perdesaan

Urban+Rural

(1) (2) (3) (4)

1
Beras (beras lokal, medium, premium, dan 
impor)
Rice (local, medium, premium, imported rice)

649,91 835,52 764,47

2 Tepung Terigu/Wheat flour 47,41 55,12 52,16

3 Ketela Pohon/singkong
Cassava

20,52 26,46 24,19

4 Ikan dan Udang segar
Fresh fish and shrimp

44,55 45,41 45,08

5 Ikan dan Udang diawetkan
Preserved fish and shrimp

9,18 13,05 11,57

6 Daging Sapi/Beef 2,83 1,74 2,16

7 Daging ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken meat

78,60 68,67 72,47

8 Telur ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken eggs

34,23 26,97 29,75

9 Kental manis
Sweetened condensed 

13,56 17,16 15,79

10 Bayam/Spinach 0,81 0,92 0,88

11 Pisang/Banana 23,85 24,86 24,48

12 Bawang merah/Shallot 2,77 3,29 3,09

13 Bawang putih/Garlics 5,62 6,42 6,11

14 Cabe merah/Red chilies 2,19 1,96 2,05

15 Cabe rawit/Cayenne pepper 2,85 5,20 4,30

16 Tahu/Tofu 15,21 13,47 14,13

17 Tempe/Tempeh 25,26 29,43 27,84

18 Minyak kelapa dan goreng
Coconut oil and cooking oil

228,51 267,91 252,83

19 Kelapa/Coconut 3,30 12,96 9,26

20 Gula pasir/Cane sugar 58,20 84,73 74,57

Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Beberapa Jenis Makanan 
di Provinsi Sumatera Selatan (kkal), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Calorie for Several Food Items 
in Sumatera Selatan Province (kcal), March 2026

2.56

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)
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57Konsumsi Kalori
Consumption of Calorie

Komoditas Makanan
Food Commodity

Klasifikasi Desa
Urban Rural Classification

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan +
Perdesaan

Urban+Rural

(1) (2) (3) (4)

1
Beras (beras lokal, medium, premium, dan 
impor)
Rice (local, medium, premium, imported rice)

706,34 883,53 823,30

2 Tepung Terigu/Wheat flour 19,87 25,94 23,88

3 Ketela Pohon/singkong
Cassava

11,94 16,11 14,69

4 Ikan dan Udang segar
Fresh fish and shrimp

49,50 47,97 48,49

5 Ikan dan Udang diawetkan
Preserved fish and shrimp

9,58 11,38 10,77

6 Daging Sapi/Beef 2,80 3,00 2,93

7 Daging ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken meat

81,86 63,99 70,06

8 Telur ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken eggs

33,54 25,08 27,96

9 Kental manis
Sweetened condensed 

6,61 12,19 10,29

10 Bayam/Spinach 0,80 0,76 0,77

11 Pisang/Banana 16,06 19,13 18,08

12 Bawang merah/Shallot 2,68 3,13 2,97

13 Bawang putih/Garlics 5,02 5,56 5,37

14 Cabe merah/Red chilies 3,89 4,22 4,11

15 Cabe rawit/Cayenne pepper 3,22 4,73 4,22

16 Tahu/Tofu 14,49 11,70 12,65

17 Tempe/Tempeh 26,43 23,28 24,35

18 Minyak kelapa dan goreng
Coconut oil and cooking oil

277,26 283,98 281,70

19 Kelapa/Coconut 25,64 56,13 45,76

20 Gula pasir/Cane sugar 38,49 50,10 46,15

Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Beberapa Jenis Makanan 
di Provinsi Bengkulu (kkal), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Calorie for Several Food Items 
in Bengkulu Province (kcal), March 2026

2.57

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)
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58 Konsumsi Kalori dan Protein Penduduk Indonesia dan Provinsi Maret 2026
Consumption of Calorie and Protein of Indonesia Population and Province March 2026

Komoditas Makanan
Food Commodity

Klasifikasi Desa
Urban Rural Classification

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan +
Perdesaan

Urban+Rural

(1) (2) (3) (4)

1
Beras (beras lokal, medium, premium, dan 
impor)
Rice (local, medium, premium, imported rice)

666,42 806,93 757,54

2 Tepung Terigu/Wheat flour 31,10 35,18 33,75

3 Ketela Pohon/singkong
Cassava

21,29 23,69 22,84

4 Ikan dan Udang segar
Fresh fish and shrimp

37,68 35,79 36,45

5 Ikan dan Udang diawetkan
Preserved fish and shrimp

6,60 9,39 8,41

6 Daging Sapi/Beef 1,80 0,50 0,96

7 Daging ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken meat

64,75 48,49 54,20

8 Telur ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken eggs

33,02 26,99 29,11

9 Kental manis
Sweetened condensed 

8,04 12,23 10,76

10 Bayam/Spinach 0,72 0,78 0,76

11 Pisang/Banana 26,19 32,15 30,05

12 Bawang merah/Shallot 2,85 3,37 3,19

13 Bawang putih/Garlics 5,85 6,33 6,16

14 Cabe merah/Red chilies 1,56 1,10 1,26

15 Cabe rawit/Cayenne pepper 5,42 7,71 6,91

16 Tahu/Tofu 16,49 13,91 14,82

17 Tempe/Tempeh 38,68 34,17 35,76

18 Minyak kelapa dan goreng
Coconut oil and cooking oil

261,34 284,98 276,67

19 Kelapa/Coconut 12,03 21,69 18,29

20 Gula pasir/Cane sugar 45,81 58,53 54,06

Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Beberapa Jenis Makanan 
di Provinsi Lampung (kkal), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Calorie for Several Food Items 
in Lampung Province (kcal), March 2026

2.58

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)
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59Konsumsi Kalori
Consumption of Calorie

Komoditas Makanan
Food Commodity

Klasifikasi Desa
Urban Rural Classification

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan +
Perdesaan

Urban+Rural

(1) (2) (3) (4)

1
Beras (beras lokal, medium, premium, dan 
impor)
Rice (local, medium, premium, imported rice)

659,41 802,83 717,36

2 Tepung Terigu/Wheat flour 27,62 28,23 27,87

3 Ketela Pohon/singkong
Cassava

15,10 23,49 18,49

4 Ikan dan Udang segar
Fresh fish and shrimp

73,61 75,01 74,18

5 Ikan dan Udang diawetkan
Preserved fish and shrimp

5,81 6,65 6,15

6 Daging Sapi/Beef 5,00 6,49 5,60

7 Daging ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken meat

103,39 104,27 103,75

8 Telur ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken eggs

34,96 31,44 33,53

9 Kental manis
Sweetened condensed

8,13 11,01 9,29

10 Bayam/Spinach 1,00 0,86 0,94

11 Pisang/Banana 16,11 15,80 15,98

12 Bawang merah/Shallot 3,38 3,42 3,40

13 Bawang putih/Garlics 4,89 4,21 4,62

14 Cabe merah/Red chilies 1,62 1,50 1,57

15 Cabe rawit/Cayenne pepper 4,47 5,36 4,83

16 Tahu/Tofu 10,38 8,97 9,81

17 Tempe/Tempeh 17,33 16,74 17,09

18 Minyak kelapa dan goreng
Coconut oil and cooking oil

217,93 214,57 216,57

19 Kelapa/Coconut 5,47 11,28 7,81

20 Gula pasir/Cane sugar 49,94 53,37 51,33

Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Beberapa Jenis Makanan 
di Provinsi Kepulauan Bangka Belitung (kkal), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Calorie for Several Food Items 
in Kepulauan Bangka Belitung Province (kcal), March 2026

2.59

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)
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60 Konsumsi Kalori dan Protein Penduduk Indonesia dan Provinsi Maret 2026
Consumption of Calorie and Protein of Indonesia Population and Province March 2026

Komoditas Makanan
Food Commodity

Klasifikasi Desa
Urban Rural Classification

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan +
Perdesaan

Urban+Rural

(1) (2) (3) (4)

1
Beras (beras lokal, medium, premium, dan 
impor)
Rice (local, medium, premium, imported rice)

616,14 681,57 621,58

2 Tepung Terigu/Wheat flour 23,02 44,58 24,81

3 Ketela Pohon/singkong
Cassava

14,80 19,43 15,19

4 Ikan dan Udang segar
Fresh fish and shrimp

63,16 95,65 65,86

5 Ikan dan Udang diawetkan
Preserved fish and shrimp

10,46 10,81 10,49

6 Daging Sapi/Beef 3,77 0,60 3,51

7 Daging ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken meat

105,80 67,73 102,64

8 Telur ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken eggs

39,23 29,24 38,40

9 Kental manis
Sweetened condensed 

10,87 16,83 11,36

10 Bayam/Spinach 1,38 0,97 1,34

11 Pisang/Banana 24,36 20,93 24,07

12 Bawang merah/Shallot 3,87 3,95 3,88

13 Bawang putih/Garlics 6,14 6,29 6,15

14 Cabe merah/Red chilies 2,40 1,44 2,32

15 Cabe rawit/Cayenne pepper 4,19 4,34 4,21

16 Tahu/Tofu 13,88 10,69 13,62

17 Tempe/Tempeh 20,57 17,83 20,35

18 Minyak kelapa dan goreng
Coconut oil and cooking oil

291,21 314,45 293,14

19 Kelapa/Coconut 7,93 24,74 9,33

20 Gula pasir/Cane sugar 34,97 88,21 39,39

Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Beberapa Jenis Makanan 
di Provinsi Kepulauan Riau (kkal), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Calorie for Several Food Items 
in Kepulauan Riau Province (kcal), March 2026

2.60

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)
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61Konsumsi Kalori
Consumption of Calorie

Komoditas Makanan
Food Commodity

Klasifikasi Desa
Urban Rural Classification

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan +
Perdesaan

Urban+Rural

(1) (2) (3) (4)

1
Beras (beras lokal, medium, premium, dan 
impor)
Rice (local, medium, premium, imported rice)

656,62 – 656,62

2 Tepung Terigu/Wheat flour 21,24 – 21,24

3 Ketela Pohon/singkong
Cassava

13,99 – 13,99

4 Ikan dan Udang segar
Fresh fish and shrimp

42,14 – 42,14

5 Ikan dan Udang diawetkan
Preserved fish and shrimp

9,59 – 9,59

6 Daging Sapi/Beef 9,00 – 9,00

7 Daging ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken meat

89,67 – 89,67

8 Telur ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken eggs

36,45 – 36,45

9 Kental manis
Sweetened condensed 

8,16 – 8,16

10 Bayam/Spinach 0,96 – 0,96

11 Pisang/Banana 16,04 – 16,04

12 Bawang merah/Shallot 2,82 – 2,82

13 Bawang putih/Garlics 5,46 – 5,46

14 Cabe merah/Red chilies 1,83 – 1,83

15 Cabe rawit/Cayenne pepper 4,02 – 4,02

16 Tahu/Tofu 15,78 – 15,78

17 Tempe/Tempeh 29,31 – 29,31

18 Minyak kelapa dan goreng
Coconut oil and cooking oil

252,74 – 252,74

19 Kelapa/Coconut 4,42 – 4,42

20 Gula pasir/Cane sugar 31,39 – 31,39

Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Beberapa Jenis Makanan 
di Provinsi DKI Jakarta (kkal), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Calorie for Several Food Items 
in DKI Jakarta Province (kcal), March 2026

2.61

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)
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62 Konsumsi Kalori dan Protein Penduduk Indonesia dan Provinsi Maret 2026
Consumption of Calorie and Protein of Indonesia Population and Province March 2026

Komoditas Makanan
Food Commodity

Klasifikasi Desa
Urban Rural Classification

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan +
Perdesaan

Urban+Rural

(1) (2) (3) (4)

1
Beras (beras lokal, medium, premium, dan 
impor)
Rice (local, medium, premium, imported rice)

723,21 886,36 753,72

2 Tepung Terigu/Wheat flour 25,71 34,18 27,30

3 Ketela Pohon/singkong
Cassava

18,64 26,57 20,12

4 Ikan dan Udang segar
Fresh fish and shrimp

23,12 22,95 23,09

5 Ikan dan Udang diawetkan
Preserved fish and shrimp

14,04 15,61 14,34

6 Daging Sapi/Beef 3,64 1,14 3,17

7 Daging ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken meat

79,65 68,55 77,58

8 Telur ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken eggs

34,16 26,29 32,69

9 Kental manis
Sweetened condensed 

8,50 7,90 8,38

10 Bayam/Spinach 0,71 0,58 0,69

11 Pisang/Banana 18,00 24,06 19,13

12 Bawang merah/Shallot 2,58 2,60 2,59

13 Bawang putih/Garlics 4,60 4,64 4,61

14 Cabe merah/Red chilies 1,10 0,47 0,98

15 Cabe rawit/Cayenne pepper 3,69 4,35 3,82

16 Tahu/Tofu 17,93 16,67 17,69

17 Tempe/Tempeh 27,01 25,63 26,75

18 Minyak kelapa dan goreng
Coconut oil and cooking oil

240,27 233,02 238,92

19 Kelapa/Coconut 2,26 2,56 2,32

20 Gula pasir/Cane sugar 23,83 20,96 23,29

Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Beberapa Jenis Makanan 
di Provinsi Jawa Barat (kkal), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Calorie for Several Food Items 
in Jawa Barat  Province (kcal), March 2026

2.62

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)
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63Konsumsi Kalori
Consumption of Calorie

Komoditas Makanan
Food Commodity

Klasifikasi Desa
Urban Rural Classification

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan +
Perdesaan

Urban+Rural

(1) (2) (3) (4)

1
Beras (beras lokal, medium, premium, dan 
impor)
Rice (local, medium, premium, imported rice)

626,74 707,08 663,22

2 Tepung Terigu/Wheat flour 26,23 33,65 29,60

3 Ketela Pohon/singkong
Cassava

19,19 27,08 22,77

4 Ikan dan Udang segar
Fresh fish and shrimp

19,63 16,67 18,29

5 Ikan dan Udang diawetkan
Preserved fish and shrimp

10,58 14,33 12,28

6 Daging Sapi/Beef 1,69 0,66 1,22

7 Daging ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken meat

63,56 61,86 62,79

8 Telur ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken eggs

28,53 26,24 27,49

9 Kental manis
Sweetened condensed 

8,01 8,68 8,31

10 Bayam/Spinach 0,81 0,86 0,83

11 Pisang/Banana 25,45 29,80 27,43

12 Bawang merah/Shallot 2,79 3,26 3,00

13 Bawang putih/Garlics 5,68 6,15 5,89

14 Cabe merah/Red chilies 1,12 0,95 1,04

15 Cabe rawit/Cayenne pepper 3,95 5,40 4,61

16 Tahu/Tofu 18,49 20,98 19,62

17 Tempe/Tempeh 36,94 38,83 37,80

18 Minyak kelapa dan goreng
Coconut oil and cooking oil

222,69 249,74 234,97

19 Kelapa/Coconut 7,81 11,83 9,64

20 Gula pasir/Cane sugar 47,54 49,95 48,63

Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Beberapa Jenis Makanan 
di Provinsi Jawa Tengah (kkal), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Calorie for Several Food Items 
in Jawa Tengah Province (kcal), March 2026

2.63

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

htt
ps
://w
ww
.bp
s.g
o.i
d



64 Konsumsi Kalori dan Protein Penduduk Indonesia dan Provinsi Maret 2026
Consumption of Calorie and Protein of Indonesia Population and Province March 2026

Komoditas Makanan
Food Commodity

Klasifikasi Desa
Urban Rural Classification

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan +
Perdesaan

Urban+Rural

(1) (2) (3) (4)

1
Beras (beras lokal, medium, premium, dan 
impor)
Rice (local, medium, premium, imported rice)

573,06 738,83 612,29

2 Tepung Terigu/Wheat flour 24,35 39,94 28,04

3 Ketela Pohon/singkong
Cassava

20,54 29,50 22,66

4 Ikan dan Udang segar
Fresh fish and shrimp

13,98 16,64 14,61

5 Ikan dan Udang diawetkan
Preserved fish and shrimp

7,65 7,74 7,67

6 Daging Sapi/Beef 2,38 0,27 1,88

7 Daging ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken meat

77,07 70,18 75,44

8 Telur ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken eggs

37,03 27,69 34,82

9 Kental manis
Sweetened condensed 

6,54 7,11 6,67

10 Bayam/Spinach 0,83 1,04 0,88

11 Pisang/Banana 30,47 38,97 32,48

12 Bawang merah/Shallot 2,93 3,39 3,04

13 Bawang putih/Garlics 6,30 5,98 6,22

14 Cabe merah/Red chilies 0,90 0,53 0,81

15 Cabe rawit/Cayenne pepper 3,91 5,18 4,21

16 Tahu/Tofu 17,93 22,95 19,12

17 Tempe/Tempeh 37,75 44,27 39,29

18 Minyak kelapa dan goreng
Coconut oil and cooking oil

201,85 237,96 210,40

19 Kelapa/Coconut 11,26 32,47 16,28

20 Gula pasir/Cane sugar 49,21 47,60 48,83

Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Beberapa Jenis Makanan 
di Provinsi DI Yogyakarta (kkal), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Calorie for Several Food Items 
in DI Yogyakarta Province (kcal), March 2026

2.64

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)
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Consumption of Calorie

Komoditas Makanan
Food Commodity

Klasifikasi Desa
Urban Rural Classification

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan +
Perdesaan

Urban+Rural

(1) (2) (3) (4)

1
Beras (beras lokal, medium, premium, dan 
impor)
Rice (local, medium, premium, imported rice)

696,36 793,31 737,02

2 Tepung Terigu/Wheat flour 19,53 23,82 21,33

3 Ketela Pohon/singkong
Cassava

19,39 22,91 20,86

4 Ikan dan Udang segar
Fresh fish and shrimp

32,23 31,31 31,85

5 Ikan dan Udang diawetkan
Preserved fish and shrimp

10,76 14,64 12,39

6 Daging Sapi/Beef 5,34 2,59 4,18

7 Daging ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken meat

65,84 56,65 61,99

8 Telur ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken eggs

28,64 25,56 27,35

9 Kental manis
Sweetened condensed 

4,82 5,30 5,02

10 Bayam/Spinach 0,89 1,04 0,95

11 Pisang/Banana 23,40 26,54 24,72

12 Bawang merah/Shallot 3,25 3,61 3,40

13 Bawang putih/Garlics 6,20 6,52 6,34

14 Cabe merah/Red chilies 0,84 0,64 0,76

15 Cabe rawit/Cayenne pepper 4,83 5,81 5,24

16 Tahu/Tofu 25,43 25,88 25,62

17 Tempe/Tempeh 40,08 39,31 39,76

18 Minyak kelapa dan goreng
Coconut oil and cooking oil

243,76 258,82 250,08

19 Kelapa/Coconut 14,24 24,67 18,61

20 Gula pasir/Cane sugar 55,70 65,23 59,70

Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Beberapa Jenis Makanan 
di Provinsi Jawa Timur (kkal), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Calorie for Several Food Items 
in Jawa Timur Province (kcal), March 2026

2.65

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)
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66 Konsumsi Kalori dan Protein Penduduk Indonesia dan Provinsi Maret 2026
Consumption of Calorie and Protein of Indonesia Population and Province March 2026

Komoditas Makanan
Food Commodity

Klasifikasi Desa
Urban Rural Classification

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan +
Perdesaan

Urban+Rural

(1) (2) (3) (4)

1
Beras (beras lokal, medium, premium, dan 
impor)
Rice (local, medium, premium, imported rice)

745,90 921,02 774,39

2 Tepung Terigu/Wheat flour 27,62 34,65 28,77

3 Ketela Pohon/singkong
Cassava

20,05 31,71 21,94

4 Ikan dan Udang segar
Fresh fish and shrimp

41,15 37,72 40,59

5 Ikan dan Udang diawetkan
Preserved fish and shrimp

12,05 14,16 12,39

6 Daging Sapi/Beef 4,56 0,28 3,87

7 Daging ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken meat

79,39 57,99 75,91

8 Telur ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken eggs

33,32 19,71 31,10

9 Kental manis
Sweetened condensed 

11,33 9,46 11,03

10 Bayam/Spinach 0,68 0,35 0,63

11 Pisang/Banana 14,68 26,46 16,60

12 Bawang merah/Shallot 3,10 2,90 3,06

13 Bawang putih/Garlics 4,75 4,27 4,67

14 Cabe merah/Red chilies 1,84 1,01 1,71

15 Cabe rawit/Cayenne pepper 4,42 4,12 4,37

16 Tahu/Tofu 15,92 12,20 15,31

17 Tempe/Tempeh 32,09 27,55 31,35

18 Minyak kelapa dan goreng
Coconut oil and cooking oil

276,44 227,98 268,55

19 Kelapa/Coconut 2,66 5,77 3,17

20 Gula pasir/Cane sugar 29,85 34,92 30,68

Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Beberapa Jenis Makanan 
di Provinsi Banten (kkal), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Calorie for Several Food Items 
in Banten Province (kcal), March 2026

2.66

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)
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67Konsumsi Kalori
Consumption of Calorie

Komoditas Makanan
Food Commodity

Klasifikasi Desa
Urban Rural Classification

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan +
Perdesaan

Urban+Rural

(1) (2) (3) (4)

1
Beras (beras lokal, medium, premium, dan 
impor)
Rice (local, medium, premium, imported rice)

833,49 1.019,97 881,23

2 Tepung Terigu/Wheat flour 5,07 1,85 4,25

3 Ketela Pohon/singkong
Cassava

9,62 16,51 11,38

4 Ikan dan Udang segar
Fresh fish and shrimp

28,57 24,98 27,65

5 Ikan dan Udang diawetkan
Preserved fish and shrimp

11,36 17,52 12,94

6 Daging Sapi/Beef 1,41 0,28 1,12

7 Daging ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken meat

101,49 71,56 93,82

8 Telur ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken eggs

29,28 25,86 28,41

9 Kental manis
Sweetened condensed 

2,19 1,47 2,01

10 Bayam/Spinach 1,05 1,02 1,04

11 Pisang/Banana 18,68 24,88 20,26

12 Bawang merah/Shallot 4,04 5,29 4,36

13 Bawang putih/Garlics 7,31 8,76 7,68

14 Cabe merah/Red chilies 1,04 0,91 1,00

15 Cabe rawit/Cayenne pepper 5,67 6,57 5,90

16 Tahu/Tofu 16,32 15,87 16,20

17 Tempe/Tempeh 27,80 24,89 27,06

18 Minyak kelapa dan goreng
Coconut oil and cooking oil

231,79 257,23 238,30

19 Kelapa/Coconut 2,59 8,32 4,05

20 Gula pasir/Cane sugar 34,82 39,43 36,00

Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Beberapa Jenis Makanan 
di Provinsi Bali (kkal), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Calorie for Several Food Items 
in Bali Province (kcal), March 2026

2.67

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)
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68 Konsumsi Kalori dan Protein Penduduk Indonesia dan Provinsi Maret 2026
Consumption of Calorie and Protein of Indonesia Population and Province March 2026

Komoditas Makanan
Food Commodity

Klasifikasi Desa
Urban Rural Classification

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan +
Perdesaan

Urban+Rural

(1) (2) (3) (4)

1
Beras (beras lokal, medium, premium, dan 
impor)
Rice (local, medium, premium, imported rice)

933,75 1.017,83 972,62

2 Tepung Terigu/Wheat flour 9,35 8,25 8,84

3 Ketela Pohon/singkong
Cassava

15,14 15,20 15,17

4 Ikan dan Udang segar
Fresh fish and shrimp

45,13 52,37 48,47

5 Ikan dan Udang diawetkan
Preserved fish and shrimp

8,43 8,04 8,25

6 Daging Sapi/Beef 5,98 2,67 4,45

7 Daging ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken meat

57,68 47,72 53,07

8 Telur ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken eggs

26,55 23,60 25,19

9 Kental manis
Sweetened condensed 

5,08 4,13 4,64

10 Bayam/Spinach 0,73 0,77 0,75

11 Pisang/Banana 16,98 14,14 15,66

12 Bawang merah/Shallot 3,19 3,68 3,42

13 Bawang putih/Garlics 4,77 4,40 4,60

14 Cabe merah/Red chilies 0,69 0,50 0,60

15 Cabe rawit/Cayenne pepper 4,95 5,80 5,34

16 Tahu/Tofu 15,10 12,86 14,07

17 Tempe/Tempeh 22,91 20,57 21,83

18 Minyak kelapa dan goreng
Coconut oil and cooking oil

228,45 222,55 225,72

19 Kelapa/Coconut 9,18 14,85 11,80

20 Gula pasir/Cane sugar 30,61 36,66 33,40

Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Beberapa Jenis Makanan 
di Provinsi Nusa Tenggara Barat (kkal), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Calorie for Several Food Items 
in Nusa Tenggara Barat Province (kcal), March 2026

2.68

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)
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69Konsumsi Kalori
Consumption of Calorie

Komoditas Makanan
Food Commodity

Klasifikasi Desa
Urban Rural Classification

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan +
Perdesaan

Urban+Rural

(1) (2) (3) (4)

1
Beras (beras lokal, medium, premium, dan 
impor)
Rice (local, medium, premium, imported rice)

902,78 1.058,01 1.015,12

2 Tepung Terigu/Wheat flour 11,71 10,62 10,92

3 Ketela Pohon/singkong
Cassava

20,29 27,88 25,78

4 Ikan dan Udang segar
Fresh fish and shrimp

47,58 33,49 37,38

5 Ikan dan Udang diawetkan
Preserved fish and shrimp

3,49 5,82 5,18

6 Daging Sapi/Beef 2,33 1,98 2,08

7 Daging ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken meat

49,39 29,43 34,95

8 Telur ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken eggs

18,88 10,74 12,99

9 Kental manis
Sweetened condensed 

1,91 2,52 2,35

10 Bayam/Spinach 1,15 1,00 1,04

11 Pisang/Banana 20,04 22,28 21,66

12 Bawang merah/Shallot 2,23 2,01 2,07

13 Bawang putih/Garlics 4,55 3,66 3,90

14 Cabe merah/Red chilies 0,30 0,19 0,22

15 Cabe rawit/Cayenne pepper 3,05 2,49 2,64

16 Tahu/Tofu 15,43 8,29 10,26

17 Tempe/Tempeh 19,86 11,62 13,90

18 Minyak kelapa dan goreng
Coconut oil and cooking oil

184,15 157,74 165,04

19 Kelapa/Coconut 5,95 10,78 9,45

20 Gula pasir/Cane sugar 37,80 57,84 52,30

Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Beberapa Jenis Makanan 
di Provinsi Nusa Tenggara Timur (kkal), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Calorie for Several Food Items 
in Nusa Tenggara Timur Province (kcal), March 2026

2.69

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)
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70 Konsumsi Kalori dan Protein Penduduk Indonesia dan Provinsi Maret 2026
Consumption of Calorie and Protein of Indonesia Population and Province March 2026

Komoditas Makanan
Food Commodity

Klasifikasi Desa
Urban Rural Classification

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan +
Perdesaan

Urban+Rural

(1) (2) (3) (4)

1
Beras (beras lokal, medium, premium, dan 
impor)
Rice (local, medium, premium, imported rice)

666,34 839,16 771,34

2 Tepung Terigu/Wheat flour 17,74 18,02 17,91

3 Ketela Pohon/singkong
Cassava

14,98 20,25 18,18

4 Ikan dan Udang segar
Fresh fish and shrimp

55,97 53,03 54,18

5 Ikan dan Udang diawetkan
Preserved fish and shrimp

10,67 13,41 12,34

6 Daging Sapi/Beef 2,74 1,73 2,13

7 Daging ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken meat

97,44 81,28 87,62

8 Telur ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken eggs

36,66 26,83 30,68

9 Kental manis
Sweetened condensed 

8,68 11,92 10,65

10 Bayam/Spinach 0,82 0,68 0,73

11 Pisang/Banana 17,92 16,70 17,18

12 Bawang merah/Shallot 2,06 2,06 2,06

13 Bawang putih/Garlics 4,66 4,49 4,56

14 Cabe merah/Red chilies 0,32 0,25 0,28

15 Cabe rawit/Cayenne pepper 2,99 3,39 3,24

16 Tahu/Tofu 11,69 8,16 9,55

17 Tempe/Tempeh 18,76 14,09 15,92

18 Minyak kelapa dan goreng
Coconut oil and cooking oil

234,64 216,99 223,92

19 Kelapa/Coconut 3,40 6,80 5,46

20 Gula pasir/Cane sugar 67,40 87,37 79,53

Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Beberapa Jenis Makanan 
di Provinsi Kalimantan Barat (kkal), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Calorie for Several Food Items 
in Kalimantan Barat Province (kcal), March 2026

2.70

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)
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71Konsumsi Kalori
Consumption of Calorie

Komoditas Makanan
Food Commodity

Klasifikasi Desa
Urban Rural Classification

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan +
Perdesaan

Urban+Rural

(1) (2) (3) (4)

1
Beras (beras lokal, medium, premium, dan 
impor)
Rice (local, medium, premium, imported rice)

694,81 835,36 771,92

2 Tepung Terigu/Wheat flour 21,30 24,92 23,28

3 Ketela Pohon/singkong
Cassava

18,92 21,14 20,13

4 Ikan dan Udang segar
Fresh fish and shrimp

59,47 60,22 59,88

5 Ikan dan Udang diawetkan
Preserved fish and shrimp

8,72 13,29 11,23

6 Daging Sapi/Beef 2,80 2,17 2,45

7 Daging ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken meat

103,69 92,57 97,59

8 Telur ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken eggs

28,78 26,78 27,68

9 Kental manis
Sweetened condensed 

9,28 14,55 12,17

10 Bayam/Spinach 0,93 0,87 0,90

11 Pisang/Banana 17,96 16,58 17,20

12 Bawang merah/Shallot 3,19 3,52 3,37

13 Bawang putih/Garlics 6,24 6,30 6,28

14 Cabe merah/Red chilies 0,39 0,27 0,32

15 Cabe rawit/Cayenne pepper 4,06 4,87 4,50

16 Tahu/Tofu 19,28 17,02 18,04

17 Tempe/Tempeh 25,98 24,52 25,18

18 Minyak kelapa dan goreng
Coconut oil and cooking oil

268,70 280,72 275,29

19 Kelapa/Coconut 3,23 4,69 4,03

20 Gula pasir/Cane sugar 70,38 103,88 88,76

Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Beberapa Jenis Makanan di Provinsi 
Kalimantan Tengah (kkal), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Calorie for Several Food Items in 
Kalimantan Tengah Province (kcal), March 2026

2.71

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)
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Consumption of Calorie and Protein of Indonesia Population and Province March 2026

Komoditas Makanan
Food Commodity

Klasifikasi Desa
Urban Rural Classification

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan +
Perdesaan

Urban+Rural

(1) (2) (3) (4)

1
Beras (beras lokal, medium, premium, dan 
impor)
Rice (local, medium, premium, imported rice)

669,69 817,43 741,59

2 Tepung Terigu/Wheat flour 29,13 37,24 33,08

3 Ketela Pohon/singkong
Cassava

14,14 12,59 13,39

4 Ikan dan Udang segar
Fresh fish and shrimp

51,02 56,62 53,75

5 Ikan dan Udang diawetkan
Preserved fish and shrimp

8,28 10,12 9,17

6 Daging Sapi/Beef 2,34 0,94 1,66

7 Daging ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken meat

94,15 66,78 80,83

8 Telur ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken eggs

30,72 24,31 27,60

9 Kental manis
Sweetened condensed 

7,65 8,96 8,29

10 Bayam/Spinach 0,79 0,60 0,70

11 Pisang/Banana 20,34 19,15 19,76

12 Bawang merah/Shallot 2,75 3,10 2,92

13 Bawang putih/Garlics 4,83 4,58 4,71

14 Cabe merah/Red chilies 0,50 0,29 0,40

15 Cabe rawit/Cayenne pepper 2,47 2,67 2,57

16 Tahu/Tofu 13,62 11,70 12,68

17 Tempe/Tempeh 21,96 19,87 20,94

18 Minyak kelapa dan goreng
Coconut oil and cooking oil

251,86 262,34 256,97

19 Kelapa/Coconut 4,45 9,21 6,77

20 Gula pasir/Cane sugar 59,97 83,10 71,23

Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Beberapa Jenis Makanan di Provinsi 
Kalimantan Selatan (kkal), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Calorie for Several Food Items in 
Kalimantan Selatan Province (kcal), March 2026

2.72

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)
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Consumption of Calorie

Komoditas Makanan
Food Commodity

Klasifikasi Desa
Urban Rural Classification

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan +
Perdesaan

Urban+Rural

(1) (2) (3) (4)

1
Beras (beras lokal, medium, premium, dan 
impor)
Rice (local, medium, premium, imported rice)

599,48 730,62 638,93

2 Tepung Terigu/Wheat flour 28,03 37,34 30,83

3 Ketela Pohon/singkong
Cassava

14,97 20,37 16,60

4 Ikan dan Udang segar
Fresh fish and shrimp

66,24 72,17 68,03

5 Ikan dan Udang diawetkan
Preserved fish and shrimp

3,60 6,53 4,48

6 Daging Sapi/Beef 3,53 2,47 3,21

7 Daging ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken meat

92,67 84,49 90,21

8 Telur ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken eggs

34,28 30,01 32,99

9 Kental manis
Sweetened condensed 

6,13 12,89 8,16

10 Bayam/Spinach 1,09 1,05 1,08

11 Pisang/Banana 19,40 15,17 18,13

12 Bawang merah/Shallot 3,08 4,03 3,37

13 Bawang putih/Garlics 6,31 7,29 6,60

14 Cabe merah/Red chilies 0,51 0,57 0,53

15 Cabe rawit/Cayenne pepper 4,63 5,45 4,88

16 Tahu/Tofu 17,76 16,01 17,23

17 Tempe/Tempeh 27,51 27,48 27,50

18 Minyak kelapa dan goreng
Coconut oil and cooking oil

248,36 279,62 257,76

19 Kelapa/Coconut 4,27 6,07 4,81

20 Gula pasir/Cane sugar 48,30 79,18 57,59

Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Beberapa Jenis Makanan di Provinsi 
Kalimantan Timur (kkal), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Calorie for Several Food Items in 
Kalimantan Timur Province (kcal), March 2026

2.73

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)
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Consumption of Calorie and Protein of Indonesia Population and Province March 2026

Komoditas Makanan
Food Commodity

Klasifikasi Desa
Urban Rural Classification

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan +
Perdesaan

Urban+Rural

(1) (2) (3) (4)

1
Beras (beras lokal, medium, premium, dan 
impor)
Rice (local, medium, premium, imported rice)

673,63 835,40 729,59

2 Tepung Terigu/Wheat flour 40,04 39,03 39,69

3 Ketela Pohon/singkong
Cassava

20,22 27,66 22,79

4 Ikan dan Udang segar
Fresh fish and shrimp

91,73 76,89 86,60

5 Ikan dan Udang diawetkan
Preserved fish and shrimp

6,76 6,28 6,59

6 Daging Sapi/Beef 1,09 0,95 1,04

7 Daging ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken meat

82,87 67,21 77,45

8 Telur ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken eggs

35,84 29,95 33,80

9 Kental manis
Sweetened condensed 

10,97 13,85 11,97

10 Bayam/Spinach 1,14 1,25 1,18

11 Pisang/Banana 22,15 19,39 21,19

12 Bawang merah/Shallot 2,62 3,26 2,84

13 Bawang putih/Garlics 5,94 7,52 6,49

14 Cabe merah/Red chilies 0,46 0,23 0,38

15 Cabe rawit/Cayenne pepper 4,04 4,74 4,28

16 Tahu/Tofu 16,42 13,14 15,29

17 Tempe/Tempeh 24,63 20,78 23,30

18 Minyak kelapa dan goreng
Coconut oil and cooking oil

236,38 247,00 240,05

19 Kelapa/Coconut 3,50 2,46 3,14

20 Gula pasir/Cane sugar 50,77 85,84 62,90

Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Beberapa Jenis Makanan di Provinsi 
Kalimantan Utara (kkal), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Calorie for Several Food Items in 
Kalimantan Utara Province (kcal), March 2026

2.74

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)
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Consumption of Calorie

Komoditas Makanan
Food Commodity

Klasifikasi Desa
Urban Rural Classification

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan +
Perdesaan

Urban+Rural

(1) (2) (3) (4)

1
Beras (beras lokal, medium, premium, dan 
impor)
Rice (local, medium, premium, imported rice)

845,35 939,79 886,04

2 Tepung Terigu/Wheat flour 13,17 20,08 16,15

3 Ketela Pohon/singkong
Cassava

15,04 17,84 16,25

4 Ikan dan Udang segar
Fresh fish and shrimp

78,85 84,62 81,34

5 Ikan dan Udang diawetkan
Preserved fish and shrimp

8,23 10,22 9,09

6 Daging Sapi/Beef 0,65 0,25 0,48

7 Daging ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken meat

39,39 26,25 33,73

8 Telur ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken eggs

19,76 15,93 18,11

9 Kental manis
Sweetened condensed 

3,62 3,44 3,54

10 Bayam/Spinach 0,24 0,21 0,23

11 Pisang/Banana 23,68 22,92 23,35

12 Bawang merah/Shallot 3,66 3,60 3,64

13 Bawang putih/Garlics 5,11 4,92 5,03

14 Cabe merah/Red chilies 0,34 0,31 0,33

15 Cabe rawit/Cayenne pepper 9,53 10,15 9,80

16 Tahu/Tofu 14,30 13,13 13,80

17 Tempe/Tempeh 16,52 12,44 14,76

18 Minyak kelapa dan goreng
Coconut oil and cooking oil

297,53 282,34 290,98

19 Kelapa/Coconut 6,58 19,74 12,25

20 Gula pasir/Cane sugar 59,14 70,27 63,93

Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Beberapa Jenis Makanan di Provinsi 
Sulawesi Utara (kkal), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Calorie for Several Food Items in Sulawesi 
Utara Province (kcal), March 2026

2.75

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)
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Consumption of Calorie and Protein of Indonesia Population and Province March 2026

Komoditas Makanan
Food Commodity

Klasifikasi Desa
Urban Rural Classification

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan +
Perdesaan

Urban+Rural

(1) (2) (3) (4)

1
Beras (beras lokal, medium, premium, dan 
impor)
Rice (local, medium, premium, imported rice)

787,38 898,69 860,32

2 Tepung Terigu/Wheat flour 20,71 24,16 22,97

3 Ketela Pohon/singkong
Cassava

11,22 19,52 16,66

4 Ikan dan Udang segar
Fresh fish and shrimp

62,79 66,46 65,19

5 Ikan dan Udang diawetkan
Preserved fish and shrimp

3,20 5,46 4,68

6 Daging Sapi/Beef 1,92 0,64 1,08

7 Daging ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken meat

39,44 21,85 27,92

8 Telur ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken eggs

23,36 15,94 18,50

9 Kental manis
Sweetened condensed 

10,41 8,57 9,20

10 Bayam/Spinach 1,03 0,92 0,96

11 Pisang/Banana 26,52 30,86 29,37

12 Bawang merah/Shallot 2,99 3,08 3,05

13 Bawang putih/Garlics 4,78 4,49 4,59

14 Cabe merah/Red chilies 0,91 0,74 0,80

15 Cabe rawit/Cayenne pepper 7,43 7,44 7,44

16 Tahu/Tofu 15,31 12,48 13,45

17 Tempe/Tempeh 22,55 16,71 18,72

18 Minyak kelapa dan goreng
Coconut oil and cooking oil

240,95 229,69 233,57

19 Kelapa/Coconut 16,08 26,41 22,85

20 Gula pasir/Cane sugar 50,05 64,67 59,63

Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Beberapa Jenis Makanan di Provinsi 
Sulawesi Tengah (kkal), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Calorie for Several Food Items in Sulawesi 
Tengah Province (kcal), March 2026

2.76

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)
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Consumption of Calorie

Komoditas Makanan
Food Commodity

Klasifikasi Desa
Urban Rural Classification

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan +
Perdesaan

Urban+Rural

(1) (2) (3) (4)

1
Beras (beras lokal, medium, premium, dan 
impor)
Rice (local, medium, premium, imported rice)

794,29 911,53 854,14

2 Tepung Terigu/Wheat flour 43,24 51,45 47,43

3 Ketela Pohon/singkong
Cassava

9,92 13,30 11,64

4 Ikan dan Udang segar
Fresh fish and shrimp

80,35 70,54 75,34

5 Ikan dan Udang diawetkan
Preserved fish and shrimp

5,97 7,45 6,73

6 Daging Sapi/Beef 1,45 0,66 1,05

7 Daging ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken meat

54,34 33,81 43,86

8 Telur ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken eggs

29,67 24,73 27,14

9 Kental manis
Sweetened condensed 

10,36 9,41 9,88

10 Bayam/Spinach 1,13 0,71 0,91

11 Pisang/Banana 26,95 32,11 29,58

12 Bawang merah/Shallot 2,32 2,31 2,31

13 Bawang putih/Garlics 4,42 3,49 3,95

14 Cabe merah/Red chilies 0,95 0,63 0,79

15 Cabe rawit/Cayenne pepper 4,54 4,28 4,41

16 Tahu/Tofu 11,75 9,51 10,60

17 Tempe/Tempeh 23,44 17,51 20,42

18 Minyak kelapa dan goreng
Coconut oil and cooking oil

218,59 216,74 217,65

19 Kelapa/Coconut 5,95 11,74 8,90

20 Gula pasir/Cane sugar 49,66 62,52 56,22

Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Beberapa Jenis Makanan di Provinsi 
Sulawesi Selatan (kkal), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Calorie for Several Food Items in Sulawesi 
Selatan Province (kcal), March 2026

2.77

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)
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Consumption of Calorie and Protein of Indonesia Population and Province March 2026

Komoditas Makanan
Food Commodity

Klasifikasi Desa
Urban Rural Classification

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan +
Perdesaan

Urban+Rural

(1) (2) (3) (4)

1
Beras (beras lokal, medium, premium, dan 
impor)
Rice (local, medium, premium, imported rice)

824,56 924,99 882,66

2 Tepung Terigu/Wheat flour 26,56 31,22 29,25

3 Ketela Pohon/singkong
Cassava

13,05 18,55 16,23

4 Ikan dan Udang segar
Fresh fish and shrimp

96,02 89,98 92,53

5 Ikan dan Udang diawetkan
Preserved fish and shrimp

3,22 4,81 4,14

6 Daging Sapi/Beef 0,89 0,70 0,78

7 Daging ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken meat

33,70 19,28 25,36

8 Telur ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken eggs

24,76 20,39 22,23

9 Kental manis
Sweetened condensed 

9,58 12,22 11,11

10 Bayam/Spinach 1,52 1,14 1,30

11 Pisang/Banana 27,76 30,81 29,53

12 Bawang merah/Shallot 2,25 2,35 2,31

13 Bawang putih/Garlics 3,88 3,68 3,76

14 Cabe merah/Red chilies 0,32 0,26 0,28

15 Cabe rawit/Cayenne pepper 3,39 3,47 3,43

16 Tahu/Tofu 11,31 8,86 9,89

17 Tempe/Tempeh 24,17 14,88 18,80

18 Minyak kelapa dan goreng
Coconut oil and cooking oil

192,52 196,58 194,87

19 Kelapa/Coconut 7,37 16,54 12,68

20 Gula pasir/Cane sugar 42,93 61,81 53,85

Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Beberapa Jenis Makanan di Provinsi 
Sulawesi Tenggara (kkal), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Calorie for Several Food Items in Sulawesi 
Tenggara Province (kcal), March 2026

2.78

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)
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79Konsumsi Kalori
Consumption of Calorie

Komoditas Makanan
Food Commodity

Klasifikasi Desa
Urban Rural Classification

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan +
Perdesaan

Urban+Rural

(1) (2) (3) (4)

1
Beras (beras lokal, medium, premium, dan 
impor)
Rice (local, medium, premium, imported rice)

908,49 930,24 919,94

2 Tepung Terigu/Wheat flour 11,24 12,74 12,03

3 Ketela Pohon/singkong
Cassava

15,92 14,82 15,34

4 Ikan dan Udang segar
Fresh fish and shrimp

71,66 69,80 70,68

5 Ikan dan Udang diawetkan
Preserved fish and shrimp

9,16 8,94 9,05

6 Daging Sapi/Beef 1,43 1,63 1,54

7 Daging ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken meat

32,66 23,59 27,88

8 Telur ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken eggs

18,87 15,00 16,83

9 Kental manis
Sweetened condensed 

4,27 4,46 4,37

10 Bayam/Spinach 0,33 0,20 0,26

11 Pisang/Banana 27,02 24,20 25,54

12 Bawang merah/Shallot 3,89 3,61 3,74

13 Bawang putih/Garlics 3,37 3,20 3,28

14 Cabe merah/Red chilies 0,22 0,07 0,14

15 Cabe rawit/Cayenne pepper 11,15 12,41 11,81

16 Tahu/Tofu 15,44 13,43 14,38

17 Tempe/Tempeh 15,32 11,46 13,28

18 Minyak kelapa dan goreng
Coconut oil and cooking oil

268,70 275,95 272,51

19 Kelapa/Coconut 10,00 21,78 16,20

20 Gula pasir/Cane sugar 42,45 54,76 48,93

Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Beberapa Jenis Makanan 
di Provinsi Gorontalo (kkal), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Calorie for Several Food Items 
in Gorontalo Province (kcal), March 2026

2.79

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)
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Consumption of Calorie and Protein of Indonesia Population and Province March 2026

Komoditas Makanan
Food Commodity

Klasifikasi Desa
Urban Rural Classification

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan +
Perdesaan

Urban+Rural

(1) (2) (3) (4)

1
Beras (beras lokal, medium, premium, dan 
impor)
Rice (local, medium, premium, imported rice)

866,87 949,51 932,09

2 Tepung Terigu/Wheat flour 40,41 43,28 42,68

3 Ketela Pohon/singkong
Cassava

10,69 14,76 13,90

4 Ikan dan Udang segar
Fresh fish and shrimp

63,26 57,80 58,96

5 Ikan dan Udang diawetkan
Preserved fish and shrimp

5,80 9,76 8,92

6 Daging Sapi/Beef 0,66 0,32 0,39

7 Daging ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken meat

29,67 20,83 22,69

8 Telur ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken eggs

21,77 19,25 19,78

9 Kental manis
Sweetened condensed milk

6,04 7,09 6,87

10 Bayam/Spinach 0,90 1,04 1,01

11 Pisang/Banana 23,40 30,69 29,15

12 Bawang merah/Shallot 2,70 2,56 2,59

13 Bawang putih/Garlics 4,40 3,81 3,93

14 Cabe merah/Red chilies 2,45 1,72 1,87

15 Cabe rawit/Cayenne pepper 4,43 4,36 4,38

16 Tahu/Tofu 9,59 8,83 8,99

17 Tempe/Tempeh 22,38 19,06 19,76

18 Minyak kelapa dan goreng
Coconut oil and cooking oil

192,66 202,35 200,31

19 Kelapa/Coconut 9,29 16,59 15,05

20 Gula pasir/Cane sugar 48,04 58,51 56,30

Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Beberapa Jenis Makanan 
di Provinsi Sulawesi Barat (kkal), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Calorie for Several Food Items 
in Sulawesi Barat Province (kcal), March 2026

2.80

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)
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Consumption of Calorie

Komoditas Makanan
Food Commodity

Klasifikasi Desa
Urban Rural Classification

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan +
Perdesaan

Urban+Rural

(1) (2) (3) (4)

1
Beras (beras lokal, medium, premium, dan 
impor)
Rice (local, medium, premium, imported rice)

774,79 748,41 760,47

2 Tepung Terigu/Wheat flour 16,67 20,14 18,56

3 Ketela Pohon/singkong
Cassava

16,16 43,10 30,79

4 Ikan dan Udang segar
Fresh fish and shrimp

82,18 89,29 86,04

5 Ikan dan Udang diawetkan
Preserved fish and shrimp

1,86 2,25 2,07

6 Daging Sapi/Beef 0,30 0,22 0,26

7 Daging ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken meat

37,89 12,85 24,29

8 Telur ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken eggs

17,78 9,81 13,46

9 Kental manis
Sweetened condensed 

4,48 3,71 4,06

10 Bayam/Spinach 0,96 0,65 0,79

11 Pisang/Banana 19,96 27,16 23,87

12 Bawang merah/Shallot 2,45 2,62 2,54

13 Bawang putih/Garlics 5,51 5,60 5,56

14 Cabe merah/Red chilies 0,70 0,57 0,63

15 Cabe rawit/Cayenne pepper 2,90 3,39 3,17

16 Tahu/Tofu 10,89 4,36 7,35

17 Tempe/Tempeh 11,08 5,90 8,27

18 Minyak kelapa dan goreng
Coconut oil and cooking oil

218,38 215,13 216,61

19 Kelapa/Coconut 14,52 31,59 23,78

20 Gula pasir/Cane sugar 54,59 73,83 65,03

Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Beberapa Jenis Makanan 
di Provinsi Maluku (kkal), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Calorie for Several Food Items 
in Maluku Province (kcal), March 2026

2.81

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)
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Consumption of Calorie and Protein of Indonesia Population and Province March 2026

Komoditas Makanan
Food Commodity

Klasifikasi Desa
Urban Rural Classification

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan +
Perdesaan

Urban+Rural

(1) (2) (3) (4)

1
Beras (beras lokal, medium, premium, dan 
impor)
Rice (local, medium, premium, imported rice)

746,15 790,55 777,22

2 Tepung Terigu/Wheat flour 11,83 16,54 15,13

3 Ketela Pohon/singkong
Cassava

17,37 31,62 27,34

4 Ikan dan Udang segar
Fresh fish and shrimp

92,96 92,75 92,81

5 Ikan dan Udang diawetkan
Preserved fish and shrimp

5,40 3,87 4,33

6 Daging Sapi/Beef 0,57 0,28 0,37

7 Daging ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken meat

34,30 15,79 21,35

8 Telur ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken eggs

18,44 11,79 13,79

9 Kental manis
Sweetened condensed 

3,51 5,14 4,65

10 Bayam/Spinach 0,90 0,65 0,72

11 Pisang/Banana 29,22 42,35 38,41

12 Bawang merah/Shallot 2,90 2,45 2,58

13 Bawang putih/Garlics 5,45 4,69 4,92

14 Cabe merah/Red chilies 1,32 1,11 1,17

15 Cabe rawit/Cayenne pepper 4,41 4,33 4,35

16 Tahu/Tofu 10,54 7,54 8,44

17 Tempe/Tempeh 12,32 4,64 6,95

18 Minyak kelapa dan goreng
Coconut oil and cooking oil

278,19 261,01 266,17

19 Kelapa/Coconut 11,03 31,88 25,62

20 Gula pasir/Cane sugar 53,92 79,42 71,77

Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Beberapa Jenis Makanan 
di Provinsi Maluku Utara (kkal), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Calorie for Several Food Items 
in Maluku Utara Province (kcal), March 2026

2.82

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)
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Consumption of Calorie

Komoditas Makanan
Food Commodity

Klasifikasi Desa
Urban Rural Classification

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan +
Perdesaan

Urban+Rural

(1) (2) (3) (4)

1
Beras (beras lokal, medium, premium, dan 
impor)
Rice (local, medium, premium, imported rice)

738,72 669,41 691,80

2 Tepung Terigu/Wheat flour 25,69 19,81 21,71

3 Ketela Pohon/singkong
Cassava

25,98 35,11 32,16

4 Ikan dan Udang segar
Fresh fish and shrimp

82,09 68,73 73,05

5 Ikan dan Udang diawetkan
Preserved fish and shrimp

3,90 3,19 3,42

6 Daging Sapi/Beef 1,37 0,95 1,09

7 Daging ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken meat

43,90 34,39 37,46

8 Telur ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken eggs

23,84 14,10 17,24

9 Kental manis
Sweetened condensed 

7,79 10,64 9,72

10 Bayam/Spinach 1,26 0,99 1,08

11 Pisang/Banana 26,35 35,34 32,44

12 Bawang merah/Shallot 3,21 3,11 3,14

13 Bawang putih/Garlics 7,52 7,14 7,26

14 Cabe merah/Red chilies 0,59 0,41 0,47

15 Cabe rawit/Cayenne pepper 3,69 4,21 4,04

16 Tahu/Tofu 16,25 10,69 12,49

17 Tempe/Tempeh 19,31 15,21 16,54

18 Minyak kelapa dan goreng
Coconut oil and cooking oil

263,96 291,86 282,84

19 Kelapa/Coconut 3,77 4,06 3,97

20 Gula pasir/Cane sugar 58,48 68,59 65,32

Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Beberapa Jenis Makanan 
di Provinsi Papua Barat (kkal), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Calorie for Several Food Items 
in Papua Barat Province (kcal), March 2026

2.83

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

htt
ps
://w
ww
.bp
s.g
o.i
d



84 Konsumsi Kalori dan Protein Penduduk Indonesia dan Provinsi Maret 2026
Consumption of Calorie and Protein of Indonesia Population and Province March 2026

Komoditas Makanan
Food Commodity

Klasifikasi Desa
Urban Rural Classification

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan +
Perdesaan

Urban+Rural

(1) (2) (3) (4)

1
Beras (beras lokal, medium, premium, dan 
impor)
Rice (local, medium, premium, imported rice)

697,17 622,64 667,59

2 Tepung Terigu/Wheat flour 28,58 20,42 25,34

3 Ketela Pohon/singkong
Cassava

23,88 31,61 26,95

4 Ikan dan Udang segar
Fresh fish and shrimp

95,86 87,41 92,50

5 Ikan dan Udang diawetkan
Preserved fish and shrimp

5,08 5,73 5,34

6 Daging Sapi/Beef 1,91 0,01 1,16

7 Daging ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken meat

58,38 41,25 51,58

8 Telur ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken eggs

26,07 14,82 21,60

9 Kental manis
Sweetened condensed 

10,76 14,62 12,29

10 Bayam/Spinach 1,36 2,32 1,74

11 Pisang/Banana 21,18 35,49 26,86

12 Bawang merah/Shallot 3,67 3,33 3,53

13 Bawang putih/Garlics 7,81 7,46 7,67

14 Cabe merah/Red chilies 0,79 0,47 0,66

15 Cabe rawit/Cayenne pepper 5,26 5,07 5,18

16 Tahu/Tofu 11,74 7,77 10,16

17 Tempe/Tempeh 14,86 5,66 11,21

18 Minyak kelapa dan goreng
Coconut oil and cooking oil

279,57 299,01 287,29

19 Kelapa/Coconut 6,41 5,37 6,00

20 Gula pasir/Cane sugar 62,96 87,00 72,50

Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Beberapa Jenis Makanan 
di Provinsi Papua Barat Daya (kkal), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Calorie for Several Food Items 
in Papua Barat Daya Province (kcal), March 2026

2.84

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)
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Komoditas Makanan
Food Commodity

Klasifikasi Desa
Urban Rural Classification

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan +
Perdesaan

Urban+Rural

(1) (2) (3) (4)

1
Beras (beras lokal, medium, premium, dan 
impor)
Rice (local, medium, premium, imported rice)

637,58 596,41 621,81

2 Tepung Terigu/Wheat flour 24,21 12,47 19,71

3 Ketela Pohon/singkong
Cassava

21,35 43,61 29,88

4 Ikan dan Udang segar
Fresh fish and shrimp

73,52 75,55 74,30

5 Ikan dan Udang diawetkan
Preserved fish and shrimp

2,77 2,90 2,82

6 Daging Sapi/Beef 2,43 0,21 1,58

7 Daging ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken meat

78,82 26,00 58,58

8 Telur ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken eggs

27,30 11,74 21,34

9 Kental manis
Sweetened condensed 

9,50 8,38 9,07

10 Bayam/Spinach 1,73 1,64 1,69

11 Pisang/Banana 17,96 24,21 20,36

12 Bawang merah/Shallot 3,31 2,72 3,08

13 Bawang putih/Garlics 7,59 6,19 7,05

14 Cabe merah/Red chilies 0,57 0,45 0,52

15 Cabe rawit/Cayenne pepper 4,90 3,87 4,50

16 Tahu/Tofu 20,16 9,01 15,89

17 Tempe/Tempeh 17,26 11,67 15,12

18 Minyak kelapa dan goreng
Coconut oil and cooking oil

274,40 253,43 266,37

19 Kelapa/Coconut 2,11 8,38 4,51

20 Gula pasir/Cane sugar 57,72 67,88 61,61

Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Beberapa Jenis Makanan 
di Provinsi Papua (kkal), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Calorie for Several Food Items 
in Papua Province (kcal), March 2026

2.85

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)
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Komoditas Makanan
Food Commodity

Klasifikasi Desa
Urban Rural Classification

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan +
Perdesaan

Urban+Rural

(1) (2) (3) (4)

1
Beras (beras lokal, medium, premium, dan 
impor)
Rice (local, medium, premium, imported rice)

741,26 580,72 634,05

2 Tepung Terigu/Wheat flour 21,34 8,36 12,67

3 Ketela Pohon/singkong
Cassava

19,73 41,02 33,94

4 Ikan dan Udang segar
Fresh fish and shrimp

85,34 88,55 87,48

5 Ikan dan Udang diawetkan
Preserved fish and shrimp

5,91 2,38 3,55

6 Daging Sapi/Beef 4,82 0,48 1,93

7 Daging ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken meat

93,58 30,05 51,16

8 Telur ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken eggs

25,04 10,92 15,61

9 Kental manis
Sweetened condensed 

5,56 8,26 7,36

10 Bayam/Spinach 1,41 0,93 1,09

11 Pisang/Banana 27,42 32,56 30,85

12 Bawang merah/Shallot 3,74 2,12 2,66

13 Bawang putih/Garlics 8,23 4,86 5,98

14 Cabe merah/Red chilies 0,93 0,10 0,38

15 Cabe rawit/Cayenne pepper 6,66 3,65 4,65

16 Tahu/Tofu 18,01 9,31 12,20

17 Tempe/Tempeh 29,35 11,72 17,58

18 Minyak kelapa dan goreng
Coconut oil and cooking oil

271,23 217,17 235,13

19 Kelapa/Coconut 9,32 11,99 11,10

20 Gula pasir/Cane sugar 49,67 62,94 58,53

Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Beberapa Jenis Makanan 
di Provinsi Papua Selatan (kkal), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Calorie for Several Food Items 
in Papua Selatan Province (kcal), March 2026

2.86

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)
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Komoditas Makanan
Food Commodity

Klasifikasi Desa
Urban Rural Classification

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan +
Perdesaan

Urban+Rural

(1) (2) (3) (4)

1
Beras (beras lokal, medium, premium, dan 
impor)
Rice (local, medium, premium, imported rice)

738,08 582,63 622,19

2 Tepung Terigu/Wheat flour 21,97 5,37 9,59

3 Ketela Pohon/singkong
Cassava

19,35 32,98 29,51

4 Ikan dan Udang segar
Fresh fish and shrimp

72,36 27,36 38,81

5 Ikan dan Udang diawetkan
Preserved fish and shrimp

4,08 13,46 11,08

6 Daging Sapi/Beef 2,58 0,54 1,06

7 Daging ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken meat

95,77 108,68 105,39

8 Telur ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken eggs

25,17 17,39 19,37

9 Kental manis
Sweetened condensed 

8,63 26,13 21,68

10 Bayam/Spinach 1,29 2,39 2,11

11 Pisang/Banana 13,40 10,92 11,55

12 Bawang merah/Shallot 3,52 6,58 5,80

13 Bawang putih/Garlics 7,78 14,64 12,89

14 Cabe merah/Red chilies 0,60 0,28 0,36

15 Cabe rawit/Cayenne pepper 6,03 7,76 7,32

16 Tahu/Tofu 18,93 12,21 13,92

17 Tempe/Tempeh 22,95 6,18 10,45

18 Minyak kelapa dan goreng
Coconut oil and cooking oil

271,63 344,37 325,86

19 Kelapa/Coconut 6,51 1,94 3,10

20 Gula pasir/Cane sugar 46,67 63,79 59,43

Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Beberapa Jenis Makanan 
di Provinsi Papua Tengah (kkal), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Calorie for Several Food Items 
in Papua Tengah Province (kcal), March 2026

2.87

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

htt
ps
://w
ww
.bp
s.g
o.i
d



88 Konsumsi Kalori dan Protein Penduduk Indonesia dan Provinsi Maret 2026
Consumption of Calorie and Protein of Indonesia Population and Province March 2026

Komoditas Makanan
Food Commodity

Klasifikasi Desa
Urban Rural Classification

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan +
Perdesaan

Urban+Rural

(1) (2) (3) (4)

1
Beras (beras lokal, medium, premium, dan 
impor)
Rice (local, medium, premium, imported rice)

615,89 434,12 460,12

2 Tepung Terigu/Wheat flour 2,43 0,10 0,43

3 Ketela Pohon/singkong
Cassava

84,32 159,69 148,91

4 Ikan dan Udang segar
Fresh fish and shrimp

22,59 6,51 8,81

5 Ikan dan Udang diawetkan
Preserved fish and shrimp

8,54 10,10 9,88

6 Daging Sapi/Beef 2,66 0,09 0,45

7 Daging ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken meat

69,30 41,50 45,48

8 Telur ayam ras dan kampung
Boiler and local chicken eggs

14,69 9,85 10,55

9 Kental manis
Sweetened condensed 

11,29 9,47 9,73

10 Bayam/Spinach 2,34 2,61 2,57

11 Pisang/Banana 17,04 28,41 26,78

12 Bawang merah/Shallot 3,69 2,97 3,08

13 Bawang putih/Garlics 7,06 5,85 6,02

14 Cabe merah/Red chilies 0,35 0,15 0,18

15 Cabe rawit/Cayenne pepper 7,15 4,86 5,18

16 Tahu/Tofu 11,96 2,42 3,79

17 Tempe/Tempeh 11,26 1,62 2,99

18 Minyak kelapa dan goreng
Coconut oil and cooking oil

207,02 197,21 198,61

19 Kelapa/Coconut 0,25 0,11 0,13

20 Gula pasir/Cane sugar 29,96 49,92 47,06

Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari Beberapa Jenis Makanan 
di Provinsi Papua Pegunungan (kkal), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Calorie for Several Food Items 
in Papua Pegunungan Province (kcal), March 2026

2.88

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)
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Konsumsi protein adalah 
mengonsumsi makanan yang mengandung 
protein untuk memenuhi kebutuhan protein 
tubuh.  Protein merupakan nutrisi penting 
yang memiliki banyak fungsi bagi tubuh.

 Protein consumption is consuming 
foods that contain protein to meet the 
body’s protein needs.  Protein is an 
important nutrient that has many functions 
for the body.

 Besarnya konsumsi protein dihitung 
dengan mengalikan kuantitas setiap 
makanan yang dikonsumsi dengan nilai 
kandungan protein setiap jenis makanan  
berdasarkan daftar konversi zat gizi. Saat 
ini daftar konversi zat gizi berpedoman 
pada hasil koordinasi dengan Direktorat 
Penganekaragaman Konsumsi Pangan, 
Deputi Bidang Penganekaragaman 
Konsumsi dan Keamanan Pangan, Badan 
Pangan Nasional berdasar Daftar Konversi 
Bahan Makanan (DKBM) tahun 2017.

The amount of protein consumption 
is calculated by multiplying the quantity 
of each food consumed by the value of 
the protein content of each type of food 
based on the list of nutrient conversion.
Currently, the list of nutrient conversions 
is guided by the results of coordination 
with the Directorate of Food Consumption 
Diversification, Deputy for Consumption 
Diversification and Food Safety, the National 
Food Agency based on the 2017 List of Food 
Ingredients Conversion (DKBM).

 Ketika nilai suatu indikator dibagi 
menjadi lima kelompok yang sama, 
masing-masing kelompok disebut kuintil. 
Setiap kuintil mewakili 1/5 atau 20% dari 
kisaran nilai indikator tersebut. Kuintil 
pertama mewakili 1/5 nilai terendah dari 
0-20% rentang tersebut, kuintil kedua 
mencakup nilai 20-40%, kuintil ketiga 
mencakup 40-60%, kuintil keempat 
mencakup 60-80%, dan kuintil kelima 
mencakup 1/5 nilai tertinggi dari 80-100%.

When the values for an indicator are 
divided into five equal groups, each grouping 
is a known as a quintile. Each quintile 
represents 1/5 or 20% of the range of values 
for the indicator. The first quintile represents 
the lowest 1/5 of values from 0-20% of the 
range, the second quintile includes the values 
from 20-40%, the third quintile includes 40-
60%, the fourth quintile includes 60-80%, 
and the fifth quintile includes the highest 1/5 
of values from 80-100%.

 Makanan dan minuman yang 
dimasak di rumah adalah makanan dan 
minuman yang disiapkan dan dimasak oleh 
rumah tangga dan dapat dikonsumsi baik 
di dalam maupun di luar rumah.

 Home cooked food are food and 
drinks that are prepared/cooked by the 
household and can be consumed either 
inside or outside the home.

 Makanan dan minuman jadi 
adalah makanan dan minuman yang tidak 
disiapkan/dimasak oleh rumah tangga, 
namun langsung dapat dikonsumsi, baik 
di dalam maupun di luar rumah, seperti di 
warung, di kantor, atau di sekolah.

 Prepared food and beverages are 
food and drinks that are not prepared/ 
cooked by the household, but can be 
consumed directly, either inside or outside 
the home, such as in a shop, at the office, 
or at school.

KONSUMSI PROTEIN
CONSUMPTION OF PROTEIN
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Kelompok Komoditas Makanan
Food Commodity Groups

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan +
Perdesaan

Urban+Rural

(1) (2) (3) (4)
1 Padi-padian/Cereals  27,10  33,55  29,61 

2 Umbi-umbian/Tubers  0,61  0,79  0,68 

3 Ikan/Udang/Cumi/Kerang
Fish/Shrimp/Squid/Shell  13,87  15,58  14,53 

4 Daging/Meat  8,87  6,73  8,04 
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk  6,32  4,65  5,67 

6 Sayur-sayuran/Vegetables  3,43  4,73  3,94 

7 Kacang-kacangan/Legumes  7,96  7,50  7,78 

8 Buah-buahan/Fruits  0,92  0,96  0,93 

9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut  0,17  0,33  0,24 

10 Bahan Minuman/Beverage  1,09  1,52  1,26 

11 Bumbu-bumbuan/Spices  0,62  0,69  0,65 

12 Bahan Makanan Lainnya
Other Food Items  1,70  1,61  1,66 

13 Makanan dan Minuman Jadi
Prepared Food and Beverage  27,35  21,35  25,02 

Jumlah/Total  100,00  100,00  100,00 

Tabel
Table

Persentase Konsumsi Protein per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas 
Makanan dan Klasifikasi Desa, Maret 2026
Percentage of Daily Consumption of Protein per Capita by Food Commodity Groups 
and Urban Rural Classification, March 2026

3.1

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)
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Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Protein per Kapita Sehari Menurut Kuintil Pengeluaran dan 
Kelompok Komoditas (gram), Maret 2026 
Daily Average per Capita Consumption of Protein by Quintile of Expenditure and 
Commodity Groups (grams), March 2026

3.2

Kelompok Komoditas Makanan
Food Commodity Groups

Kuintil Pengeluaran/Quintile of Expenditure
Jumlah

TotalKuintil 1
Quintile 1

Kuintil 2
Quintile 2

Kuintil 3
Quintile 3

Kuintil 4
Quintile 4

Kuintil 5
Quintile 5

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7)

1 Padi-padian/Cereals  18,19  18,87  18,99  19,09  17,94  18,62 

2 Umbi-umbian/Tubers  0,31  0,37  0,42  0,49  0,56  0,43 

3 Ikan/Udang/Cumi/Kerang
Fish/Shrimp/Squid/Shell  5,57  7,45  9,04  10,74  12,88  9,14 

4 Daging/Meat  2,40  3,62  4,61  5,99  8,64  5,05 

5 Telur dan Susu/Eggs and Milk  2,19  2,80  3,31  4,02  5,50  3,56 

6 Sayur-sayuran/Vegetables  2,15  2,31  2,46  2,65  2,80  2,47 

7 Kacang-kacangan/Legumes  4,07  4,53  4,77  5,24  5,83  4,89 

8 Buah-buahan/Fruits  0,38  0,47  0,54  0,66  0,89  0,59 

9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut  0,11  0,14  0,16  0,16  0,16  0,15 

10 Bahan Minuman/Beverage  0,67  0,72  0,77  0,85  0,93  0,79 

11 Bumbu-bumbuan/Spices  0,31  0,36  0,40  0,46  0,51  0,41 

12 Bahan Makanan Lainnya
Other Food Items  0,78  0,94  1,05  1,19  1,27  1,05 

13 Makanan dan Minuman Jadi
Prepared Food and Beverage  10,61  13,55  15,24  17,27  21,96  15,72 

Jumlah/Total  47,73  56,12  61,77  68,81  79,87  62,86 

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)htt
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Kuintil Pengeluaran
Quintile Expenditure

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan + Perdesaan
Urban+Rural

(1) (2) (3) (4)

1 Kuintil 1/Quintile 1 49,02 46,05 47,73

2 Kuintil 2/Quintile 2 57,31 54,49 56,12

3 Kuintil 3/Quintile 3 62,76 60,01 61,77

4 Kuintil 4/Quintile 4 69,36 66,91 68,81

5 Kuintil 5/Quintile 5 80,88 79,29 79,87

Jumlah/Total 63,86 61,35 62,86

Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Protein per Kapita Sehari Menurut Kuintil Pengeluaran dan 
Klasifikasi Desa (gram), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Protein by Urban Rural Classification and 
Quintile of Expenditure (grams), March 2026

3.3

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)
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Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Protein per Kapita Sehari Menurut Provinsi dan 
Kuintil Pengeluaran (gram), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Protein by Province and    
Expenditure Quintile (grams), March 2026

3.4

Provinsi
Province

Kuintil Pengeluaran/Quintile of Expenditure
Kuintil 1

Quintile 1
Kuintil 2

Quintile 2
Kuintil 3

Quintile 3
Kuintil 4

Quintile 4
Kuintil 5

Quintile 5
(1) (2) (3) (4) (5) (6)

Aceh 45,49 54,21 59,86 66,17 80,35
Sumatera Utara 46,55 54,98 61,02 67,04 78,15
Sumatera Barat 43,80 52,07 58,03 64,42 74,54
Riau 44,10 53,54 60,14 66,59 79,12
Jambi 43,19 52,47 59,78 67,38 78,63
Sumatera Selatan 49,62 57,94 63,95 72,22 79,96
Bengkulu 45,11 54,41 60,19 66,75 76,92
Lampung 46,82 54,00 59,01 65,07 76,17
Kep  Bangka Belitung 50,20 59,14 65,73 70,27 83,93
Kepulauan Riau 51,62 61,82 68,82 73,01 86,19
DKI Jakarta 51,70 62,50 68,48 77,15 90,61
Jawa Barat 47,54 57,18 64,10 70,08 80,33
Jawa Tengah 45,75 54,95 61,19 67,11 77,75
D I Yogyakarta 49,69 59,77 67,09 74,62 84,02
Jawa Timur 49,68 57,38 62,73 67,94 77,43
Banten 49,06 57,67 65,24 71,22 79,86
Bali 51,37 61,71 67,35 73,19 81,85
Nusa Tenggara Barat 56,43 67,94 72,71 79,00 88,50
Nusa Tenggara Timur 39,00 48,54 54,06 59,84 74,31
Kalimantan Barat 42,61 52,08 58,59 66,27 79,73
Kalimantan Tengah 45,54 55,95 62,92 72,52 87,81
Kalimantan Selatan 51,70 63,02 70,26 77,23 89,22
Kalimantan Timur 46,42 55,44 61,36 69,16 80,57
Kalimantan Utara 45,53 53,63 60,97 67,74 87,46
Sulawesi Utara 47,18 56,56 63,81 73,31 83,68
Sulawesi Tengah 40,47 50,18 56,69 64,03 78,01
Sulawesi Selatan 45,58 54,60 62,29 69,95 85,23
Sulawesi Tenggara 45,71 54,40 61,92 70,02 80,56
Gorontalo 47,73 55,47 62,82 69,71 78,17
Sulawesi Barat 40,56 51,24 58,00 63,96 80,54
Maluku 34,77 47,68 53,69 57,21 73,54
Maluku Utara 36,48 45,90 53,84 60,36 72,84
Papua Barat 31,46 38,44 47,33 58,60 80,54
Papua Barat Daya 34,13 49,33 57,08 68,08 84,94
Papua 34,02 40,94 49,80 61,12 73,75
Papua Selatan 30,05 41,18 52,62 66,46 85,95
Papua Tengah 36,85 40,74 44,66 56,13 72,20

Papua Pegunungan 26,27 32,52 35,62 39,80 57,57

Indonesia 47,73 56,12 61,77 68,81 79,87

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

htt
ps
://w
ww
.bp
s.g
o.i
d



96 Konsumsi Kalori dan Protein Penduduk Indonesia dan Provinsi Maret 2026
Consumption of Calorie and Protein of Indonesia Population and Province March 2026

Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Protein per Kapita Sehari di Daerah Perkotaan Menurut Provinsi 
(gram), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Protein in Urban Area by Province (grams), 
March 2026

3.5

Provinsi
Province

 Protein 
Protein

 Makanan Dimasak di 
Rumah/Home Cooked 

Foods

 Makanan dan Minuman 
Jadi/Prepared Food and 

Beverage
 Jumlah/Total

(1) (2) (3) (4)
Aceh 46,10 16,26 62,36
Sumatera Utara 48,62 13,14 61,76
Sumatera Barat 42,22 16,93 59,15
Riau 46,68 14,83 61,51
Jambi 45,30 15,42 60,72
Sumatera Selatan 46,39 16,80 63,19
Bengkulu 47,95 12,04 59,99
Lampung 45,32 14,64 59,97
Kep  Bangka Belitung 50,04 13,92 63,96
Kepulauan Riau 50,28 18,58 68,86
DKI Jakarta 49,27 20,82 70,09
Jawa Barat 45,33 18,45 63,78
Jawa Tengah 40,39 21,48 61,87
D I Yogyakarta 40,53 28,31 68,84
Jawa Timur 46,72 15,73 62,45
Banten 48,77 16,27 65,04
Bali 49,06 18,91 67,96
Nusa Tenggara Barat 51,12 23,47 74,59
Nusa Tenggara Timur 48,14 9,30 57,44
Kalimantan Barat 48,32 12,99 61,32
Kalimantan Tengah 50,97 14,08 65,05
Kalimantan Selatan 46,91 22,93 69,84
Kalimantan Timur 48,67 14,01 62,68
Kalimantan Utara 54,29 10,30 64,59
Sulawesi Utara 50,51 15,77 66,28
Sulawesi Tengah 46,46 13,00 59,46
Sulawesi Selatan 52,53 12,98 65,51
Sulawesi Tenggara 53,04 10,89 63,93
Gorontalo 49,45 15,39 64,85
Sulawesi Barat 46,60 12,91 59,50
Maluku 46,58 10,61 57,19
Maluku Utara 46,88 13,33 60,21
Papua Barat 49,37 7,76 57,13
Papua Barat Daya 51,14 9,81 60,95
Papua 47,21 9,58 56,79
Papua Selatan 57,38 7,67 65,05
Papua Tengah 52,74 8,50 61,24

Papua Pegunungan 41,23 1,71 42,94

Indonesia 46,40 17,47 63,86

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)
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Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Protein per Kapita Sehari di Daerah Perdesaan Menurut Provinsi 
(gram), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Protein in Rural Area by Province (grams), 
March 2026

3.6

Provinsi
Province

 Protein 
Protein

 Makanan Dimasak di 
Rumah/Home Cooked 

Foods

 Makanan dan Minuman 
Jadi/Prepared Food and 

Beverage
 Jumlah/Total

(1) (2) (3) (4)
Aceh 48,19 12,37 60,57
Sumatera Utara 51,65 9,60 61,25
Sumatera Barat 45,41 12,52 57,93
Riau 49,50 10,65 60,14
Jambi 48,34 11,73 60,07
Sumatera Selatan 51,62 14,08 65,70
Bengkulu 50,76 10,27 61,03
Lampung 47,61 12,74 60,35
Kep  Bangka Belitung 54,04 14,61 68,65
Kepulauan Riau 51,43 10,63 62,06
DKI Jakarta - - -
Jawa Barat 46,97 17,15 64,13
Jawa Tengah 43,20 17,52 60,73
D I Yogyakarta 45,53 15,67 61,20
Jawa Timur 49,55 14,28 63,83
Banten 48,00 14,38 62,39
Bali 51,45 13,11 64,56
Nusa Tenggara Barat 52,38 18,59 70,97
Nusa Tenggara Timur 47,59 6,68 54,27
Kalimantan Barat 49,67 9,24 58,91
Kalimantan Tengah 53,76 11,10 64,86
Kalimantan Selatan 48,46 22,29 70,75
Kalimantan Timur 52,43 9,96 62,39
Kalimantan Utara 53,70 6,48 60,18
Sulawesi Utara 52,36 10,73 63,09
Sulawesi Tengah 47,68 9,36 57,03
Sulawesi Selatan 51,51 10,12 61,63
Sulawesi Tenggara 52,11 9,38 61,50
Gorontalo 48,84 12,08 60,92
Sulawesi Barat 48,66 10,02 58,68
Maluku 44,30 5,88 50,18
Maluku Utara 45,09 6,08 51,17
Papua Barat 44,07 4,40 48,48
Papua Barat Daya 48,91 6,36 55,27
Papua 40,32 3,78 44,09
Papua Selatan 45,94 4,43 50,37
Papua Tengah 44,24 2,08 46,32

Papua Pegunungan 36,95 0,64 37,59

Indonesia 48,25 13,10 61,35

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)
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Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Protein per Kapita Sehari di Daerah Perkotaan dan Perdesaan 
Menurut Provinsi (gram), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Protein in Urban and Rural Area by Province 
(grams), March 2026

3.7

Provinsi
Province

 Protein
 Protein

 Makanan Dimasak di 
Rumah/Home Cooked 

Foods

 Makanan dan Minuman 
Jadi/Prepared Food and 

Beverage
 Jumlah/Total

(1) (2) (3) (4)
Aceh 47,43 13,79 61,22
Sumatera Utara 49,88 11,67 61,55
Sumatera Barat 43,73 14,84 58,57
Riau 48,36 12,34 60,70
Jambi 47,32 12,97 60,29
Sumatera Selatan 49,62 15,12 64,74
Bengkulu 49,81 10,87 60,68
Lampung 46,81 13,41 60,21
Kep  Bangka Belitung 51,66 14,20 65,85
Kepulauan Riau 50,38 17,92 68,30
DKI Jakarta 49,27 20,82 70,09
Jawa Barat 45,63 18,21 63,84
Jawa Tengah 41,67 19,68 61,35
D I Yogyakarta 41,71 25,32 67,03
Jawa Timur 47,91 15,12 63,03
Banten 48,64 15,97 64,61
Bali 49,67 17,42 67,09
Nusa Tenggara Barat 51,70 21,21 72,92
Nusa Tenggara Timur 47,74 7,40 55,15
Kalimantan Barat 49,14 10,71 59,85
Kalimantan Tengah 52,50 12,45 64,94
Kalimantan Selatan 47,66 22,62 70,28
Kalimantan Timur 49,80 12,79 62,59
Kalimantan Utara 54,08 8,98 63,06
Sulawesi Utara 51,31 13,60 64,91
Sulawesi Tengah 47,26 10,61 57,87
Sulawesi Selatan 52,01 11,52 63,53
Sulawesi Tenggara 52,50 10,02 62,52
Gorontalo 49,13 13,65 62,78
Sulawesi Barat 48,23 10,63 58,85
Maluku 45,34 8,04 53,38
Maluku Utara 45,63 8,26 53,89
Papua Barat 45,78 5,49 51,27
Papua Barat Daya 50,26 8,44 58,70
Papua 44,57 7,35 51,92
Papua Selatan 49,74 5,51 55,25
Papua Tengah 46,40 3,71 50,12

Papua Pegunungan 37,56 0,79 38,35

Indonesia 47,14 15,72 62,86

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)
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Consumption of Protein

Tabel
Table

Konsumsi Protein Menurut Komoditas Makanan (gram), Maret 2026
Consumption of Protein by Food Comodities (grams), March 20263.8

Komoditas Makanan
Food Commodities

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan + 
Perdesaan

Urban+Rural

(1) (2) (3) (4)

1 PADI-PADIAN/CEREALS  17,31  20,58  18,62 

2 Beras (beras lokal, medium, premium, dan impor)
Rice (local, premium, imported rice)  16,49  19,46  17,68 

3 Beras ketan/Sticky rice  0,04  0,07  0,05 
4 Jagung basah dengan kulit/Fresh corn with husk  0,07  0,07  0,07 

5 Jagung pipilan/beras jagung/jagung titi
Dry shelled corn/cornmeal/jagung titi  0,07  0,24  0,14 

6 Tepung terigu/Wheat flour  0,63  0,74  0,67 
7 Padi-padian lainnya/Others  0,02  0,01  0,01 

8 UMBI-UMBIAN/TUBERS  0,39  0,49  0,43 

9 Ketela pohon/singkong/Cassava  0,11  0,15  0,13 
10 Ketela rambat/ubi jalar/Sweet potatoes  0,09  0,15  0,12 
11 Sagu (bukan dari ketela pohon)/Sago flour  ~0  0,01  0,01 
12 Talas/keladi/Taro  0,02  0,05  0,03 
13 Kentang/Potatoes  0,15  0,11  0,14 
14 Gaplek/Dried cassava  ~0  0,01 ~0 
15 Umbi-umbian lainnya/Others ~0  0,01 ~0 

16 IKAN/UDANG/CUMI/KERANG
FISH/SHRIMP/SQUID/CLAMS  8,86  9,56  9,14 

17 Ekor kuning/Yellowtail fish  0,12  0,16  0,14 
18 Tongkol/Skipjack  0,59  0,72  0,64 
19 Tuna/Tuna  0,22  0,15  0,19 
20 Cakalang, dencis/Dencis  0,46  0,68  0,54 
21 Tenggiri/Mackerel  0,03  0,03  0,03 
22 Selar/Trevally  0,12  0,14  0,13 

23 Kembung, lema/tatare, banyar/banyara
Indian mackerel, lema/tatare, banyar/banyara  0,85  0,61  0,75 

24 Teri basah/Wet anchovies  0,09  0,12  0,10 
25 Bandeng/Milkfish  0,47  0,49  0,47 
26 Gabus/Sneakhead  0,04  0,14  0,08 
27 Mujair/Tilapia  0,51  0,46  0,49 
28 Mas/Goldfish  0,32  0,26  0,30 
29 Nila/Tilapia  0,86  0,92  0,88 
30 Lele/Catfish  0,48  0,38  0,44 
31 Kakap/Snapper  0,08  0,10  0,09 
32 Baronang/Rabbitfish  0,03  0,06  0,04 
33 Patin/Catfish  0,12  0,19  0,15 
34 Bawal/Promfetfish  0,18  0,13  0,16 
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Komoditas Makanan
Food Commodities

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan + 
Perdesaan

Urban+Rural

(1) (2) (3) (4)

35 Gurame/Carp  0,09  0,03  0,07 
36 Ikan layang/Flying fish  0,29  0,39  0,33 
37 Ikan baung/Catfish  0,02  0,07  0,04 
38 Ikan belanak/Mullet fish  0,04  0,07  0,05 
39 Ikan wader/seluang/Wader fish  0,03  0,10  0,06 
40 Belut/Eel  0,03  0,04  0,03 
41 Ikan segar/basah lainnya/Others  0,28  0,53  0,38 

42 Olahan ikan segar (siomai ikan, otak-otak ikan, dll.)
Processed fresh fish  0,01  0,01  0,01 

43 Udang, lobster/Shrimp, lobster  0,42  0,26  0,35 
44 Cumi-cumi, sotong, gurita/Squid, cuttlefish, octopus  0,21  0,14  0,18 
45 Ketam, kepiting, rajungan/Mud crab, swimming crab  0,01  0,01  0,01 
46 Kerang, siput, bekicot, remis/Clams, snail, mussels  0,07  0,08  0,08 
47 Udang dan hewan air lainnya yang segar/Others  0,03  0,03  0,03 

48 Kembung diawetkan/peda
Preserved indian mackerel  0,11  0,14  0,12 

49 Tenggiri diawetkan/Preserved mackerel  0,02  0,02  0,02 

50 Tongkol, tuna, cakalang, dencis, ikan kayu diawetkan
Preserved skipjack, tuna, dencis, wooden fish  0,32  0,31  0,32 

51 Teri diawetkan/Preserved anchovies  0,54  0,68  0,60 
52 Selar diawetkan/Preserved trevally  0,06  0,09  0,07 
53 Sepat diawetkan/Preserved sneakskin gourame  0,07  0,07  0,07 
54 Bandeng diawetkan/Preserved milkfish  0,06  0,05  0,05 
55 Gabus diawetkan/Preserved snakehead  0,03  0,03  0,03 

56 Ikan dalam kaleng (sardencis, tuna dalam kaleng, dsb) 
Canned fish (canned sardines, tuna, etc)  0,06  0,08  0,07 

57 Ikan diawetkan lainnya/Others  0,26  0,46  0,34 
58 Udang diawetkan (ebi, rebon)/Preserved shrimp (ebi, rebon)  0,11  0,10  0,11 

59 Cumi-cumi, sotong, gurita diawetkan
Preserved squid, cuttlefish, octopus  0,11  0,02  0,08 

60 Udang dan hewan air lainnya yang diawetkan/Others  0,01  0,01  0,01 

61 DAGING/MEAT  5,67  4,13  5,05 

62 Daging sapi/Beef  0,33  0,12  0,25 
63 Daging kerbau/Buffalo ~0  0,01  0,01 
64 Daging kambing, domba/biri-biri/Goat/lamb meat  0,01  0,01  0,01 
65 Daging babi/Pork  0,06  0,12  0,08 
66 Daging ayam ras/Boiler chicken  4,22  2,90  3,69 
67 Daging ayam kampung/Local chicken  0,25  0,53  0,36 

Lanjutan Tabel/Continued Table 3.8
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Consumption of Protein

Komoditas Makanan
Food Commodities

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan + 
Perdesaan

Urban+Rural

(1) (2) (3) (4)

68 Daging segar lainnya/Others  0,04  0,05  0,04 

69
Daging sapi diawetkan/olahan daging sapi (sosis sapi, abon 
sapi, bakso sapi, dsb.)
Preserved beef/processed beef

 0,19  0,05  0,13 

70
Daging ayam diawetkan/olahan daging ayam (sosis ayam, 
abon ayam, bakso ayam, dsb.)
Preserved chicken meat/processed chicken meat

 0,21  0,08  0,16 

71 Daging lainnya diawetkan (olahan selain dari sapi & ayam)
Other preserved meats (processed other than beef & chicken)  0,02  ~0  0,02 

72 Tetelan, sandung lamur/Fat, brisket  0,04  0,02  0,03 

73 Lainnya (hati, jeroan, iga, kaki, buntut, kepala, dsb,)
Others (liver, innards, rib, feet, tail, head, etc,)  0,29  0,23  0,27 

74 TELUR DAN SUSU/EGGS AND MILK  4,04  2,85  3,56 
75 Telur ayam ras/Boiler egg  2,49  1,87  2,24 
76 Telur ayam kampung/Local chicken egg  0,04  0,05  0,04 
77 Telur itik/telur itik manila/Duck egg  0,02  0,03  0,03 

78 Telur lainnya (telur puyuh, telur asin mentah maupun matang,          
telur penyu, telur angsa, dsb,)/Others  0,13  0,06  0,10 

79 Susu cair pabrik/Liquid milk (factory produced)  0,34  0,19  0,28 
80 Kental manis/Sweetened condensed milk  0,19  0,21  0,20 
81 Susu bubuk/Milk powder  0,66  0,31  0,52 
82 Susu bubuk bayi/Baby milk powder  0,15  0,12  0,14 
83 Susu murni/Pure milk  0,01 ~0  0,01 

84 Hasil lain dari susu (keju, yoghurt, dsb.) 
Other products from milk (cheese, yogurt, etc.)  0,01  ~0  0,01 

85 SAYUR-SAYURAN/VEGETABLES  2,19  2,90  2,47 

86 Bayam/Spinach  0,05  0,05  0,05 
87 Kangkung/Kale  0,19  0,20  0,20 
88 Kol/kubis/Cabbage  0,04  0,05  0,04 
89 Sawi putih (petsai)/Petsai cabbage  0,02  0,02  0,02 
90 Sawi hijau/Mustard greens  0,07  0,07  0,07 
91 Buncis/Green beans  0,05  0,05  0,05 
92 Kacang panjang/Long beans  0,10  0,15  0,12 
93 Tomat sayur, tomat ceri/Tomato, cherry tomato  0,07  0,07  0,07 
94 Wortel/Carrots  0,03  0,02  0,03 
95 Mentimun/Cucumber  0,02  0,02  0,02 
96 Daun ketela pohon/daun singkong/Cassava leaves  0,19  0,56  0,34 
97 Terong/Eggplant  0,09  0,14  0,11 
98 Tauge/Bean sprouts  0,11  0,07  0,09 

Lanjutan Tabel/Continued Table 3.8
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Komoditas Makanan
Food Commodities

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan + 
Perdesaan

Urban+Rural

(1) (2) (3) (4)

99 Labu, labu siam, labu parang/Pumpkin, squash  0,03  0,03  0,03 

100 Bahan sayur sop/cap cai/kimlo (paket)
VegeAppendix/cap cay soup ingredients (package)  0,09  0,06  0,08 

101
Bahan sayur asam/lodeh (paket)
Tamarind/coconut curry vegetable soup ingredients 
(package)

 0,04  0,02  0,03 

102 Nangka muda/Young jackfruit  0,02  0,03  0,02 
103 Pepaya muda/Green papaya  0,03  0,07  0,04 
104 Jengkol/Jenkol  0,09  0,11  0,10 
105 Bawang merah/Shallot  0,11  0,13  0,12 
106 Bawang putih/Garlic  0,25  0,25  0,25 
107 Bawang bombai/Onion  0,01 ~0  0,01 
108 Cabai merah/Red chilies  0,04  0,04  0,04 
109 Cabai hijau/Green chilies  0,01  0,01  0,01 
110 Cabai rawit/Cayenne pepper  0,19  0,23  0,21 
111 Daun pepaya/Papaya leaves  0,05  0,11  0,07 
112 Daun kelor/Moringa leaves  0,05  0,09  0,07 
113 Daun katuk/Katuk leaves  0,01  0,02  0,02 
114 Daun bawang/Spring onions  0,03  0,02  0,02 
115 Daun pakis/Fern leaves  0,01  0,04  0,02 
116 Daun kemangi/Basil leaves  0,02  0,02  0,02 
117 Oyong/Gambas/Oyong  0,01  0,01  0,01 
118 Rebung/Bamboo shoots ~0  0,01  ~0 

119 Jamur (Jamur tiram, enoki, kancing, dll)
Mushrooms (Oyster mushrooms, enoki, kancing)  0,03  0,03  0,03 

120 Sayur-sayuran lainnya/Others  0,05  0,10  0,07 
121 KACANG-KACANGAN/LEGUMES  5,08  4,60  4,89 
122 Kacang tanah tanpa kulit/Peanuts without shell  0,12  0,16  0,14 
123 Kacang kedelai/Soybeans  0,03  0,04  0,03 
124 Kacang lainnya/Others  0,07  0,07  0,07 
125 Tahu/Tofu  2,37  2,12  2,27 
126 Tempe/Tempeh  2,44  2,18  2,34 
127 Oncom/Fermented soybean cake  0,04  0,02  0,03 
128 Hasil lain dari kacang-kacangan/Others  0,01  0,01  0,01 
129 BUAH-BUAHAN/FRUITS  0,59  0,59  0,59 
130 Jeruk, jeruk bali/Orange, pomelo orange  0,07  0,05  0,06 
131 Mangga/Mango  0,01  0,01  0,01 
132 Apel/Apple  0,01  0,01  0,01 
133 Rambutan/Rambutan  0,02  0,03  0,02 

Lanjutan Tabel/Continued Table 3.8
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Komoditas Makanan
Food Commodities

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan + 
Perdesaan

Urban+Rural

(1) (2) (3) (4)

134 Duku, langsat/Duku, langsat  0,02  0,02  0,02 
135 Durian (tanpa kulit)/Durian (without the husk)  0,01  0,01  0,01 
136 Salak/Snake fruit  0,02  0,02  0,02 
137 Pisang ambon/Ambon banana  0,06  0,04  0,05 
138 Pisang lainnya/Other banana  0,13  0,18  0,15 
139 Pepaya/Papaya  0,04  0,03  0,04 
140 Semangka/Watermelon  0,02  0,02  0,02 
141 Tomat buah/Tomato  0,01  0,01  0,01 
142 Alpukat/Avocado  0,03  0,02  0,03 
143 Jambu biji/Guava  0,01  0,01  0,01 
144 Nanas/Pineapple  0,01  0,01  0,01 
145 Nangka/Jackfruit  0,01  0,03  0,02 
146 Pir/Pear  0,01  0,01  0,01 
147 Anggur/Grapes  0,01  ~0  0,01 
148 Buah Naga/Dragon fruit  0,04  0,03  0,04 
149 Jambu Air/Water apple ~0 ~0 ~0 
150 Melon/Melon  0,01 ~0  0,01 
151 Manggis/Mangosteen  ~0  ~0 ~0 
152 Kelengkeng/Longan  0,02  0,02  0,02 
153 Buah-buahan lainnya/Other  0,01  0,02  0,02 
154 MINYAK DAN KELAPA/OIL AND COCONUT  0,11  0,20  0,15 
155 Minyak kelapa/Coconut oil  ~0 ~0 ~0 

156 Minyak goreng (kelapa sawit, bunga matahari)
Cooking oil (palm oil, sunflower oil) –  –     –    

157 Kelapa (tidak termasuk santan instan)
Coconut (not including instant coconut milk)  0,08  0,19  0,12 

158 Minyak dan kelapa lainnya/Others  0,03  0,01  0,02 
159 BAHAN MINUMAN/BEVERAGE STUFFS  0,69  0,93  0,79 
160 Gula pasir/Cane sugar –   –      –      

161 Gula merah, gula air (pohon aren, kelapa, lontar)
Brown sugar, syrup (from palm, coconut, palmyra)  0,04  0,05  0,04 

162 Teh bubuk/Tea powder  0,08  0,11  0,09 
163 Teh celup (sachet)/Tea bags (sachet)  0,06  0,06  0,06 
164 Kopi (bubuk, biji)/Coffee (powder, beans)  0,32  0,60  0,43 
165 Kopi instan (sachet)/Instant coffee (sachet)  0,16  0,10  0,14 
166 Bahan minuman lainnya/Others  0,04  0,02  0,03 

167 BUMBU-BUMBUAN/SPICES  0,40  0,42  0,41 

168 Garam/Salt –   –    –      
169 Kemiri/Candlenut  0,10  0,11  0,10 

Lanjutan Tabel/Continued Table 3.8
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Komoditas Makanan
Food Commodities

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan + 
Perdesaan

Urban+Rural
(1) (2) (3) (4)

170 Ketumbar/jinten/Coriander/caraway  0,04  0,05  0,05 

171 Merica/lada/Pepper  0,03  0,03  0,03 

172 Jahe/Ginger  0,01  0,01  0,01 

173 Kunyit/Turmeric  0,01  0,02  0,02 

174 Asam/Tamarind  ~0 ~0  ~0 

175 Terasi/petis/Shrimp paste  0,08  0,09  0,08 

176 Kecap/Soy sauce  0,10  0,09  0,10 

177 Penyedap masakan/vetsin/Monosodium glutamate –   –      –     

178 Sambal jadi/sambal botol/saus cabai/Chili sauce/bottled 
sambal/chili sauce  0,01 ~0  0,01 

179 Saus tomat/Ketchup ~0 ~0  ~0 

180 Bumbu masak jadi/kemasan, bumbu racikan
Packed spices, mixed spices –   –      –    

181 Bumbu dapur lainnya (kencur, pala, kapulaga, dsb,)
Other spices (kencur, nutmeg, cardamom, etc)  0,01  0,01  0,01 

182 BAHAN MAKANAN LAINNYA/OTHER FOOD ITEMS  1,08  0,99  1,05 

183 Mie instan/Instant noodles  0,96  0,87  0,92 

184 Kerupuk/Crackers  0,09  0,10  0,09 

185 Makanan bayi kemasan/Packaged baby porridge  0,02  0,01  0,01 

186 Lainnya/Others  0,02  0,01  0,02 

187 MAKANAN DAN MINUMAN JADI
PREPARED FOOD AND BEVERAGE  17,47  13,10  15,72 

188 Roti tawar/Bread  0,41  0,18  0,31 

189 Roti manis, roti lainnya/Sweet bread, other bread  0,37  0,38  0,38 

190 Kue kering, biskuit, semprong/Cookies, biscuit, wafer  0,42  0,35  0,39 

191 Kue basah (kue lapis, bika ambon, lemper, dsb,)
Cake (layered cake, honeycomb cake, lemper, etc,)  0,38  0,36  0,37 

192 Makanan gorengan (tahu, tempe, bakwan, pisang)
Fried food (tofu, tempeh, bakwan, banana)  1,35  1,36  1,35 

193 Makanan gorengan lainnya/Other fried food  0,24  0,17  0,21 

194 Bubur kacang hijau/Mung bean porridge  0,16  0,09  0,13 

195 Gado-gado, ketoprak, pecel/Salad with peanut sauce (gado-
gado, ketoprak, pecel)  0,37  0,28  0,33 

196 Nasi campur/rames/Rice with various kind of dishes  4,11  2,95  3,64 

197 Nasi goreng/Fried rice  0,18  0,10  0,15 

198 Nasi putih/Rice  0,17  0,14  0,16 

199 Lontong/ketupat sayur/Rice cake with vegetables  0,15  0,11  0,14 

200 Soto, gule, sop, rawon, cincang/Soto, curry, soup, rawon, 
minced meat  0,21  0,14  0,18 

201 Sayur matang (ditumis, disantan, dsb,)/Cooked Vegetables 
(stir fried, coconut milk soup, etc,)  0,51  0,32  0,43 

Lanjutan Tabel/Continued Table 3.8
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Consumption of Protein

Lanjutan Tabel/Continued Table 3.8

Komoditas Makanan
Food Commodities

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan + 
Perdesaan

Urban+Rural
(1) (2) (3) (4)

202 Sate, tongseng/Satay, skewers, stew  0,19  0,13  0,17 

203 Mie bakso, mie rebus, mie goreng
Noodle with meatballs, noodle soup, fried noodle  0,51  0,39  0,46 

204 Mie instan/Instant noodle  0,08  0,08  0,08 

205 Makanan ringan anak-anak, kerupuk/keripik
Children’s snacks, crackers/chips  0,59  0,59  0,59 

206 Ikan matang/Cooked fish  1,47  0,91  1,25 

207 Ayam/bebek/daging matang (ayam goreng, rendang, dsb,) 
Cooked chicken/duck/meat (fried chicken, rendang, etc,)  3,08  1,77  2,56 

208 Daging olahan (sosis, nugget, daging asap, dsb,) matang
Cooked processed meat (sausage, nugget, smoked meat, etc,)  0,90  1,07  0,97 

209 Bubur ayam/Chicken porridge  0,21  0,06  0,15 

210 Siomai, batagor/Dumplings, fried fish dumplings  0,30  0,21  0,26 

211 Makanan jadi lainnya/Other prepared food  0,52  0,38  0,46 
212 Air kemasan/Mineral water (bottle) –   –   –     
213 Air kemasan galon/Mineral water (gallon)  –   –     –      

214 Air teh kemasan, minuman bersoda/mengandung CO2
Bottled tea, soft drink/contained CO2 drinks  –    –      –     

215 Sari buah kemasan, minuman kesehatan, minuman 
berenergi/Packed juice, health drinks, energy drinks –    –     –      

216 Minuman jadi (kopi, kopi susu, teh, susu coklat, dsb,)/
Prepared drinks (coffee, latte, tea, milk chocolate, etc,)  0,45  0,45  0,45 

217 Es krim/Ice cream  0,14  0,12  0,13 

218 Es lainnya/Other ice products  –    –      –     

219 Minuman keras/Alcoholic beverage ~0  0,01 ~0 

220 ROKOK DAN TEMBAKAU/CIGARETTE AND TOBACCO

221 Rokok kretek filter/Filtered clove cigarette – – –

222 Rokok kretek tanpa filter/Non-filtered clove cigarette – – –
223 Rokok putih/Cigarette – – –
224 Tembakau/Tobacco – – –

225 Rokok dan tembakau lainnya
Other cigarettes and tobacco – – –

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Catatan/Note:  
¹Simbol en dash (–) bila angkanya nol mutlak/The symbol of endash (–) when the number is absolute zero  
²Simbol ~0 bila masih ada nilainya tetapi kecil/The symbol ~0 if it still has value but is small
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Consumption of Calorie and Protein of Indonesia Population and Province March 2026

Kelompok Komoditas Makanan
Food Commodity Groups

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan +
Perdesaan

Urban+Rural
(1) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals  17,31  20,58  18,62 
2 Umbi-umbian/Tubers  0,39  0,49  0,43 
3 Ikan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell  8,86  9,56  9,14 
4 Daging/Meat  5,67  4,13  5,05 
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk  4,04  2,85  3,56 
6 Sayur-sayuran/Vegetables  2,19  2,90  2,47 
7 Kacang-kacangan/Legumes  5,08  4,60  4,89 
8 Buah-buahan/Fruits  0,59  0,59  0,59 
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut  0,11  0,20  0,15 

10 Bahan Minuman/Beverage  0,69  0,93  0,79 
11 Bumbu-bumbuan/Spices  0,40  0,42  0,41 
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items  1,08  0,99  1,05 
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage  17,47  13,10  15,72 

Jumlah/Total  63,86  61,35  62,86 

Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Protein per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan 
dan Klasifikasi Desa (gram), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Protein by Food Comodity Groups  and Urban 
Rural Classification (grams), March 2026

3.9

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Kelompok Komoditas Makanan
Food Commodity Groups

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan +
Perdesaan

Urban+Rural
(1) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals  17,36  20,79  19,54 
2 Umbi-umbian/Tubers  0,30  0,30  0,30 
3 Ikan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell  14,39  14,17  14,25 
4 Daging/Meat  3,43  2,97  3,14 
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk  3,08  2,32  2,60 
6 Sayur-sayuran/Vegetables  1,97  2,22  2,13 
7 Kacang-kacangan/Legumes  2,94  2,68  2,77 
8 Buah-buahan/Fruits  0,63  0,52  0,56 
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut  0,27  0,41  0,36 

10 Bahan Minuman/Beverage  0,41  0,53  0,49 
11 Bumbu-bumbuan/Spices  0,42  0,45  0,44 
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items  0,90  0,84  0,86 
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage  16,26  12,37  13,79 

Jumlah/Total  62,36  60,57  61,22 

Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Protein per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan 
dan Klasifikasi Desa di Provinsi Aceh (gram), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Protein by Food Comodity Groups  and Urban 
Rural Classification in Aceh Province (grams), March 2026

3.10

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)
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Kelompok Komoditas Makanan
Food Commodity Groups

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan +
Perdesaan

Urban+Rural
(1) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals  17,65  22,41  19,62 
2 Umbi-umbian/Tubers  0,46  0,41  0,44 
3 Ikan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell  13,68  13,66  13,67 
4 Daging/Meat  4,55  3,63  4,17 
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk  3,86  2,78  3,41 
6 Sayur-sayuran/Vegetables  2,39  2,75  2,54 
7 Kacang-kacangan/Legumes  3,62  3,33  3,50 
8 Buah-buahan/Fruits  0,62  0,56  0,59 
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut  0,26  0,45  0,34 

10 Bahan Minuman/Beverage  0,40  0,51  0,44 
11 Bumbu-bumbuan/Spices  0,29  0,34  0,32 
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items  0,84  0,81  0,83 
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage  13,14  9,60  11,67 

Jumlah/Total  61,76  61,25  61,55 

Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Protein per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan 
dan Klasifikasi Desa di Provinsi Sumatera Utara (gram), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Protein by Food Comodity Groups and Urban 
Rural Classification in Sumatera Utara Province (grams), March 2026

3.11

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Kelompok Komoditas Makanan
Food Commodity Groups

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan +
Perdesaan

Urban+Rural
(1) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals  16,23  20,35  18,18 
2 Umbi-umbian/Tubers  0,42  0,45  0,43 
3 Ikan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell  8,70  8,85  8,77 
4 Daging/Meat  5,08  4,29  4,70 
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk  3,97  3,12  3,56 
6 Sayur-sayuran/Vegetables  2,02  2,56  2,28 
7 Kacang-kacangan/Legumes  3,50  3,29  3,40 
8 Buah-buahan/Fruits  0,53  0,47  0,50 
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut  0,37  0,64  0,50 

10 Bahan Minuman/Beverage  0,57  0,67  0,62 
11 Bumbu-bumbuan/Spices  0,13  0,12  0,13 
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items  0,71  0,60  0,66 
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage  16,93  12,52  14,84 

Jumlah/Total  59,15  57,93  58,57 

Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Protein per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan 
dan Klasifikasi Desa di Provinsi Sumatera Barat (gram), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Protein by Food Comodity Groups and Urban 
Rural Classification in Sumatera Barat Province (grams), March 2026

3.12

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)
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Consumption of Calorie and Protein of Indonesia Population and Province March 2026

Kelompok Komoditas Makanan
Food Commodity Groups

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan +
Perdesaan

Urban+Rural
(1) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals  15,71  19,23  17,81 
2 Umbi-umbian/Tubers  0,45  0,48  0,47 
3 Ikan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell  11,04  11,97  11,59 
4 Daging/Meat  6,56  5,32  5,82 
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk  4,29  3,22  3,65 
6 Sayur-sayuran/Vegetables  2,19  2,79  2,55 
7 Kacang-kacangan/Legumes  3,79  3,46  3,60 
8 Buah-buahan/Fruits  0,58  0,53  0,55 
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut  0,22  0,32  0,28 

10 Bahan Minuman/Beverage  0,53  0,73  0,65 
11 Bumbu-bumbuan/Spices  0,30  0,40  0,36 
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items  1,03  1,02  1,03 
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage  14,83  10,65  12,34 

Jumlah/Total  61,51  60,14  60,70 

Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Protein per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan 
dan Klasifikasi Desa di Provinsi Riau (gram), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Protein by Food Comodity Groups and Urban 
Rural Classification in Riau Province (grams), March 2026

3.13

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Kelompok Komoditas Makanan
Food Commodity Groups

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan +
Perdesaan

Urban+Rural
(1) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals  14,82  18,96  17,56 
2 Umbi-umbian/Tubers  0,48  0,52  0,51 
3 Ikan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell  10,99  10,78  10,85 
4 Daging/Meat  6,18  5,33  5,62 
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk  3,76  3,13  3,34 
6 Sayur-sayuran/Vegetables  2,46  2,95  2,79 
7 Kacang-kacangan/Legumes  3,95  3,92  3,93 
8 Buah-buahan/Fruits  0,58  0,56  0,57 
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut  0,15  0,20  0,18 

10 Bahan Minuman/Beverage  0,62  0,74  0,70 
11 Bumbu-bumbuan/Spices  0,24  0,29  0,28 
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items  1,06  0,96  0,99 
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage  15,42  11,73  12,97 

Jumlah/Total  60,72  60,07  60,29 

Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Protein per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan 
dan Klasifikasi Desa di Provinsi Jambi (gram), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Protein by Food Comodity Groups and Urban 
Rural Classification in Jambi Province (grams), March 2026

3.14

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)
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Kelompok Komoditas Makanan
Food Commodity Groups

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan +
Perdesaan

Urban+Rural
(1) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals  16,61  21,20  19,44 
2 Umbi-umbian/Tubers  0,38  0,43  0,41 
3 Ikan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell  9,79  10,16  10,02 
4 Daging/Meat  5,66  4,93  5,21 
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk  4,41  3,48  3,83 
6 Sayur-sayuran/Vegetables  1,95  3,06  2,63 
7 Kacang-kacangan/Legumes  4,33  4,48  4,42 
8 Buah-buahan/Fruits  0,55  0,62  0,59 
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut  0,05  0,13  0,10 

10 Bahan Minuman/Beverage  0,81  1,08  0,98 
11 Bumbu-bumbuan/Spices  0,32  0,52  0,44 
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items  1,54  1,54  1,54 
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage  16,80  14,08  15,12 

Jumlah/Total  63,19  65,70  64,74 

Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Protein per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan 
dan Klasifikasi Desa di Provinsi Sumatera Selatan (gram), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Protein by Food Comodity Groups and Urban 
Rural Classification in Sumatera Selatan Province (grams), March 2026

3.15

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Kelompok Komoditas Makanan
Food Commodity Groups

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan +
Perdesaan

Urban+Rural
(1) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals  17,18  21,52  20,04 
2 Umbi-umbian/Tubers  0,39  0,41  0,40 
3 Ikan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell  11,20  11,13  11,15 
4 Daging/Meat  5,66  4,57  4,94 
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk  3,99  2,97  3,32 
6 Sayur-sayuran/Vegetables  2,48  3,21  2,96 
7 Kacang-kacangan/Legumes  4,25  3,67  3,87 
8 Buah-buahan/Fruits  0,57  0,56  0,56 
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut  0,28  0,54  0,45 

10 Bahan Minuman/Beverage  0,74  1,10  0,98 
11 Bumbu-bumbuan/Spices  0,19  0,20  0,20 
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items  1,01  0,89  0,93 
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage  12,04  10,27  10,87 

Jumlah/Total  59,99  61,03  60,68 

Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Protein per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan 
dan Klasifikasi Desa di Provinsi Bengkulu (gram), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Protein by Food Comodity Groups and Urban 
Rural Classification in Bengkulu Province (grams), March 2026

3.16

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

htt
ps
://w
ww
.bp
s.g
o.i
d



110 Konsumsi Kalori dan Protein Penduduk Indonesia dan Provinsi Maret 2026
Consumption of Calorie and Protein of Indonesia Population and Province March 2026

Kelompok Komoditas Makanan
Food Commodity Groups

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan +
Perdesaan

Urban+Rural
(1) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals  16,54  19,94  18,74 
2 Umbi-umbian/Tubers  0,34  0,34  0,34 
3 Ikan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell  8,17  8,03  8,08 
4 Daging/Meat  4,65  3,45  3,87 
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk  4,06  3,26  3,54 
6 Sayur-sayuran/Vegetables  2,72  3,73  3,38 
7 Kacang-kacangan/Legumes  5,72  5,03  5,27 
8 Buah-buahan/Fruits  0,62  0,65  0,64 
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut  0,14  0,22  0,19 

10 Bahan Minuman/Beverage  1,07  1,56  1,39 
11 Bumbu-bumbuan/Spices  0,38  0,51  0,46 
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items  0,92  0,89  0,90 
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage  14,64  12,74  13,41 

Jumlah/Total  59,97  60,35  60,21 

Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Protein per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan 
dan Klasifikasi Desa di Provinsi Lampung (gram), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Protein by Food Comodity Groups and Urban 
Rural Classification in Lampung Province (grams), March 2026

3.17

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Kelompok Komoditas Makanan
Food Commodity Groups

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan +
Perdesaan

Urban+Rural
(1) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals  16,27  19,79  17,69 
2 Umbi-umbian/Tubers  0,32  0,34  0,33 
3 Ikan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell  13,66  13,74  13,69 
4 Daging/Meat  7,25  7,49  7,35 
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk  4,35  3,89  4,17 
6 Sayur-sayuran/Vegetables  1,94  2,17  2,03 
7 Kacang-kacangan/Legumes  2,95  2,72  2,86 
8 Buah-buahan/Fruits  0,54  0,53  0,54 
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut  0,06  0,12  0,09 

10 Bahan Minuman/Beverage  0,73  0,83  0,77 
11 Bumbu-bumbuan/Spices  0,70  0,95  0,80 
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items  1,25  1,47  1,34 
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage  13,92  14,61  14,20 

Jumlah/Total  63,96  68,65  65,85 

Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Protein per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan 
dan Klasifikasi Desa di Provinsi Kepulauan Bangka Belitung (gram), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Protein by Food Comodity Groups and Urban 
Rural Classification in Kepulauan Bangka Belitung Province (grams), March 2026

3.18

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)
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Consumption of Protein

Kelompok Komoditas Makanan
Food Commodity Groups

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan +
Perdesaan

Urban+Rural
(1) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals  15,18  17,26  15,35 
2 Umbi-umbian/Tubers  0,43  0,31  0,42 
3 Ikan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell  12,72  17,32  13,11 
4 Daging/Meat  7,62  4,41  7,35 
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk  5,10  3,57  4,97 
6 Sayur-sayuran/Vegetables  2,43  2,14  2,40 
7 Kacang-kacangan/Legumes  3,77  3,07  3,71 
8 Buah-buahan/Fruits  0,64  0,45  0,62 
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut  0,13  0,25  0,14 

10 Bahan Minuman/Beverage  0,78  1,11  0,81 
11 Bumbu-bumbuan/Spices  0,34  0,35  0,34 
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items  1,16  1,20  1,17 
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage  18,58  10,63  17,92 

Jumlah/Total  68,86  62,06  68,30 

Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Protein per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan 
dan Klasifikasi Desa di Provinsi Kepulauan Riau (gram), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Protein by Food Comodity Groups and Urban 
Rural Classification in Kepulauan Riau Province (grams), March 2026

3.19

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Kelompok Komoditas Makanan
Food Commodity Groups

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan +
Perdesaan

Urban+Rural
(1) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals  16,10 —  16,10 
2 Umbi-umbian/Tubers  0,42 —  0,42 
3 Ikan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell  9,47 —  9,47 
4 Daging/Meat  7,70 —  7,70 
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk  5,74 —  5,74 
6 Sayur-sayuran/Vegetables  1,96 —  1,96 
7 Kacang-kacangan/Legumes  5,00 —  5,00 
8 Buah-buahan/Fruits  0,59 —  0,59 
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut  0,09 —  0,09 

10 Bahan Minuman/Beverage  0,57 —  0,57 
11 Bumbu-bumbuan/Spices  0,38 —  0,38 
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items  1,25 —  1,25 
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage  20,82 —  20,82 

Jumlah/Total  70,09 —  70,09 

Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Protein per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan 
dan Klasifikasi Desa di Provinsi DKI Jakarta (gram), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Protein by Food Comodity Groups and Urban 
Rural Classification in DKI Jakarta Province (grams), March 2026

3.20

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)
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Consumption of Calorie and Protein of Indonesia Population and Province March 2026

Kelompok Komoditas Makanan
Food Commodity Groups

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan +
Perdesaan

Urban+Rural
(1) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals  17,76  21,85  18,53 
2 Umbi-umbian/Tubers  0,41  0,42  0,41 
3 Ikan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell  6,96  7,10  6,99 
4 Daging/Meat  6,25  4,85  5,99 
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk  4,18  2,94  3,95 
6 Sayur-sayuran/Vegetables  1,90  2,12  1,94 
7 Kacang-kacangan/Legumes  5,00  4,76  4,96 
8 Buah-buahan/Fruits  0,53  0,56  0,54 
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut  0,05  0,03  0,05 

10 Bahan Minuman/Beverage  0,65  0,74  0,67 
11 Bumbu-bumbuan/Spices  0,36  0,41  0,37 
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items  1,27  1,20  1,26 
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage  18,45  17,15  18,21 

Jumlah/Total  63,78  64,13  63,84 

Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Protein per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan 
dan Klasifikasi Desa di Provinsi Jawa Barat (gram), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Protein by Food Comodity Groups and Urban 
Rural Classification in Jawa Barat Province (grams), March 2026

3.21

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Kelompok Komoditas Makanan
Food Commodity Groups

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan +
Perdesaan

Urban+Rural
(1) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals  15,50  17,72  16,51 
2 Umbi-umbian/Tubers  0,33  0,39  0,36 
3 Ikan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell  5,06  5,13  5,09 
4 Daging/Meat  4,77  4,43  4,62 
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk  3,72  3,16  3,47 
6 Sayur-sayuran/Vegetables  2,27  2,92  2,56 
7 Kacang-kacangan/Legumes  5,81  6,31  6,04 
8 Buah-buahan/Fruits  0,59  0,62  0,60 
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut  0,11  0,13  0,12 

10 Bahan Minuman/Beverage  0,84  0,98  0,91 
11 Bumbu-bumbuan/Spices  0,46  0,50  0,48 
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items  0,93  0,91  0,92 
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage  21,48  17,52  19,68 

Jumlah/Total  61,87  60,73  61,35 

Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Protein per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan 
dan Klasifikasi Desa di Provinsi Jawa Tengah (gram), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Protein by Food Comodity Groups and Urban 
Rural Classification in Jawa Tengah Province (grams), March 2026

3.22

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)
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Kelompok Komoditas Makanan
Food Commodity Groups

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan +
Perdesaan

Urban+Rural
(1) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals  14,24  18,62  15,28 
2 Umbi-umbian/Tubers  0,41  0,40  0,41 
3 Ikan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell  3,56  4,01  3,67 
4 Daging/Meat  5,98  4,94  5,73 
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk  4,80  3,42  4,47 
6 Sayur-sayuran/Vegetables  2,48  3,50  2,72 
7 Kacang-kacangan/Legumes  5,89  7,12  6,18 
8 Buah-buahan/Fruits  0,78  0,68  0,75 
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut  0,15  0,32  0,19 

10 Bahan Minuman/Beverage  0,95  1,22  1,02 
11 Bumbu-bumbuan/Spices  0,31  0,38  0,32 
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items  0,98  0,92  0,96 
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage  28,31  15,67  25,32 

Jumlah/Total  68,84  61,20  67,03 

Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Protein per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan 
dan Klasifikasi Desa di DI Yogyakarta (gram), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Protein by Food Comodity Groups and Urban 
Rural Classification in DI Yogyakarta Province (grams), March 2026

3.23

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Kelompok Komoditas Makanan
Food Commodity Groups

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan +
Perdesaan

Urban+Rural
(1) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals  17,26  20,13  18,46 
2 Umbi-umbian/Tubers  0,41  0,41  0,41 
3 Ikan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell  7,47  7,79  7,60 
4 Daging/Meat  5,27  4,35  4,88 
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk  3,66  2,97  3,37 
6 Sayur-sayuran/Vegetables  2,46  3,06  2,71 
7 Kacang-kacangan/Legumes  7,13  7,25  7,18 
8 Buah-buahan/Fruits  0,68  0,67  0,67 
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut  0,18  0,26  0,22 

10 Bahan Minuman/Beverage  0,73  1,04  0,86 
11 Bumbu-bumbuan/Spices  0,55  0,61  0,58 
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items  0,92  1,01  0,96 
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage  15,73  14,28  15,12 

Jumlah/Total  62,45  63,83  63,03 

Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Protein per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan 
dan Klasifikasi Desa di Provinsi Jawa Timur (gram), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Protein by Food Comodity Groups and Urban 
Rural Classification in Jawa Timur Province (grams), March 2026

3.24

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)
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Kelompok Komoditas Makanan
Food Commodity Groups

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan +
Perdesaan

Urban+Rural
(1) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals  18,31  22,62  19,01 
2 Umbi-umbian/Tubers  0,43  0,38  0,42 
3 Ikan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell  9,78  9,24  9,69 
4 Daging/Meat  6,16  3,89  5,79 
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk  4,10  2,27  3,80 
6 Sayur-sayuran/Vegetables  1,91  2,29  1,97 
7 Kacang-kacangan/Legumes  5,13  4,30  4,99 
8 Buah-buahan/Fruits  0,50  0,51  0,50 
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut  0,03  0,06  0,04 

10 Bahan Minuman/Beverage  0,70  1,03  0,75 
11 Bumbu-bumbuan/Spices  0,46  0,42  0,45 
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items  1,25  1,01  1,21 
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage  16,27  14,38  15,97 

Jumlah/Total  65,04  62,39  64,61 

Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Protein per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan 
dan Klasifikasi Desa di Provinsi Banten (gram), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Protein by Food Comodity Groups and Urban 
Rural Classification in Banten Province (grams), March 2026

3.25

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Kelompok Komoditas Makanan
Food Commodity Groups

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan +
Perdesaan

Urban+Rural
(1) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals  19,79  24,27  20,94 
2 Umbi-umbian/Tubers  0,37  0,40  0,38 
3 Ikan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell  7,16  7,40  7,22 
4 Daging/Meat  7,73  5,61  7,19 
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk  3,55  2,66  3,32 
6 Sayur-sayuran/Vegetables  2,51  3,16  2,68 
7 Kacang-kacangan/Legumes  5,04  4,89  5,00 

8 Buah-buahan/Fruits  0,54  0,57  0,55 

9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut  0,03  0,09  0,05 
10 Bahan Minuman/Beverage  0,92  1,04  0,95 
11 Bumbu-bumbuan/Spices  0,44  0,60  0,48 
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items  0,98  0,77  0,92 
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage  18,91  13,11  17,42 

Jumlah/Total  67,96  64,56  67,09 

Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Protein per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan 
dan Klasifikasi Desa di Provinsi Bali (gram), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Protein by Food Comodity Groups and Urban 
Rural Classification in Bali Province (grams), March 2026

3.26

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) March
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)
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Kelompok Komoditas Makanan
Food Commodity Groups

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan +
Perdesaan

Urban+Rural
(1) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals  22,30  24,31  23,23 
2 Umbi-umbian/Tubers  0,26  0,23  0,25 
3 Ikan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell  10,12  11,20  10,62 
4 Daging/Meat  4,62  3,45  4,08 
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk  3,25  2,59  2,94 
6 Sayur-sayuran/Vegetables  2,54  3,15  2,82 
7 Kacang-kacangan/Legumes  4,82  4,34  4,60 
8 Buah-buahan/Fruits  0,67  0,59  0,63 
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut  0,11  0,15  0,13 

10 Bahan Minuman/Beverage  0,86  0,87  0,86 
11 Bumbu-bumbuan/Spices  0,55  0,51  0,53 
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items  1,03  0,99  1,01 
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage  23,47  18,59  21,21 

Jumlah/Total  74,59  70,97  72,92 

Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Protein per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan 
dan Klasifikasi Desa di Provinsi Nusa Tenggara Barat (gram), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Protein by Food Comodity Groups and Urban 
Rural Classification in Nusa Tenggara Barat Province (grams), March 2026

3.27

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Kelompok Komoditas Makanan
Food Commodity Groups

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan +
Perdesaan

Urban+Rural
(1) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals  22,16  27,03  25,68 
2 Umbi-umbian/Tubers  0,30  0,34  0,33 
3 Ikan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell  8,94  6,72  7,33 
4 Daging/Meat  4,05  2,55  2,96 
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk  2,75  1,35  1,74 
6 Sayur-sayuran/Vegetables  3,85  4,81  4,54 
7 Kacang-kacangan/Legumes  4,05  2,55  2,97 
8 Buah-buahan/Fruits  0,44  0,39  0,41 
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut  0,06  0,11  0,09 

10 Bahan Minuman/Beverage  0,78  1,15  1,05 
11 Bumbu-bumbuan/Spices  0,20  0,10  0,13 
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items  0,57  0,49  0,51 
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage  9,30  6,68  7,40 

Jumlah/Total  57,44  54,27  55,15 

Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Protein per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan 
dan Klasifikasi Desa di Provinsi Nusa Tenggara Timur (gram), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Protein by Food Comodity Groups and Urban 
Rural Classification in Nusa Tenggara Timur Province (grams), March 2026

3.28

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)
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Consumption of Calorie and Protein of Indonesia Population and Province March 2026

Kelompok Komoditas Makanan
Food Commodity Groups

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan +
Perdesaan

Urban+Rural
(1) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals  16,24  20,36  18,75 
2 Umbi-umbian/Tubers  0,31  0,28  0,29 
3 Ikan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell  12,03  11,45  11,68 
4 Daging/Meat  6,98  5,99  6,38 
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk  4,42  3,07  3,60 
6 Sayur-sayuran/Vegetables  2,00  2,75  2,45 
7 Kacang-kacangan/Legumes  3,32  2,46  2,80 
8 Buah-buahan/Fruits  0,54  0,53  0,53 
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut  0,06  0,07  0,07 

10 Bahan Minuman/Beverage  0,86  1,09  1,00 
11 Bumbu-bumbuan/Spices  0,40  0,41  0,41 
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items  1,18  1,20  1,19 
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage  12,99  9,24  10,71 

Jumlah/Total  61,32  58,91  59,85 

Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Protein per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan 
dan Klasifikasi Desa di Provinsi Kalimantan Barat (gram), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Protein by Food Comodity Groups and Urban 
Rural Classification in Kalimantan Barat Province (grams), March 2026

3.29

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas)Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Kelompok Komoditas Makanan
Food Commodity Groups

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan +
Perdesaan

Urban+Rural
(1) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals  16,97  20,30  18,80 
2 Umbi-umbian/Tubers  0,28  0,28  0,28 
3 Ikan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell  12,30  12,35  12,32 
4 Daging/Meat  7,17  6,45  6,77 
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk  3,96  3,35  3,63 
6 Sayur-sayuran/Vegetables  2,26  2,75  2,53 
7 Kacang-kacangan/Legumes  4,96  4,49  4,70 
8 Buah-buahan/Fruits  0,61  0,63  0,62 
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut  0,05  0,06  0,05 

10 Bahan Minuman/Beverage  0,80  1,21  1,03 
11 Bumbu-bumbuan/Spices  0,37  0,48  0,43 
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items  1,23  1,42  1,34 
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage  14,08  11,10  12,45 

Jumlah/Total  65,05  64,86  64,94 

Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Protein per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan 
dan Klasifikasi Desa di Provinsi Kalimantan Tengah (gram), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Protein by Food Comodity Groups and Urban 
Rural Classification in Kalimantan Tengah Province (grams), March 2026

3.30

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

htt
ps
://w
ww
.bp
s.g
o.i
d



117Konsumsi Protein
Consumption of Protein

Kelompok Komoditas Makanan
Food Commodity Groups

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan +
Perdesaan

Urban+Rural
(1) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals  16,58  20,26  18,37 
2 Umbi-umbian/Tubers  0,24  0,19  0,21 
3 Ikan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell  11,01  11,91  11,45 
4 Daging/Meat  6,46  4,59  5,55 
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk  4,20  3,19  3,71 
6 Sayur-sayuran/Vegetables  1,61  1,81  1,71 
7 Kacang-kacangan/Legumes  3,85  3,40  3,63 
8 Buah-buahan/Fruits  0,69  0,72  0,70 
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut  0,05  0,10  0,07 

10 Bahan Minuman/Beverage  0,58  0,65  0,61 
11 Bumbu-bumbuan/Spices  0,31  0,32  0,32 
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items  1,33  1,32  1,32 
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage  22,93  22,29  22,62 

Jumlah/Total  69,84  70,75  70,28 

Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Protein per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan 
dan Klasifikasi Desa di Provinsi Kalimantan Selatan (gram), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Protein by Food Comodity Groups and Urban 
Rural Classification in Kalimantan Selatan Province (grams), March 2026

3.31

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Kelompok Komoditas Makanan
Food Commodity Groups

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan +
Perdesaan

Urban+Rural
(1) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals  14,96  18,30  15,97 
2 Umbi-umbian/Tubers  0,29  0,32  0,30 
3 Ikan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell  12,91  13,89  13,21 
4 Daging/Meat  6,43  5,74  6,22 
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk  4,22  3,49  4,00 
6 Sayur-sayuran/Vegetables  2,15  2,61  2,29 
7 Kacang-kacangan/Legumes  4,92  4,70  4,85 
8 Buah-buahan/Fruits  0,58  0,60  0,59 
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut  0,06  0,08  0,06 

10 Bahan Minuman/Beverage  0,72  0,97  0,79 
11 Bumbu-bumbuan/Spices  0,35  0,44  0,38 
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items  1,08  1,28  1,14 
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage  14,01  9,96  12,79 

Jumlah/Total  62,68  62,39  62,59 

Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Protein per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan 
dan Klasifikasi Desa di Provinsi Kalimantan Timur (gram), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Protein by Food Comodity Groups and Urban 
Rural Classification in Kalimantan Timur Province (grams), March 2026

3.32

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)
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Kelompok Komoditas Makanan
Food Commodity Groups

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan +
Perdesaan

Urban+Rural
(1) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals  17,04  20,80  18,34 
2 Umbi-umbian/Tubers  0,30  0,42  0,34 
3 Ikan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell  17,53  14,09  16,34 
4 Daging/Meat  5,64  5,02  5,42 
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk  4,39  3,45  4,06 
6 Sayur-sayuran/Vegetables  2,06  2,84  2,33 
7 Kacang-kacangan/Legumes  4,49  3,73  4,23 
8 Buah-buahan/Fruits  0,51  0,47  0,50 
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut  0,04  0,03  0,03 

10 Bahan Minuman/Beverage  0,85  1,39  1,04 
11 Bumbu-bumbuan/Spices  0,36  0,26  0,32 
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items  1,08  1,19  1,12 
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage  10,30  6,48  8,98 

Jumlah/Total  64,59  60,18  63,06 

Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Protein per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan 
dan Klasifikasi Desa di Provinsi Kalimantan Utara (gram), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Protein by Food Comodity Groups and Urban 
Rural Classification in Kalimantan Utara Province (grams), March 2026

3.33

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Kelompok Komoditas Makanan
Food Commodity Groups

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan +
Perdesaan

Urban+Rural
(1) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals  20,25  22,73  21,32 
2 Umbi-umbian/Tubers  0,30  0,35  0,32 
3 Ikan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell  15,69  16,71  16,13 
4 Daging/Meat  3,03  2,29  2,71 
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk  2,94  2,31  2,67 
6 Sayur-sayuran/Vegetables  2,46  2,66  2,55 
7 Kacang-kacangan/Legumes  3,48  2,97  3,26 
8 Buah-buahan/Fruits  0,63  0,61  0,62 
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut  0,11  0,21  0,15 

10 Bahan Minuman/Beverage  0,73  0,76  0,74 
11 Bumbu-bumbuan/Spices  0,20  0,21  0,21 
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items  0,69  0,54  0,62 
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage  15,77  10,73  13,60 

Jumlah/Total  66,28  63,09  64,91 

Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Protein per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan 
dan Klasifikasi Desa di Provinsi Sulawesi Utara (gram), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Protein by Food Comodity Groups and Urban 
Rural Classification in Sulawesi Utara Province (grams), March 2026

3.34

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

htt
ps
://w
ww
.bp
s.g
o.i
d



119Konsumsi Protein
Consumption of Protein

Kelompok Komoditas Makanan
Food Commodity Groups

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan +
Perdesaan

Urban+Rural
(1) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals  19,24  21,92  21,00 
2 Umbi-umbian/Tubers  0,25  0,35  0,32 
3 Ikan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell  11,80  12,85  12,49 
4 Daging/Meat  2,79  1,55  1,98 
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk  3,15  2,11  2,46 
6 Sayur-sayuran/Vegetables  2,29  2,76  2,60 
7 Kacang-kacangan/Legumes  4,19  3,26  3,58 
8 Buah-buahan/Fruits  0,66  0,66  0,66 
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut  0,18  0,27  0,24 

10 Bahan Minuman/Beverage  0,67  0,85  0,79 
11 Bumbu-bumbuan/Spices  0,38  0,33  0,35 
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items  0,85  0,77  0,80 
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage  13,00  9,36  10,61 

Jumlah/Total  59,46  57,03  57,87 

Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Protein per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan 
dan Klasifikasi Desa di Provinsi Sulawesi Tengah (gram), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Protein by Food Comodity Groups and Urban 
Rural Classification in Sulawesi Tengah Province (grams), March 2026

3.35

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Kelompok Komoditas Makanan
Food Commodity Groups

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan +
Perdesaan

Urban+Rural
(1) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals  20,05  23,13  21,62 
2 Umbi-umbian/Tubers  0,23  0,23  0,23 
3 Ikan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell  15,44  13,98  14,70 
4 Daging/Meat  3,94  2,61  3,26 
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk  3,65  2,87  3,26 
6 Sayur-sayuran/Vegetables  2,37  2,40  2,39 
7 Kacang-kacangan/Legumes  3,86  3,10  3,47 
8 Buah-buahan/Fruits  0,65  0,65  0,65 
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut  0,09  0,12  0,11 

10 Bahan Minuman/Beverage  0,73  1,04  0,89 
11 Bumbu-bumbuan/Spices  0,35  0,29  0,32 
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items  1,16  1,08  1,12 
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage  12,98  10,12  11,52 

Jumlah/Total  65,51  61,63  63,53 

Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Protein per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan 
dan Klasifikasi Desa di Provinsi Sulawesi Selatan (gram), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Protein by Food Comodity Groups and Urban 
Rural Classification in Sulawesi Selatan Province (grams), March 2026

3.36

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)
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Consumption of Calorie and Protein of Indonesia Population and Province March 2026

Kelompok Komoditas Makanan
Food Commodity Groups

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan +
Perdesaan

Urban+Rural
(1) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals  20,30  22,96  21,84 
2 Umbi-umbian/Tubers  0,28  0,28  0,28 
3 Ikan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell  17,71  16,90  17,24 
4 Daging/Meat  2,24  1,29  1,69 
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk  3,43  2,48  2,88 
6 Sayur-sayuran/Vegetables  2,82  2,64  2,72 
7 Kacang-kacangan/Legumes  3,65  2,58  3,03 
8 Buah-buahan/Fruits  0,67  0,67  0,67 
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut  0,08  0,16  0,13 

10 Bahan Minuman/Beverage  0,48  0,80  0,66 
11 Bumbu-bumbuan/Spices  0,33  0,28  0,30 
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items  1,05  1,07  1,06 
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage  10,89  9,38  10,02 

Jumlah/Total  63,93  61,50  62,52 

Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Protein per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan 
dan Klasifikasi Desa di Provinsi Sulawesi Tenggara (gram), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Protein by Food Comodity Groups and Urban 
Rural Classification in Sulawesi Tenggara Province (grams), March 2026

3.37

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Kelompok Komoditas Makanan
Food Commodity Groups

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan +
Perdesaan

Urban+Rural
(1) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals  22,07  23,18  22,65 
2 Umbi-umbian/Tubers  0,25  0,19  0,22 
3 Ikan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell  14,42  14,10  14,25 
4 Daging/Meat  2,20  1,64  1,90 
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk  2,63  1,89  2,24 
6 Sayur-sayuran/Vegetables  2,14  2,27  2,21 
7 Kacang-kacangan/Legumes  3,56  2,96  3,24 
8 Buah-buahan/Fruits  0,55  0,50  0,52 
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut  0,10  0,24  0,17 

10 Bahan Minuman/Beverage  0,51  0,69  0,61 
11 Bumbu-bumbuan/Spices  0,35  0,55  0,46 
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items  0,67  0,63  0,65 
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage  15,39  12,08  13,65 

Jumlah/Total  64,85  60,92  62,78 

Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Protein per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan 
dan Klasifikasi Desa di Provinsi Gorontalo (gram), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Protein by Food Comodity Groups and Urban 
Rural Classification in Gorontalo Province (grams), March 2026

3.38

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)
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Consumption of Protein

Kelompok Komoditas Makanan
Food Commodity Groups

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan +
Perdesaan

Urban+Rural
(1) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals  21,54  23,65  23,21 
2 Umbi-umbian/Tubers  0,16  0,21  0,20 
3 Ikan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell  12,48  12,09  12,17 
4 Daging/Meat  1,96  1,64  1,71 
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk  2,66  2,29  2,37 
6 Sayur-sayuran/Vegetables  1,68  2,47  2,30 
7 Kacang-kacangan/Legumes  3,27  2,94  3,01 
8 Buah-buahan/Fruits  0,59  0,62  0,61 
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut  0,12  0,19  0,18 

10 Bahan Minuman/Beverage  0,99  1,29  1,23 
11 Bumbu-bumbuan/Spices  0,32  0,37  0,36 
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items  0,83  0,90  0,89 
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage  12,91  10,02  10,63 

Jumlah/Total  59,50  58,68  58,85 

Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Protein per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan 
dan Klasifikasi Desa di Provinsi Sulawesi Barat (gram), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Protein by Food Comodity Groups and Urban 
Rural Classification in Sulawesi Barat Province (grams), March 2026

3.39

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Kelompok Komoditas Makanan
Food Commodity Groups

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan +
Perdesaan

Urban+Rural
(1) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals  18,74  18,46  18,59 
2 Umbi-umbian/Tubers  0,38  0,72  0,56 
3 Ikan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell  15,27  16,12  15,74 
4 Daging/Meat  2,55  1,31  1,88 
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk  2,77  1,42  2,04 
6 Sayur-sayuran/Vegetables  2,29  2,99  2,67 
7 Kacang-kacangan/Legumes  2,66  1,29  1,91 
8 Buah-buahan/Fruits  0,46  0,45  0,46 
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut  0,16  0,34  0,26 

10 Bahan Minuman/Beverage  0,40  0,50  0,45 
11 Bumbu-bumbuan/Spices  0,22  0,17  0,20 
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items  0,68  0,52  0,60 
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage  10,61  5,88  8,04 

Jumlah/Total  57,19  50,18  53,38 

Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Protein per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan 
dan Klasifikasi Desa di Provinsi Maluku (gram), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Protein by Food Comodity Groups and Urban 
Rural Classification in Maluku Province (grams), March 2026

3.40

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)
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Consumption of Calorie and Protein of Indonesia Population and Province March 2026

Kelompok Komoditas Makanan
Food Commodity Groups

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan +
Perdesaan

Urban+Rural
(1) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals  17,85  19,04  18,68 
2 Umbi-umbian/Tubers  0,25  0,38  0,34 
3 Ikan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell  17,13  16,55  16,72 
4 Daging/Meat  2,22  1,12  1,45 
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk  2,38  1,46  1,74 
6 Sayur-sayuran/Vegetables  2,21  2,46  2,39 
7 Kacang-kacangan/Legumes  2,61  1,62  1,92 
8 Buah-buahan/Fruits  0,60  0,61  0,61 
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut  0,15  0,35  0,29 

10 Bahan Minuman/Beverage  0,44  0,56  0,52 
11 Bumbu-bumbuan/Spices  0,29  0,24  0,26 
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items  0,76  0,70  0,72 
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage  13,33  6,08  8,26 

Jumlah/Total  60,21  51,17  53,89 

Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Protein per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan 
dan Klasifikasi Desa di Provinsi Maluku Utara (gram), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Protein by Food Comodity Groups and Urban 
Rural Classification in Maluku Utara Province (grams), March 2026

3.41

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Kelompok Komoditas Makanan
Food Commodity Groups

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan +
Perdesaan

Urban+Rural
(1) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals  18,06  16,32  16,88 
2 Umbi-umbian/Tubers  0,52  0,81  0,72 
3 Ikan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell  15,10  12,48  13,33 
4 Daging/Meat  3,34  3,68  3,57 
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk  3,15  1,99  2,37 
6 Sayur-sayuran/Vegetables  2,73  3,33  3,14 
7 Kacang-kacangan/Legumes  3,95  2,92  3,25 
8 Buah-buahan/Fruits  0,53  0,57  0,56 
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut  0,05  0,04  0,04 

10 Bahan Minuman/Beverage  0,77  0,92  0,87 
11 Bumbu-bumbuan/Spices  0,30  0,19  0,23 
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items  0,89  0,81  0,83 
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage  7,76  4,40  5,49 

Jumlah/Total  57,13  48,48  51,27 

Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Protein per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan 
dan Klasifikasi Desa di Provinsi Papua Barat (gram), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Protein by Food Comodity Groups and Urban 
Rural Classification in Papua Barat Province (grams), March 2026

3.42

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)
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Consumption of Protein

Kelompok Komoditas Makanan
Food Commodity Groups

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan +
Perdesaan

Urban+Rural
(1) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals  17,18  15,16  16,38 
2 Umbi-umbian/Tubers  0,47  1,14  0,73 
3 Ikan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell  17,46  16,75  17,18 
4 Daging/Meat  4,36  4,60  4,46 
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk  3,64  2,08  3,02 
6 Sayur-sayuran/Vegetables  2,64  4,09  3,22 
7 Kacang-kacangan/Legumes  3,16  2,54  2,91 
8 Buah-buahan/Fruits  0,47  0,60  0,52 
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut  0,09  0,09  0,09 

10 Bahan Minuman/Beverage  0,44  0,89  0,62 
11 Bumbu-bumbuan/Spices  0,32  0,26  0,30 
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items  0,89  0,73  0,83 
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage  9,81  6,36  8,44 

Jumlah/Total  60,95  55,27  58,70 

Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Protein per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan 
dan Klasifikasi Desa di Provinsi Papua Barat Daya (gram), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Protein by Food Comodity Groups and Urban 
Rural Classification in Papua Barat Daya Province (grams), March 2026

3.43

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Kelompok Komoditas Makanan
Food Commodity Groups

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan +
Perdesaan

Urban+Rural
(1) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals  15,67  14,33  15,16 
2 Umbi-umbian/Tubers  0,49  1,01  0,68 
3 Ikan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell  12,95  13,20  13,05 
4 Daging/Meat  5,40  2,35  4,23 
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk  3,36  1,45  2,63 
6 Sayur-sayuran/Vegetables  2,75  3,61  3,08 
7 Kacang-kacangan/Legumes  4,32  2,38  3,58 
8 Buah-buahan/Fruits  0,42  0,42  0,42 
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut  0,03  0,10  0,06 

10 Bahan Minuman/Beverage  0,48  0,66  0,55 
11 Bumbu-bumbuan/Spices  0,47  0,16  0,35 
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items  0,88  0,65  0,79 
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage  9,58  3,78  7,35 

Jumlah/Total  56,79  44,09  51,92 

Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Protein per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan 
dan Klasifikasi Desa di Provinsi Papua (gram), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Protein by Food Comodity Groups and Urban 
Rural Classification in Papua Province (grams), March 2026

3.44

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)
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Consumption of Calorie and Protein of Indonesia Population and Province March 2026

Kelompok Komoditas Makanan
Food Commodity Groups

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan +
Perdesaan

Urban+Rural
(1) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals  18,06  13,86  15,26 
2 Umbi-umbian/Tubers  0,54  1,07  0,90 
3 Ikan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell  17,14  16,12  16,46 
4 Daging/Meat  7,24  4,75  5,58 
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk  3,73  1,41  2,18 
6 Sayur-sayuran/Vegetables  3,00  3,86  3,57 
7 Kacang-kacangan/Legumes  5,05  2,32  3,23 
8 Buah-buahan/Fruits  0,53  0,57  0,55 
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut  0,09  0,12  0,11 

10 Bahan Minuman/Beverage  0,72  0,78  0,76 
11 Bumbu-bumbuan/Spices  0,32  0,15  0,21 
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items  0,95  0,93  0,94 
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage  7,67  4,43  5,51 

Jumlah/Total  65,05  50,37  55,25 

Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Protein per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan 
dan Klasifikasi Desa di Provinsi Papua Selatan (gram), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Protein by Food Comodity Groups and Urban 
Rural Classification in Papua Selatan Province (grams), March 2026

3.45

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Kelompok Komoditas Makanan
Food Commodity Groups

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan +
Perdesaan

Urban+Rural
(1) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals  17,93  13,87  14,90 
2 Umbi-umbian/Tubers  0,54  2,85  2,26 
3 Ikan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell  14,38  6,23  8,30 
4 Daging/Meat  6,74  8,72  8,21 
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk  3,23  2,20  2,46 
6 Sayur-sayuran/Vegetables  3,26  4,35  4,07 
7 Kacang-kacangan/Legumes  4,54  3,21  3,55 
8 Buah-buahan/Fruits  0,37  0,41  0,40 
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut  0,06  0,03  0,04 

10 Bahan Minuman/Beverage  0,50  1,03  0,90 
11 Bumbu-bumbuan/Spices  0,25  0,09  0,13 
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items  0,94  1,25  1,17 
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage  8,50  2,08  3,71 

Jumlah/Total  61,24  46,32  50,12 

Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Protein per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan 
dan Klasifikasi Desa di Provinsi Papua Tengah (gram), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Protein by Food Comodity Groups and Urban 
Rural Classification in Papua Tengah Province (grams), March 2026

3.46

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)
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125Konsumsi Protein
Consumption of Protein

Kelompok Komoditas Makanan
Food Commodity Groups

Perkotaan
Urban

Perdesaan
Rural

Perkotaan +
Perdesaan

Urban+Rural
(1) (2) (3) (4)

1 Padi-padian/Cereals  14,59  10,43  11,03 
2 Umbi-umbian/Tubers  5,27  10,53  9,78 
3 Ikan/Udang/Cumi/Kerang/Fish/Shrimp/Squid/Shell  4,97  1,99  2,42 
4 Daging/Meat  5,60  3,77  4,03 
5 Telur dan Susu/Eggs and Milk  1,55  1,02  1,09 
6 Sayur-sayuran/Vegetables  4,50  4,82  4,78 
7 Kacang-kacangan/Legumes  2,88  2,14  2,25 
8 Buah-buahan/Fruits  0,34  0,47  0,45 
9 Minyak dan Kelapa/Oil and Coconut  0,03 ~0  0,01 

10 Bahan Minuman/Beverage  0,56  0,67  0,65 
11 Bumbu-bumbuan/Spices  0,12  0,07  0,08 
12 Bahan Makanan Lainnya/Other Food Items  0,84  1,03  1,00 
13 Makanan dan Minuman Jadi/Prepared Food and Beverage  1,71  0,64  0,79 

Jumlah/Total  42,94  37,59  38,35 

Tabel
Table

Rata-Rata Konsumsi Protein per Kapita Sehari Menurut Kelompok Komoditas Makanan 
dan Klasifikasi Desa di Provinsi Papua Pegunungan (gram), Maret 2026
Daily Average per Capita Consumption of Protein by Food Comodity Groups  and Urban 
Rural Classification in Papua Pegunungan Province (grams), March 2026

3.47

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Catatan/Note:  
¹Simbol en dash (–) bila angkanya nol mutlak/The symbol of endash (–) when the number is absolute zero  
²Simbol ~0 bila masih ada nilainya tetapi kecil/The symbol ~0 if it still has value but is small
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129Daftar Konversi Zat Gizi
List of Nutrient Conversion

Tabel
Table

Daftar Konversi Zat Gizi Menurut Komoditas Makanan
List of Nutrition Conversion by Food Commodities4.1

Komoditas Makanan
Food Commodities

Satuan
Unit of 

Quantity

Kalori (kkal)
Calorie (kcal)

Protein (gram)
Protein (grams)

(1) (2) (3) (4)

1 PADI-PADIAN/CEREALS

2 Beras (beras lokal, medium, premium, impor)
Rice (local, premium, imported rice) kg 3.622,00 84,75

3 Beras ketan/Sticky rice kg 3.605,00 77,00
4 Jagung basah dengan kulit/Fresh corn with husk kg 361,20 11,48

5 Jagung pipilan/beras jagung/jagung titi
Dry shelled corn/cornmeal/jagung titi kg 3.200,00 82,80

6 Tepung terigu/Wheat flour kg 3.330,00 90,00
7 Padi-padian lainnya/Others kg 3.570,00 73,00
8 UMBI-UMBIAN/TUBERS
9 Ketela pohon/singkong/Cassava kg 1.309,00 8,50

10 Ketela rambat/ubi jalar/Sweet potatoes kg 1.252,00 11,78
11 Sagu (bukan dari ketela pohon)/Sago flour kg 3.380,00 6,00
12 Talas/keladi/Taro kg 1.135,40 15,50
13 Kentang/Potatoes kg 520,80 17,64
14 Gaplek/Dried cassava kg 3.380,00 15,00
15 Umbi-umbian lainnya/Others kg 3.014,83 13,00

16 IKAN/UDANG/CUMI/KERANG
FISH/SHRIMP/SQUID/CLAMS

17 Ekor kuning/Yellowtail fish kg 872,00 136,00
18 Tongkol/Skipjack kg 1.000,00 137,00
19 Tuna/Tuna kg 1.440,00 233,00
20 Cakalang, dencis/Dencis kg 1.070,00 196,00
21 Tenggiri/Mackerel kg 904,00 136,00
22 Selar/Trevally kg 480,00 90,24

23 Kembung, lema/tatare, banyar/banyara
Indian mackerel, lema/tatare, banyar/banyara kg 824,00 176,00

24 Teri basah/Wet anchovies kg 740,00 103,00
25 Bandeng/Milkfish kg 1.032,00 160,00
26 Gabus/Sneakhead kg 477,40 76,88
27 Mujair/Tilapia kg 712,00 149,60
28 Mas/Goldfish kg 688,00 160,00
29 Nila/Tilapia kg 688,00 187,00
30 Lele/Catfish kg 477,40 76,88
31 Kakap/Snapper kg 736,00 160,00
32 Baronang/Rabbitfish kg 1.200,00 165,00
33 Patin/Catfish kg 477,40 76,88
34 Bawal/Promfetfish kg 960,00 190,00

htt
ps
://w
ww
.bp
s.g
o.i
d



130 Konsumsi Kalori dan Protein Penduduk Indonesia dan Provinsi Maret 2026
Consumption of Calorie and Protein of Indonesia Population and Province March 2026

Lanjutan Tabel/Continued Table 4.1

Komoditas Makanan
Food Commodities

Satuan
Unit of 

Quantity

Kalori (kkal)
Calorie (kcal)

Protein (gram)
Protein (grams)

(1) (2) (3) (4)

35 Gurame/Carp kg 712,00 149,60
36 Ikan layang/Flying fish kg 872,00 176,00
37 Ikan baung/Catfish kg 1.045,50 128,35
38 Ikan belanak/Mullet fish kg 936,00 154,80
39 Ikan wader/seluang/Wader fish kg 985,00 143,90
40 Belut/Eel kg 815,00 137,00
41 Ikan segar/basah lainnya/Others kg 904,00 136,00

42 Olahan ikan segar (siomai ikan, otak-otak ikan, dll.)
Processed fresh fish kg 950,00 44,00

43 Udang, lobster/Shrimp, lobster kg 618,80 142,80
44 Cumi-cumi, sotong, gurita/Squid, cuttlefish, octopus kg 750,00 161,00
45 Ketam, kepiting, rajungan/Mud crab, swimming crab kg 679,50 62,10
46 Kerang, siput, bekicot, remis/Clams, snail, mussels kg 1.010,00 144,00
47 Udang dan hewan air lainnya yang segar/Others kg 552,20 108,60

48 Kembung diawetkan/peda
Preserved indian mackerel ons/0.1 kg 140,40 25,20

49 Tenggiri diawetkan/Preserved mackerel ons/0.1 kg 135,10 29,40

50 Tongkol, tuna, cakalang, dencis, ikan kayu diawetkan
Preserved skipjack, tuna, dencis, wooden fish ons/0.1 kg 138,60 25,55

51 Teri diawetkan/Preserved anchovies ons/0.1 kg 230,50 48,65
52 Selar diawetkan/Preserved trevally ons/0.1 kg 145,50 28,50
53 Sepat diawetkan/Preserved sneakskin gourame ons/0.1 kg 216,80 28,50
54 Bandeng diawetkan/Preserved milkfish ons/0.1 kg 296,00 17,10
55 Gabus diawetkan/Preserved snakehead ons/0.1 kg 233,60 46,40

56 Ikan dalam kaleng (sardencis, tuna dalam kaleng, dsb) 
Canned fish (canned sardines, tuna, etc) ons/0.1 kg 338,00 21,10

57 Ikan diawetkan lainnya/Others ons/0.1 kg 305,00 43,62

58 Udang diawetkan (ebi, rebon)/Preserved shrimp 
(ebi, rebon) ons/0.1 kg 265,50 56,16

59 Cumi-cumi, sotong, gurita diawetkan
Preserved squid, cuttlefish, octopus ons/0.1 kg 265,50 56,16

60 Udang dan hewan air lainnya yang diawetkan
Others ons/0.1 kg 357,00 41,10

61 DAGING/MEAT

62 Daging sapi/Beef kg 2.070,00 188,00
63 Daging kerbau/Buffalo kg 790,00 187,00
64 Daging kambing, domba/biri-biri/Goat/lamb meat kg 1.540,00 166,00
65 Daging babi/Pork kg 4.165,00 130,00
66 Daging ayam ras/Boiler chicken kg 3.020,00 182,00
67 Daging ayam kampung/Local chicken kg 3.020,00 182,00

htt
ps
://w
ww
.bp
s.g
o.i
d



131Daftar Konversi Zat Gizi
List of Nutrient Conversion

Lanjutan Tabel/Continued Table 4.1

Komoditas Makanan
Food Commodities

Satuan
Unit of 

Quantity

Kalori (kkal)
Calorie (kcal)

Protein (gram)
Protein (grams)

(1) (2) (3) (4)

68 Daging segar lainnya/Others kg 2.050,00 171,00

69
Daging sapi diawetkan/olahan daging sapi (sosis sapi, abon 
sapi, bakso sapi, dsb.)
Preserved beef/processed beef

kg 2.492,50 157,20

70
Daging ayam diawetkan/olahan daging ayam (sosis ayam, 
abon ayam, bakso ayam, dsb.)
Preserved chicken meat/processed chicken meat

kg 1.952,50 153,83

71 Daging lainnya diawetkan (olahan selain dari sapi & ayam)
Other preserved meats (processed other than beef & chicken) kg 3.385,69 145,00

72 Tetelan, sandung lamur/Fat, brisket kg 1.280,00 155,30

73 Lainnya (hati, jeroan, iga, kaki, buntut, kepala, dsb,)
Others (liver, innards, rib, feet, tail, head, etc,) kg 1.189,58 155,30

74 TELUR DAN SUSU/EGGS AND MILK
75 Telur ayam ras/Boiler egg butir/unit 82,24 6,62
76 Telur ayam kampung/Local chicken egg butir/unit 68,90 4,52
77 Telur itik/telur itik manila/Duck egg butir/unit 125,40 7,76

78 Telur lainnya (telur puyuh, telur asin mentah maupun 
matang, telur penyu, telur angsa, dsb,)/Others butir/unit 64,20 4,83

79 Susu cair pabrik/Liquid milk (factory produced) ± 250 ml 122,00 6,40

80 Kental manis/Sweetened condensed milk ± 397 gr 1.333,90 32,55
81 Susu bubuk/Milk powder kg 5.090,00 246,00
82 Susu bubuk bayi/Baby milk powder kg 1.672,00 76,00
83 Susu murni/Pure milk 250ml 130,10 6,70

84 Hasil lain dari susu (keju, yoghurt, dsb.) 
Other products from milk (cheese, yogurt, etc.) ..... 488,00 3,30

85 SAYUR-SAYURAN/VEGETABLES

86 Bayam/Spinach kg 113,60 6,39
87 Kangkung/Kale kg 168,00 20,40
88 Kol/kubis/Cabbage kg 180,00 10,50
89 Sawi putih (petsai)/Petsai cabbage kg 66,00 6,30
90 Sawi hijau/Mustard greens kg 191,40 20,01
91 Buncis/Green beans kg 306,00 21,60
92 Kacang panjang/Long beans kg 276,00 27,60
93 Tomat sayur, tomat ceri/Tomato, cherry tomato kg 190,00 9,50
94 Wortel/Carrots kg 288,00 8,00
95 Mentimun/Cucumber kg 68,70 3,22
96 Daun ketela pohon/daun singkong/Cassava leaves kg 635,10 59,16
97 Terong/Eggplant kg 373,10 15,32
98 Tauge/Bean sprouts kg 340,00 37,00
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Lanjutan Tabel/Continued Table 4.1

Komoditas Makanan
Food Commodities

Satuan
Unit of 

Quantity

Kalori (kkal)
Calorie (kcal)

Protein (gram)
Protein (grams)

(1) (2) (3) (4)

99 Labu, labu siam, labu parang/Pumpkin, squash kg 191,70 6,08

100 Bahan sayur sop/cap cai/kimlo (paket)
VegeAppendix/cap cay soup ingredients (package)

bungkus
pack 67,50 3,25

101
Bahan sayur asam/lodeh (paket)
Tamarind/coconut curry vegetable soup ingredients 
(package)

bungkus
pack 116,00 2,80

102 Nangka muda/Young jackfruit kg 408,00 16,00
103 Pepaya muda/Green papaya kg 197,60 15,96
104 Jengkol/Jenkol kg 1.260,00 56,70
105 Bawang merah/Red onion ons/0.1 kg 351,00 13,50
106 Bawang putih/Garlic ons/0.1 kg 836,00 39,60
107 Bawang bombai/Onion ons/0.1 kg 43,00 14,00
108 Cabai merah/Red chilies kg 264,00 8,50
109 Cabai hijau/Green chilies kg 189,00 5,70
110 Cabai rawit/Cayenne pepper kg 876,00 40,00
111 Daun pepaya/Papaya leaves kg 617,70 56,80
112 Daun kelor/Moringa leaves kg 598,00 33,15
113 Daun katuk/Katuk leaves kg 236,00 25,60
114 Daun bawang/Spring onions kg 274,70 13,40
115 Daun pakis/Fern leaves kg 340,67 23,57
116 Daun kemangi/Basil leaves kg 368,00 32,00
117 Oyong/Gambas/Oyong kg 161,50 6,80
118 Rebung/Bamboo shoots kg 70,00 2,24

119 Jamur (Jamur tiram, enoki, kancing, dll)
Mushrooms (Oyster mushrooms, enoki, kancing) kg 321,67 28,15

120 Sayur-sayuran lainnya/Others kg 110,15 24,96
121 KACANG-KACANGAN/LEGUMES
122 Kacang tanah tanpa kulit/Peanuts without shell kg 4.520,00 253,00
123 Kacang kedelai/Soybeans kg 3.810,00 404,00
124 Kacang lainnya/Others kg 2.988,23 201,31
125 Tahu/Tofu kg 800,00 109,00
126 Tempe/Tempeh kg 1.430,00 120,00
127 Oncom/Fermented soybean cake ons/0.1 kg 187,00 13,00
128 Hasil lain dari kacang-kacangan/Others ons/0.1 kg 228,40 16,15
129 BUAH-BUAHAN/FRUITS
130 Jeruk, jeruk bali/Orange, pomelo orange kg 311,30 5,29
131 Mangga/Mango kg 365,30 3,64
132 Apel/Apple kg 484,50 4,25
133 Rambutan/Rambutan kg 276,00 3,60
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Lanjutan Tabel/Continued Tabel 4.1

Komoditas Makanan
Food Commodities

Satuan
Unit of 

Quantity

Kalori (kkal)
Calorie (kcal)

Protein (gram)
Protein (grams)

(1) (2) (3) (4)

134 Duku, langsat/Duku, langsat kg 403,20 6,40
135 Durian (tanpa kulit)/Durian (without the husk) kg 294,80 5,50
136 Salak/Snake fruit kg 1.350,60 4,68
137 Pisang ambon/Ambon banana kg 644,00 7,00
138 Pisang lainnya/Other banana kg 1.131,10 10,06
139 Pepaya/Papaya kg 345,00 3,75
140 Semangka/Watermelon kg 128,80 2,30
141 Tomat buah/Tomato kg 240,00 13,00
142 Alpukat/Avocado kg 850,00 9,00
143 Jambu biji/Guava kg 490,00 9,00
144 Nanas/Pineapple kg 259,70 3,45
145 Nangka/Jackfruit kg 123,75 31,50
146 Pir/Pear kg 580,00 3,80
147 Anggur/Grapes kg 760,00 3,95
148 Buah Naga/Dragon fruit kg 442,16 8,60
149 Jambu Air/Water apple kg 414,00 5,40
150 Melon/Melon kg 214,97 3,49
151 Manggis/Mangosteen kg 182,70 1,74
152 Kelengkeng/Longan kg 600,00 13,10
153 Buah-buahan lainnya/Other kg 383,98 10,00
154 MINYAK DAN KELAPA/OIL AND COCONUT 
155 Minyak kelapa/Coconut oil liter/litre 6.960,00 8,00

156 Minyak goreng (kelapa sawit, bunga matahari)
Cooking oil (palm oil, sunflower oil) liter/litre 7.216,00 _

157 Kelapa (tidak termasuk santan instan)
Coconut (not including instant coconut milk) butir/unit 1.335,50 12,65

158 Minyak dan kelapa lainnya/Others llter/litre 6.598,00 13,50
159 BAHAN MINUMAN/BEVERAGE STUFFS
160 Gula pasir/Cane sugar ons/0.1 kg 364,00 _

161 Gula merah, gula air (pohon aren, kelapa, lontar)
Brown sugar, syrup (from palm, coconut, palmyra) ons/0.1 kg 377,00 3,00

162 Teh bubuk/Tea powder ons/0.1 kg 132,00 19,50
163 Teh celup (sachet)/Tea bags (sachet) 2 gram 2,64 0,39
164 Kopi (bubuk, biji)/Coffee (powder, beans) ons/0.1 kg 352,00 17,40
165 Kopi instan (sachet)/Instant coffee (sachet) 20 gram 90,00 1,00
166 Bahan minuman lainnya/Others ….. 666,50 8,17

167 BUMBU-BUMBUAN/SPICES

168 Garam/Salt gram _ _
169 Kemiri/Candlenut gram 6,36 0,19
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Lanjutan Tabel/Continued Table 4.1

Komoditas Makanan
Food Commodities

Satuan
Unit of 

Quantity

Kalori (kkal)
Calorie (kcal)

Protein (gram)
Protein (grams)

(1) (2) (3) (4)
170 Ketumbar/jinten/Coriander/caraway gram 4,04 0,14

171 Merica/lada/Pepper gram 3,59 0,12

172 Jahe/Ginger gram 0,51 0,02

173 Kunyit/Turmeric gram 0,69 0,02

174 Asam/Tamarind gram 1,32 0,01

175 Terasi/petis/Shrimp paste gram 2,50 0,23

176 Kecap/Soy sauce 100 ml 36,79 4,56

177 Penyedap masakan/vetsin/Monosodium glutamate gram _ _

178 Sambal jadi/sambal botol/saus cabai/Chili sauce/bottled 
sambal/chili sauce 100 ml 78,43 1,60

179 Saus tomat/Ketchup 100 ml 78,43 1,60

180 Bumbu masak jadi/kemasan, bumbu racikan
Packed spices, mixed spices gram _ _

181 Bumbu dapur lainnya (kencur, pala, kapulaga, dsb,)
Other spices (kencur, nutmeg, cardamom, etc) gram 0,49 0,02

182 BAHAN MAKANAN LAINNYA/OTHER FOOD ITEMS

183 Mie instan/Instant noodles ± 80 gram 356,00 8,00

184 Kerupuk/Crackers ons/0.1 kg 453,00 3,88

185 Makanan bayi kemasan/Packaged baby porridge ± 150 gram 277,10 9,96

186 Lainnya/Others ….. 396,08 8,50

187 MAKANAN DAN MINUMAN JADI
PREPARED FOOD AND BEVERAGE

188 Roti tawar/Bread potong/pieces 248,50 7,95

189 Roti manis, roti lainnya/Sweet bread, other bread potong/pieces 161,50 2,45

190 Kue kering, biskuit, semprong/Cookies, biscuit, wafer ons/0.1 kg 426,30 6,19

191 Kue basah (kue lapis, bika ambon, lemper, dsb,)
Cake (layered cake, honeycomb cake, lemper, etc,) buah/unit 137,50 1,96

192 Makanan gorengan (tahu, tempe, bakwan, pisang)
Fried food (tofu, tempeh, bakwan, banana) potong/pieces 94,30 3,62

193 Makanan gorengan lainnya/Other fried food potong/pieces 181,00 4,94

194 Bubur kacang hijau/Mung bean porridge porsi/portion 109,00 8,70

195 Gado-gado, ketoprak, pecel/Salad with peanut sauce 
(gado-gado, ketoprak, pecel) porsi/portion 290,00 14,00

196 Nasi campur/rames/Rice with various kind of dishes porsi/portion 583,60 19,42

197 Nasi goreng/Fried rice porsi/portion 552,00 6,40

198 Nasi putih/Rice porsi/portion 391,60 4,62

199 Lontong/ketupat sayur/Rice cake with vegetables porsi/portion 263,80 5,93

200 Soto, gule, sop, rawon, cincang/Soto, curry, soup, rawon, 
minced meat porsi/portion 143,70 8,92

201 Sayur matang (ditumis, disantan, dsb,)/Cooked Vegetables 
(stir fried, coconut milk soup, etc,) porsi/portion 232,50 9,62
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Lanjutan Tabel/Continued Table 4.1

Komoditas Makanan
Food Commodities

Satuan
Unit of 

Quantity

Kalori (kkal)
Calorie (kcal)

Protein (gram)
Protein (grams)

(1) (2) (3) (4)

202 Sate, tongseng/Satay, skewers, stew porsi/portion 89,50 11,25

203 Mie bakso, mie rebus, mie goreng
Noodle with meatballs, noodle soup, fried noodle porsi/portion 529,00 6,82

204 Mie instan/Instant noodle porsi/portion 356,00 8,00

205 Makanan ringan anak-anak, kerupuk/keripik
Children’s snacks, crackers/chips ons/0.1 kg 509,10 6,28

206 Ikan matang/Cooked fish potong/pieces 624,00 70,35

207 Ayam/bebek/daging matang (ayam goreng, rendang, dsb,) 
Cooked chicken/duck/meat (fried chicken, rendang, etc,) potong/pieces 490,00 66,20

208 Daging olahan (sosis, nugget, daging asap, dsb,) matang
Cooked processed meat (sausage, nugget, smoked meat, etc,) potong/pieces 340,00 11,05

209 Bubur ayam/Chicken porridge porsi/portion 203,75 7,43

210 Siomai, batagor/Dumplings, fried fish dumplings porsi/portion 203,75 7,43

211 Makanan jadi lainnya/Other prepared food …… 246,30 8,90
212 Air kemasan/Mineral water (bottle) liter/litre _ _
213 Air kemasan galon/Mineral water (gallon) galon _ _

214 Air teh kemasan, minuman bersoda/mengandung CO2
Bottled tea, soft drink/contained CO2 drinks ± 250 ml 68,13 _

215 Sari buah kemasan, minuman kesehatan, minuman 
berenergi/Packed juice, health drinks, energy drinks ± 200 ml 72,53 _

216 Minuman jadi (kopi, kopi susu, teh, susu coklat, dsb,)/
Prepared drinks (coffee, latte, tea, milk chocolate, etc,) gelas/glass 61,00 3,20

217 Es krim/Ice cream mangkok/bowl 207,00 4,00

218 Es lainnya/Other ice products porsi/portion 56,00 _

219 Minuman keras/Alcoholic beverage liter/litre 384,00 4,81

220 ROKOK DAN TEMBAKAU/CIGARETTE AND TOBACCO _ _ _

221 Rokok kretek filter/Filtered clove cigarette _ _ _

222 Rokok kretek tanpa filter/Non-filtered clove cigarette _ _ _
223 Rokok putih/Cigarette _ _ _
224 Tembakau/Tobacco _ _ _

225 Rokok dan tembakau lainnya
Other cigarettes and tobacco _ _ _

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)
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139Estimasi Sampling Error
Sampling Error Estimate

PENJELASAN TEKNIS

	 Sampling error adalah kesalahan 
yang ditimbulkan dari penggunaan teknik 
sampling dalam suatu survei. Besarnya 
sampling error secara teori statistik 
ditunjukan oleh besarnya angka standard 
error dari suatu angka estimasi persentase 
suatu variabel yang disajikan. Untuk 
mengukur presisi dari suatu angka estimasi 
digunakan besarnya relative standard 
error, yaitu rasio dari nilai standard error 
dengan nilai estimasi suatu variabel, yang 
dinyatakan dalam persentase (%). Dengan 
menggunakan selang kepercayaan 95 
persen, dapat disajikan estimasi interval 
(interval estimation) dengan batas bawah 
sebesar nilai estimasi dikurangi dua 
standard error dan batas atas sebesar nilai 
estimasi ditambah dua standard error. Nilai 
estimasi sebagai berikut (Mulia, dkk., 2008 
dalam publikasi Statistik Pendidikan 2012):

•	 RSE ≤25% nilai estimasi dianggap 
akurat.

•	 RSE >25% tetapi ≤50% perlu kehati-
hatian jika ingin digunakan.

•	 RSE > 50%, maka nilai estimasi 
tersebut dianggap sangat tidak akurat. 
Salah satu cara mengatasinya yaitu 
dengan menggabungkan estimasi 
tersebut dengan estimasi lain untuk 
mendapatkan nilai estimasi yang RSE-
nya lebih kecil.

TECHNICAL NOTES

	 Sampling errors are mistakes made 
by sampling technique using in a survey. 
The value of sampling errors statistically is 
usually measured in term of the standard 
error for a particular statistic percentage 
estimate of variables resulted. In order to 
measure the precision of estimate value, 
the relative standard error, the ratio 
between standard errors and estimate 
value of variables, is used and presented 
in the form of percentage value (%). The 
standard errors also could be used to 
calculate interval estimation using 95 
percent confidence interval with lower 
limit equal to value estimation minus two 
times the standard errors and upper limit 
equal to value estimation plus two times 
the standard errors. The estimated value is 
as follows (Mulia, et al., 2008 in education 
Statistics 2012 publication):

•	 RSE ≤25% estimated value is considered 
accurate.

•	 RSE >25% but 50% need to be careful if 
you want to use.

•	 RSE > 50%, then the estimated value is 
considered very inaccurate. One way 
to overcome this is to combine these 
estimates with other estimates to get a 
smaller estimated RSE value.

ESTIMASI SAMPLING ERROR
SAMPLING ERROR ESTIMATE
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Tabel
Table Tabel

Table

Sampling Error Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari di Perkotaan 
Menurut Provinsi, Maret 2026
Sampling Error Daily Average per Capita Consumption of Calorie in Urban Area 
by Province, March 2026

5.1

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Provinsi
Province

Estimasi
Estimation Standard Error

Relative 
Standard 

Error - RSE 
(%)

95% Interval Kepercayaan
Confidence Interval

Batas Bawah
Lower

Batas Atas
Upper

(1) (2) (3) (4) (5) (6)
Aceh  1.976,90  10,49  0,53  1.956,34  1.997,46 
Sumatera Utara  1.972,21  8,11  0,41  1.956,31  1.988,11 
Sumatera Barat  1.967,26  10,35  0,53  1.946,96  1.987,55 
Riau  1.977,39  12,03  0,61  1.953,81  2.000,97 
Jambi  1.969,82  14,76  0,75  1.940,89  1.998,76 
Sumatera Selatan  2.018,04  11,95  0,59  1.994,61  2.041,47 
Bengkulu  1.933,09  16,15  0,84  1.901,44  1.964,75 
Lampung  1.974,11  10,64  0,54  1.953,26  1.994,96 
Kepulauan Bangka Belitung  1.918,37  12,83  0,67  1.893,22  1.943,52 
Kepulauan Riau  2.060,45  18,19  0,88  2.024,80  2.096,10 
DKI Jakarta  2.130,74  11,20  0,53  2.108,78  2.152,70 
Jawa Barat  2.080,39  6,25  0,30  2.068,15  2.092,63 
Jawa Tengah  1.999,41  5,25  0,26  1.989,12  2.009,70 
DI Yogyakarta  2.083,10  11,22  0,54  2.061,12  2.105,09 
Jawa Timur  2.051,75  5,35  0,26  2.041,26  2.062,24 
Banten  2.112,46  10,99  0,52  2.090,92  2.134,00 
Bali  2.210,03  11,65  0,53  2.187,20  2.232,86 
Nusa Tenggara Barat  2.400,68  12,72  0,53  2.375,74  2.425,62 
Nusa Tenggara Timur  1.882,29  13,45  0,71  1.855,93  1.908,66 
Kalimantan Barat  1.897,54  12,20  0,64  1.873,63  1.921,45 
Kalimantan Tengah  2.028,27  15,46  0,76  1.997,96  2.058,58 
Kalimantan Selatan  2.127,62  11,76  0,55  2.104,56  2.150,68 
Kalimantan Timur  1.833,29  11,73  0,64  1.810,30  1.856,28 
Kalimantan Utara  1.852,95  21,30  1,15  1.811,21  1.894,69 
Sulawesi Utara  2.026,49  11,85  0,58  2.003,27  2.049,71 
Sulawesi Tengah  1.945,56  16,07  0,83  1.914,07  1.977,06 
Sulawesi Selatan  2.015,98  12,85  0,64  1.990,79  2.041,16 
Sulawesi Tenggara  1.951,78  15,54  0,80  1.921,33  1.982,24 
Gorontalo  2.081,14  16,12  0,77  2.049,53  2.112,74 
Sulawesi Barat  1.956,54  24,52  1,25  1.908,49  2.004,60 
Maluku  1.828,77  19,71  1,08  1.790,13  1.867,40 
Maluku Utara  1.895,14  18,43  0,97  1.859,01  1.931,27 
Papua Barat  1.804,74  26,22  1,45  1.753,35  1.856,13 
Papua Barat Daya  1.910,46  32,11  1,68  1.847,53  1.973,40 
Papua  1.787,70  25,79  1,44  1.737,15  1.838,26 
Papua Selatan  1.955,05  40,95  2,09  1.874,79  2.035,32 
Papua Tengah  1.889,61  29,18  1,54  1.832,41  1.946,81 
Papua Pegunungan  1.851,08  45,87  2,48  1.761,18  1.940,99 

Indonesia  2.047,36  2,31  0,11  2.042,83  2.051,90 

htt
ps
://w
ww
.bp
s.g
o.i
d



141Estimasi Sampling Error
Sampling Error Estimate

Tabel
Table

Sampling Error Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari di Perdesaan 
Menurut Provinsi, Maret 2026
Sampling Error Daily Average per Capita Consumption of Calorie in Rural Area   
by Province, March 2026

5.2

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Provinsi
Province

Estimasi
Estimation Standard Error

Relative 
Standard 

Error - RSE 
(%)

95% Interval Kepercayaan
Confidence Interval

Batas Bawah
Lower

Batas Atas
Upper

(1) (2) (3) (4) (5) (6)
Aceh  2.041,12  10,00 0,49  2.021,52  2.060,73 
Sumatera Utara  2.082,15  8,14 0,39  2.066,19  2.098,12 
Sumatera Barat  2.091,68  10,93 0,52  2.070,25  2.113,10 
Riau  2.072,30  12,66 0,61  2.047,49  2.097,11 
Jambi  2.068,64  12,19 0,59  2.044,75  2.092,52 
Sumatera Selatan  2.242,92  9,87 0,44  2.223,58  2.262,25 
Bengkulu  2.073,97  13,03 0,63  2.048,43  2.099,51 
Lampung  2.099,76  9,40 0,45  2.081,34  2.118,19 
Kepulauan Bangka Belitung  2.126,02  18,53 0,87  2.089,71  2.162,33 
Kepulauan Riau  2.029,34  27,05 1,33  1.976,32  2.082,37 
DKI Jakarta – – – – –
Jawa Barat  2.178,42  10,93 0,50  2.157,00  2.199,84 
Jawa Tengah  2.051,72  7,45 0,36  2.037,13  2.066,31 
DI Yogyakarta  2.100,56  23,82 1,13  2.053,87  2.147,26 
Jawa Timur  2.180,61  6,99 0,32  2.166,90  2.194,31 
Banten  2.184,83  29,59 1,35  2.126,84  2.242,82 
Bali  2.287,38  16,39 0,72  2.255,25  2.319,51 
Nusa Tenggara Barat  2.362,83  14,55 0,62  2.334,31  2.391,35 
Nusa Tenggara Timur  1.922,90  8,18 0,43  1.906,86  1.938,93 
Kalimantan Barat  1.932,89  10,35 0,54  1.912,61  1.953,17 
Kalimantan Tengah  2.156,08  13,81 0,64  2.129,01  2.183,15 
Kalimantan Selatan  2.285,12  12,88 0,56  2.259,88  2.310,36 
Kalimantan Timur  1.983,57  17,89 0,90  1.948,51  2.018,64 
Kalimantan Utara  1.952,64  26,43 1,35  1.900,84  2.004,44 
Sulawesi Utara  2.037,84  12,93 0,63  2.012,50  2.063,18 
Sulawesi Tengah  1.964,22  12,75 0,65  1.939,22  1.989,22 
Sulawesi Selatan  2.058,98  9,11 0,44  2.041,13  2.076,82 
Sulawesi Tenggara  2.045,20  11,36 0,56  2.022,94  2.067,45 
Gorontalo  2.053,53  17,20 0,84  2.019,83  2.087,24 
Sulawesi Barat  2.030,42  16,47 0,81  1.998,14  2.062,70 
Maluku  1.762,68  13,74 0,78  1.735,76  1.789,60 
Maluku Utara  1.766,94  12,38 0,70  1.742,68  1.791,19 
Papua Barat  1.731,56  24,62 1,42  1.683,30  1.779,83 
Papua Barat Daya  1.950,22  21,97 1,13  1.907,16  1.993,28 
Papua  1.599,54  15,76 0,99  1.568,66  1.630,43 
Papua Selatan  1.834,91  22,00 1,20  1.791,80  1.878,03 
Papua Tengah  1.871,68  13,34 0,71  1.845,55  1.897,82 
Papua Pegunungan  2.152,45  15,54 0,72  2.122,00  2.182,91 

Indonesia  2.097,46  2,37 0,11  2.092,81  2.102,12 
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Tabel
Table

Sampling Error Rata-Rata Konsumsi Kalori per Kapita Sehari di Perkotaan dan 
Perdesaan Menurut Provinsi, Maret 2026
Sampling Error Daily Average per Capita Consumption of Calorie in Urban Rural 
Classification  by Province, March 2026

5.3

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Provinsi
Province

Estimasi
Estimation Standard Error

Relative 
Standard 

Error - RSE 
(%)

95% Interval Kepercayaan
Confidence Interval

Batas Bawah
Lower

Batas Atas
Upper

(1) (2) (3) (4) (5) (6)
Aceh  2.017,82  7,40  0,37  2.003,31  2.032,33 
Sumatera Utara  2.017,84  5,88  0,29  2.006,32  2.029,36 
Sumatera Barat  2.026,20  7,52  0,37  2.011,45  2.040,95 
Riau  2.033,98  8,99  0,44  2.016,35  2.051,60 
Jambi  2.035,37  9,50  0,47  2.016,75  2.053,99 
Sumatera Selatan  2.156,84  7,76  0,36  2.141,63  2.172,05 
Bengkulu  2.026,08  10,23  0,50  2.006,03  2.046,13 
Lampung  2.055,59  7,17  0,35  2.041,54  2.069,64 
Kepulauan Bangka Belitung  2.002,27  10,89  0,54  1.980,92  2.023,63 
Kepulauan Riau  2.057,86  16,82  0,82  2.024,90  2.090,83 
DKI Jakarta  2.130,74  11,20  0,53  2.108,78  2.152,70 
Jawa Barat  2.098,72  5,50  0,26  2.087,95  2.109,49 
Jawa Tengah  2.023,16  4,43  0,22  2.014,48  2.031,85 
DI Yogyakarta  2.087,23  10,24  0,49  2.067,16  2.107,31 
Jawa Timur  2.105,79  4,29  0,20  2.097,39  2.114,19 
Banten  2.124,23  10,41  0,49  2.103,82  2.144,64 
Bali  2.229,84  9,65  0,43  2.210,92  2.248,75 
Nusa Tenggara Barat  2.383,18  9,60  0,40  2.364,37  2.402,00 
Nusa Tenggara Timur  1.911,68  7,00  0,37  1.897,95  1.925,40 
Kalimantan Barat  1.919,02  7,90  0,41  1.903,53  1.934,51 
Kalimantan Tengah  2.098,39  10,32  0,49  2.078,16  2.118,61 
Kalimantan Selatan  2.204,27  8,77  0,40  2.187,08  2.221,46 
Kalimantan Timur  1.878,50  9,86  0,52  1.859,18  1.897,82 
Kalimantan Utara  1.887,44  16,75  0,89  1.854,61  1.920,27 
Sulawesi Utara  2.031,38  8,75  0,43  2.014,23  2.048,53 
Sulawesi Tengah  1.957,79  10,02  0,51  1.938,14  1.977,44 
Sulawesi Selatan  2.037,93  7,84  0,38  2.022,57  2.053,29 
Sulawesi Tenggara  2.005,82  9,31  0,46  1.987,57  2.024,08 
Gorontalo  2.066,60  11,85  0,57  2.043,39  2.089,82 
Sulawesi Barat  2.014,85  14,01  0,70  1.987,40  2.042,30 
Maluku  1.792,89  11,66  0,65  1.770,04  1.815,75 
Maluku Utara  1.805,43  10,30  0,57  1.785,24  1.825,61 
Papua Barat  1.755,21  18,72  1,07  1.718,52  1.791,89 
Papua Barat Daya  1.926,25  21,30  1,11  1.884,49  1.968,00 
Papua  1.715,62  16,90  0,99  1.682,50  1.748,75 
Papua Selatan  1.874,83  19,74  1,05  1.836,14  1.913,51 
Papua Tengah  1.876,24  12,41  0,66  1.851,91  1.900,58 
Papua Pegunungan  2.109,34  15,01  0,71  2.079,92  2.138,75 

Indonesia  2.067,36  1,69  0,08  2.064,05  2.070,66 
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Tabel
Table

Sampling Error Rata-Rata Konsumsi Protein per Kapita Sehari di Perkotaan 
Menurut Provinsi, Maret 2026
Sampling Error Daily Average per Capita Consumption of Protein in Urban Area 
by Province, March 2026

5.4

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Provinsi
Province

Estimasi
Estimation Standard Error

Relative 
Standard 

Error - RSE 
(%)

95% Interval Kepercayaan
Confidence Interval

Batas Bawah
Lower

Batas Atas
Upper

(1) (2) (3) (4) (5) (6)
Aceh  62,36  0,46  0,73  61,46  63,26 
Sumatera Utara  61,76  0,31  0,50  61,16  62,36 
Sumatera Barat  59,15  0,39  0,67  58,38  59,92 
Riau  61,51  0,47  0,76  60,60  62,43 
Jambi  60,72  0,53  0,87  59,68  61,76 
Sumatera Selatan  63,19  0,43  0,69  62,34  64,04 
Bengkulu  59,99  0,54  0,90  58,93  61,05 
Lampung  59,97  0,39  0,66  59,19  60,74 
Kepulauan Bangka Belitung  63,96  0,49  0,76  63,00  64,91 
Kepulauan Riau  68,86  0,72  1,04  67,46  70,27 
DKI Jakarta  70,09  0,43  0,62  69,24  70,94 
Jawa Barat  63,78  0,24  0,37  63,31  64,25 
Jawa Tengah  61,87  0,21  0,33  61,46  62,27 
DI Yogyakarta  68,84  0,50  0,72  67,87  69,82 
Jawa Timur  62,45  0,19  0,30  62,08  62,82 
Banten  65,04  0,39  0,60  64,28  65,80 
Bali  67,96  0,44  0,65  67,09  68,83 
Nusa Tenggara Barat  74,59  0,50  0,67  73,62  75,57 
Nusa Tenggara Timur  57,44  0,47  0,82  56,53  58,36 
Kalimantan Barat  61,32  0,46  0,76  60,41  62,22 
Kalimantan Tengah  65,05  0,58  0,89  63,92  66,18 
Kalimantan Selatan  69,84  0,46  0,66  68,93  70,75 
Kalimantan Timur  62,68  0,48  0,76  61,74  63,62 
Kalimantan Utara  64,59  0,86  1,34  62,90  66,28 
Sulawesi Utara  66,28  0,55  0,83  65,21  67,35 
Sulawesi Tengah  59,46  0,61  1,02  58,27  60,66 
Sulawesi Selatan  65,51  0,51  0,78  64,52  66,51 
Sulawesi Tenggara  63,93  0,63  0,98  62,70  65,16 
Gorontalo  64,85  0,67  1,03  63,53  66,16 
Sulawesi Barat  59,50  0,87  1,47  57,79  61,22 
Maluku  57,19  0,76  1,33  55,70  58,68 
Maluku Utara  60,21  0,74  1,23  58,76  61,65 
Papua Barat  57,13  1,11  1,94  54,96  59,30 
Papua Barat Daya  60,95  1,26  2,07  58,47  63,43 
Papua  56,79  0,90  1,59  55,02  58,55 
Papua Selatan  65,05  1,55  2,37  62,03  68,08 
Papua Tengah  61,24  1,04  1,70  59,20  63,29 
Papua Pegunungan  42,94  1,31  3,04  40,38  45,50 

Indonesia  63,86  0,09  0,14  63,69  64,04 
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Tabel
Table

Sampling Error Rata-Rata Konsumsi Protein per Kapita Sehari di Perdesaan 
Menurut Provinsi, Maret 2026
Sampling Error Daily Average per Capita Consumption of Protein in Rural Area   
by Province, March 2026

5.5

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Provinsi
Province

Estimasi
Estimation Standard Error

Relative 
Standard 

Error - RSE 
(%)

95% Interval Kepercayaan
Confidence Interval

Batas Bawah
Lower

Batas Atas
Upper

(1) (2) (3) (4) (5) (6)
Aceh  60,57  0,34  0,55  59,91  61,22 
Sumatera Utara  61,25  0,27  0,44  60,72  61,77 
Sumatera Barat  57,93  0,34  0,59  57,26  58,60 
Riau  60,14  0,44  0,73  59,28  61,00 
Jambi  60,07  0,41  0,69  59,27  60,88 
Sumatera Selatan  65,70  0,33  0,51  65,04  66,35 
Bengkulu  61,03  0,44  0,72  60,17  61,90 
Lampung  60,35  0,31  0,52  59,73  60,96 
Kepulauan Bangka Belitung  68,65  0,68  0,99  67,32  69,99 
Kepulauan Riau  62,06  0,85  1,37  60,39  63,73 
DKI Jakarta – – – – –
Jawa Barat  64,13  0,37  0,57  63,41  64,84 
Jawa Tengah  60,73  0,26  0,43  60,21  61,24 
DI Yogyakarta  61,20  0,78  1,27  59,68  62,72 
Jawa Timur  63,83  0,24  0,38  63,36  64,31 
Banten  62,39  0,90  1,45  60,62  64,16 
Bali  64,56  0,54  0,84  63,50  65,62 
Nusa Tenggara Barat  70,97  0,52  0,73  69,95  71,99 
Nusa Tenggara Timur  54,27  0,27  0,50  53,74  54,80 
Kalimantan Barat  58,91  0,38  0,65  58,16  59,66 
Kalimantan Tengah  64,86  0,49  0,75  63,90  65,81 
Kalimantan Selatan  70,75  0,48  0,69  69,80  71,70 
Kalimantan Timur  62,39  0,60  0,97  61,20  63,57 
Kalimantan Utara  60,18  0,94  1,56  58,34  62,02 
Sulawesi Utara  63,09  0,56  0,88  62,00  64,18 
Sulawesi Tengah  57,03  0,43  0,76  56,18  57,88 
Sulawesi Selatan  61,63  0,31  0,51  61,02  62,25 
Sulawesi Tenggara  61,50  0,40  0,65  60,71  62,28 
Gorontalo  60,92  0,61  0,99  59,73  62,11 
Sulawesi Barat  58,68  0,55  0,93  57,60  59,75 
Maluku  50,18  0,49  0,98  49,21  51,14 
Maluku Utara  51,17  0,44  0,85  50,32  52,03 
Papua Barat  48,48  0,88  1,81  46,76  50,19 
Papua Barat Daya  55,27  0,92  1,66  53,47  57,07 
Papua  44,09  0,56  1,26  43,00  45,18 
Papua Selatan  50,37  0,89  1,76  48,63  52,11 
Papua Tengah  46,32  0,41  0,89  45,51  47,13 
Papua Pegunungan  37,59  0,34  0,91  36,92  38,26 

Indonesia  61,35  0,08  0,13  61,19  61,51 
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Tabel
Table

Sampling Error Rata-Rata Konsumsi Protein per Kapita Sehari di Perkotaan dan 
Perdesaan Menurut Provinsi, Maret 2026
Sampling Error Daily Average per Capita Consumption of Protein in Urban Rural 
Classification by Province, March 2026

5.6

Sumber: Badan Pusat Statistik, Survei Sosial Ekonomi Nasional (Susenas) Maret
Source: BPS-Statistics Indonesia, The March National Socio-Economic Survey (Susenas)

Provinsi
Province

Estimasi
Estimation Standard Error

Relative 
Standard 

Error - RSE 
(%)

95% Interval Kepercayaan
Confidence Interval

Batas Bawah
Lower

Batas Atas
Upper

(1) (2) (3) (4) (5) (6)
Aceh  61,22  0,27  0,44  60,68  61,75 
Sumatera Utara  61,55  0,21  0,34  61,13  61,96 
Sumatera Barat  58,57  0,26  0,45  58,06  59,09 
Riau  60,70  0,32  0,53  60,07  61,33 
Jambi  60,29  0,33  0,54  59,65  60,93 
Sumatera Selatan  64,74  0,27  0,41  64,22  65,26 
Bengkulu  60,68  0,34  0,57  60,00  61,35 
Lampung  60,21  0,25  0,41  59,73  60,70 
Kepulauan Bangka Belitung  65,85  0,40  0,61  65,06  66,65 
Kepulauan Riau  68,30  0,66  0,97  67,00  69,59 
DKI Jakarta  70,09  0,43  0,62  69,24  70,94 
Jawa Barat  63,84  0,20  0,32  63,44  64,25 
Jawa Tengah  61,35  0,16  0,27  61,03  61,67 
DI Yogyakarta  67,03  0,43  0,64  66,20  67,87 
Jawa Timur  63,03  0,15  0,24  62,74  63,33 
Banten  64,61  0,36  0,55  63,91  65,31 
Bali  67,09  0,36  0,53  66,39  67,79 
Nusa Tenggara Barat  72,92  0,36  0,50  72,21  73,63 
Nusa Tenggara Timur  55,15  0,23  0,42  54,69  55,61 
Kalimantan Barat  59,85  0,29  0,49  59,28  60,43 
Kalimantan Tengah  64,94  0,37  0,57  64,21  65,68 
Kalimantan Selatan  70,28  0,34  0,48  69,63  70,94 
Kalimantan Timur  62,59  0,38  0,61  61,85  63,34 
Kalimantan Utara  63,06  0,65  1,03  61,78  64,34 
Sulawesi Utara  64,91  0,39  0,60  64,14  65,67 
Sulawesi Tengah  57,87  0,35  0,61  57,18  58,56 
Sulawesi Selatan  63,53  0,30  0,47  62,95  64,11 
Sulawesi Tenggara  62,52  0,35  0,56  61,83  63,21 
Gorontalo  62,78  0,45  0,72  61,90  63,67 
Sulawesi Barat  58,85  0,47  0,80  57,93  59,77 
Maluku  53,38  0,44  0,82  52,53  54,24 
Maluku Utara  53,89  0,38  0,71  53,14  54,63 
Papua Barat  51,27  0,69  1,35  49,91  52,63 
Papua Barat Daya  58,70  0,84  1,42  57,06  60,33 
Papua  51,92  0,59  1,14  50,76  53,09 
Papua Selatan  55,25  0,77  1,40  53,73  56,77 
Papua Tengah  50,12  0,43  0,86  49,28  50,96 
Papua Pegunungan  38,35  0,35  0,91  37,67  39,04 

Indonesia  62,86  0,06  0,10  62,74  62,98 
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